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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW

GRYPA

Grypa jest zespotem objawow klinicznych zwigzanym z ostrym zakazeniem uktadu oddechowego,

wywolanym przez wirusa grypy.

Zrédtem zakazenia jest chory lub zakazony czlowiek, u ktérego nie wystepuja jeszcze objawy
grypy.

Objawy grypy: goraczka, dreszcze, bol migéni, bol, uczucie rozbicia i ostabienia, zte ogdlne
samopoczucie bol gardla, niezyt nosa (katar) i suchy kaszel, rzadziej (zwlaszcza u dzieci)
nudnosci, wymioty i/lub fagodna biegunka

Zachorowaniu sprzyja:

1. dluzsze przebywanie w bliskiej odleglosci (do 1,52 m) od chorego na grype bez
zabezpieczenia (maseczka na twarz) lub kontakt twarza w twarz

kontakt bezposredni z chorym lub zakazonym, albo ze skazonymi przedmiotami
niedostateczna higiena rak

dotykanie skazonymi rekoma okolicy ust, nosa, oczu

przebywanie w duzych skupiskach ludzi w sezonie zachorowan na grype

Okres od zakazenia do pierwszych objawow choroby wynosi 1-7 dni ($rednio 2 dni).

Okres zakaznosci u dorostych to 1 dzien przed i 3—5 dni po wystapieniu objawow (czasem nawet
do 10 dni), a u matych dzieci kilka dni przed i powyzej10 dni po wystapieniu objawow.

SIAEN

Zapobieganie w 4 krokach:

Krok 1 — HIGIENA RAK

Kiedy Czym Jak Dlaczego
po kazdym kontakcie z chorym, | Woda z my¢ przez 20 s, Przestrzeganie zasad
skorzystaniu z toalety, przed mydtem a nastepnie osuszy¢ | higieny rak takze przez
jedzeniem lub dotykaniem ust dlonie recznikiem osobg chorg zmniejsza
i nosa, po powrocie do domu, jednorazowym. ryzyko przeniesienia
po toalecie nosa lub zastanianiu | Preparat wciera¢ preparat wirusa na inne osoby
ust podczas kichania i kaszlu. alkoholowy do | w dtonie, pozostawi¢ | z otoczenia
dezynfekcji do wyschnigcia, nie
rak wycieraé
Krok 2- MASECZKA
Kto Kiedy Jak Dlaczego
Osoba w sytuacji bliskiego Maseczki nalezy noszenie maseczki
zdrowa kontaktu z chorym (do 1,5 | czesto zmieniac na zmniejsza ryzyko
2m) nowe zakazenia
Osoba w kontakcie z osobami
chora zdrowymi
Krok 3- INNE ZASADY HIGIENY- NALEZY:

zastania¢ chusteczkg jednorazowsg usta podczas kaszlu i kichania, a nastepnie wyrzué jg do kosza
I doktadnie umy¢ rece (w razie braku chusteczki zaleca si¢ zastanianie ust przedramieniem, a nie
dionia)

po oczyszczeniu nosa wyrzucic¢ chusteczke do kosza i doktadnie umy¢ rece

unikaé¢ dotykania niemytymi rekami ust, nosa i 0czu

czesto doktadnie wietrzy¢ pomieszczenia

Krok 4- IZOLACJA CHORYCH przez 7 dni od wystapienia objawow lub — jesli trwaja dhuzej —
24 godziny po ustapieniu gorgczki i ostrych objawdw ze strony uktadu oddechowego.

Opracowanie: Pielggniarka Epidemiologiczna Szpital sw. Anny w Miechowie




