ULOTKA DLA PACJENTA

Zalecenia higieniczne przed zabiegiem operacyjnym

Wszelkie zabiegi operacyjne, niezaleznie od rodzaju s3 inwazyjne i niosa za sobg
wysokie ryzyko powiklan zdrowotnych.

Prosz¢ uwaznie przeczyta¢ ulotke poniewaz zastosowanie si¢ do ponizszych zalecen
pozwoli zmniejszy¢ ryzyko powiklan pooperacyjnch.

Wieczorem, w dniu poprzedzajacym zabieg nalezy wykonaé dwuetapowa kapiel/toalete przedoperacyjna
calego ciala.
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e Przed kapiela nalezy obcia¢ paznokcie u rak i nég (usunaé lakier i sztuczne powloki
z paznokci),

e Dokladnie umy¢ cialo i wlosy preparatami myjacymi (mydlo, szampon) wskazane jest
dokladne umycie okolicy miejsca operowanego, pepka, pach, pachwin, krocza
oraz przestrzeni mi¢edzy palcami stop. Nie nalezy uzywaé wlasnej gabki.

e Po Kkapieli cialo i wlosy nalezy osuszyé¢ czystym recznikiem (prosz¢ zaopatrzy¢ sie
w wiekszg ilo§¢ , co najmniej trzy, aby nastepnego dnia rowniez uzy¢ czystego recznika)

e Na suchg skore calego ciala prosze nalozy¢ profesjonalny preparat do toalety przedoperacyjnej
dostepny pod prysznicami dla pacjentéw lub u pielegniarki. Preparat pozostawi¢ do wyschniecia-
nie wyciera¢. Z

o Zalozy¢ czysta pizame, ulozy¢ si¢ w czystej poscieli.

e Zmiany na skérze w okolicy miejsca operowanego prosze zglosi¢ lekarzowi lub pielegniarce.

e W czasie kapieli nalezy uwaza¢, aby preparat nie dostal si¢ do oczu, w razie przypadkowego
zachlapania nalezy oczy obficie przeptukaé letnia, czysta woda.

Rano w dniu zabiegu nalezy powtdrzy¢ czynnosci zwigzane z dwuetapowa kapiela przedoperacyjna
z uzyciem Srodkéw myjacych i profesjonalnego preparatu myjgcego.
Po kapieli zaltozy¢ czysta koszule chirurgiczna, dostepng dla pacjenta na oddziale.

e Po kapieli nie nalezy wcieraé¢ w skore preparatow pielegnacyjnych.

e W dniu zabiegu prosze o usuniecie soczewek kontaktowych.

o Dlugie wlosy nalezy zwigza¢. Dodatkowo przed zabiegiem otrzyma pan/pani ochronny czepek
na glowe.

e W razie potrzeby personel usunie owlosienie z okolicy miejsca operowanego profesjonalna
strzygarka. Nie nalezy robié¢ tego samodzielnie !

e Zaleca sie przestrzegania higieny jamy ustnej w okresie okolooperacyjnym. Po umyciu zebow
prosze zastosowa¢é profesjonalny preparat do plukania jamy ustnej dostepny na oddziale.

e Osoby posiadajace protezy zebowe réwniez powinny dbaé o ich higiene i usunaé je na czas
zabiegu.

Przestrzeganie przez pana/pania ogoélnych zasad higieny oraz zalecen personelu
medycznego w okresie okolooperacyjnym moze w znacznym stopniu przyspieszy¢
powrot do zdrowia.




