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() WYMIANA WORKA STOMIINEGO

Aby prawidlowo wykona¢ wymiane¢ worka stomijnego musimy pamietaé o 5-ciu
podstawowych zasadach:

Dopasuj do swojej stomii odpowiedni sprzet.

Pamig¢taj o wycigciu odpowiedniego otworu.

Zadbaj o prawidlowy wyglad skory.

Wyrdwnaj skore wokot stomii.

5. Utrzymaj odpowiednig temperature ptytki oraz otoczenia.
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Jak prawidlowo wymienié¢ worek stomijny:

Upewnij si¢ ze masz przygotowane wszystkie niezbedne rzeczy jak : ciepta woda, delikatne
chusteczki lub gaziki, opakowanie na zuzyty worek stomijny, nowy worek stomijny,
nozyczki oraz wzornik odpowiadajacy ksztattowi twojej stomii, akcesoria do pielegnacji,
Sprzet stomijjny.

Bardzo wazne jest prawidtowe wyciecie odpowiedniego otworu w plytce tak , aby ptytka
dolegata do stomii co zmniejsza ryzyko podciekania pod ptytke stomijng i podraznienie
skory. Zapobiega to rOwniez przy wycieciu zbyt matego otworu okaleczeniu i uszkodzeniu
stomii.

1. Usuwanie zuzytego worka

W przypadku ileostomii czy urostomii nalezy w pierwszej kolejnosci oprézni¢ worek
stomijny. Nastepnie odklejamy ptytke pamigtajac, aby zacza¢ od géry ciggnac w dot 1
przytrzymujac jednoczes$nie skorg. Zapobiegnie to wydostaniu si¢ tre$ci na zewnatrz.
Mozemy uzy¢ preparatow do odklejania ptytek. Umiesci¢ zuzyty worek w specjalnie
przygotowanym opakowaniu.

2. Pielegnacja skory

Umy¢ delikatnie skore wokot stomii przy uzyciu cieptej wody i chusteczek, doktadnie ja
osuszy¢, jezeli jest konieczne zastosowac preparat ochronny w postaci chusteczek, pudru czy
pasty uszczelniajaco gojace;.

3. Zakladanie worka stomijnego

Rozgrzej ptytke w rekach lub za pomocg suszarki, usun foli¢ zabezpieczajaca zegnij ptytke
w pot dopasuj wyciety wezesniej otwor do stomii , upewnij si¢ ze w trakcie naklejania ptytki
nie utworzyly si¢ faldy 1 nierownosci. Naklejaj worki o temperaturze zblizonej do
temperatury ciala, upewnij si¢ ze dobrze przylega.
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