ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

Zasady pielegnowania stop w cukrzycy

1. Codzienne ogladanie stop:
Samokontrola w kierunku pecherzy, zrogowacen, peknig¢, otar¢ lub rany. Podeszwe stopy
mozna oglada¢ za pomocg lusterka lub drugiej osoby.

Ocena skory stop pod wzgledem niedokrwienia (skora sina, pergaminowa, wrazliwa na
bol)
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. Mycie stop

* Stopy nalezy my¢ codziennie mydtem w wodzie o temperaturze ponizej 37 st. C., mycie
powinno by¢ krotkie ok.3-4 min. niewskazane sg dtugie kapiele w goracej wodzie. Moze
to spowodowac zmacerowanie skory i utratg jej wlasciwosci ochronnych. po umyciu

I osuszeniu stopy nattuszczamy przy uzyciu kremu lub masci witaminowe;j

* Nie nalezy moczy¢ stop!!!
» Skore stop osuszamy mickkim rgcznikiem pamietajac o przestrzeniach migdzypalcowych.

* Do pielegnacji stop uzywamy produktéw nawilzajacych, zawierajacych od 5-10%
mocznika, zapewniajacych odpowiednie ph skory, dzialajacych p/bakteryjnie ,
p/grzybiczo 1 natluszczajaco omijajac przestrzenie miedzy palcami.

* Nie nalezy usuwac samodzielnie odciskow 1 brodawek.
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. Pielegnacja paznokci
Ptytke paznokciowa nalezy skraca¢ co 4-6 tygodni za pomoca pilniczka do paznokci w
kierunku z gbry na dot na prosto. Nalezy je spilnikowaé prosto, niezbyt krétko, tak by
zapobiec ich wrastaniu

* Nie uzywac ostrych nozyczek, obcinaczek (uszkodzenie skory, skaleczenie)

4. Obuwie
* Migkkie, wygodne, przepuszczajace powietrze, dobrze dopasowane

* Obuwie terapeutyczne dopasowane do zmian anatomicznych stopy, wigksze o 1 numer

* Obuwie z naturalnych materialdéw odpowiednio szerokie, na ptaskim, szerokim obcasie,
zapewniajacym stabilno$¢ stop, wykonane z migkkiej skory, zakrywajace palce. Przed
zalozeniem obuwia koniecznie nalezy sprawdzi¢ czy w jego wnetrzu nic si¢ nie znajduje,
np. piasek

* Nie nalezy chodzi¢ boso i1 zaktada¢ obuwia na gote stopy

5. Odziez:

Skarpety, rajstopy, ponczochy: bezszwowe, bezuciskowe ,wykonane z naturalnych
materiatow (bawelniane, z dodatkiem nitki srebnej, bambusa)

6. Ruch : Regularne ¢wiczenia wzmacniaja stopy, zwigkszaja mas¢ mi¢$niowa i poprawiaja
ukrwienie 1 elastyczno$¢ stopy(spacer, przycigganie i napinanie stop, unoszenie stop,
podnoszenie si¢ na palcach i opadanie)
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