ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

VRE - ENTEROKOKI OPORNE
NA WANKOMYCYNE

Co to jest VRE?

Enterokoki to bakterie fizjologicznie zasiedlajace przewdd pokarmowy, nie stanowigce niebezpieczenstwa
dla cztowieka. Gdy dochodzi do ich nadmiernego rozmnozenia, wowczas pojawia si¢ mozliwos¢ przeniesienia bakterii
w nieodpowiednie miejsca. Zazwyczaj takimi miejscami sg jama ustna lub okolice cewki moczowej i narzadow
piciowych.

Enterokoki to bakterie majace wiele mechanizméw opornosci na antybiotyki. Szczegolnie niebezpieczne sg szczepy
oporne na wankomycyne oznaczane skrétem VRE.

Niektére osoby mogg mie¢ VRE w jelitach, nie wiedzac o tym bez zadnych objawow zakazenia. Ten stan nazywamy
kolonizacjq i nie wymaga on leczenia antybiotykami. Obecno$¢ VRE w przewodzie pokarmowym mozna wykry¢
wykonujac badanie mikrobiologiczne- wymaz z odbytu.

Zdarza sie jednak, ze np. w stanach zaburzen barier ochronnych w uktadzie moczowym, zaburzen odpornosci
czy przeszkdd w odplywie moczu enterokoki ( w tym VRE) moga prowadzi¢ do rozwoju zakazenia

Jak mozna naby¢ VRE ?

Do zakazenia moze dojS¢ przez kontakt ze skazonymi powierzchniami, sprzetem medycznym, rekami lekarzy,
pielegniarek i innych cztonkéw personelu medycznego, innymi pacjentami oraz osobami odwiedzajacymi, a nastepnie
przypadkowe dotkniecie ust lub spozywanie positkow bez wcze$niejszego umycia dioni. Z tego powodu enterokoki,
w tym VRE, nazywamy bakteriami brudnych rak’. Za ich niebezpieczne rozprzestrzenianie odpowiadajg bowiem
niedostatki w higienie, takie jak np. nie mycie rak po skorzystaniu z toalety. Nalezy pamietac, ze bakterie te przezywajq
na dfoniach do 60min.

Co sie stanie, jesli zaraze si¢ VRE?

Niektore osoby moga mie¢ VRE w jelitach, nie wiedzac o tym, bez zadnych objawéw zakazenia. Ten stan nazywamy
kolonizacjg i nie wymaga on leczenia antybiotykami.

Obecno$¢ VRE w przewodzie pokarmowym mozna wykry¢ wykonujac badanie mikrobiologiczne- wymaz z odbytu.
Zdarza si¢ jednak, ze np. w stanach zaburzen barier ochronnych w uktadzie moczowym, zaburzer odpornosci
czy przeszkdd w odptywie moczu enterokoki ( w tym VRE) moga prowadzi¢ do rozwoju zakazenia

W przypadku wystapienia biegunki lub po podaniu $rodkdw przeczyszczajacych lub jesli VRE znajduje sie na przyktad
w plwocinie lub ranie, moze by¢ bardziej zakazne i nalezy zastosowaé wtedy zwigkszone $rodki ostrozno$ci

wtedy

Powinienes$ przede wszystkim stosowac sie do polecen personelu

Mozesz zostaé przeniesiony do jednoosobowej sali lub oddziatu z innymi pacjentami, ktérzy rowniez majg VRE.
Powinienes korzysta¢ wytacznie z wyznaczone;j toalety

Powiniene$ czesto i dokladnie my¢ rece wodg z mydtem (szczegdlnie po skorzystaniu z toalety). Mozesz takze
z korzystac ze $rodka do dezynfekcji rak dostepnego w Sali.

Osoby opiekujace sie Tobg beda nosic fartuch ochronny i rekawiczki (jesli zakazenie dotyczy drog oddechowych- takze
maseczki chirurgiczne)

Czy musze sie martwi¢ o osoby odwiedzajace?
Ryzyko zakazenia 0s6b zdrowych odwiedzajacych chorego, jest minimalne, przy przestrzeganiu nastepujacych zasad:

stosowaniu sie do polecen personelu medycznego (np. uzywanie fartuchéw jednorazowego uzytku)

dokfadnego mycia rak woda z mydtem i zastosowaniu $rodka dezynfekcyjne dostepnego w Sali chorego i przed
wyjsciem ze szpitala

nie siadaniu na f6zku osoby chorej,

nie spozywaniu positkdw w sali chorych oraz nie korzystaniu z toalety, z ktérej korzysta osoba z biegunkg

Po wypisie

Zwykle nie sg konieczne mikrobiologiczne wymazy kontrolne ( poza szczegolnymi sytuacjami- decyzja lekarza
prowadzacego)

Zalecane jest wyrzucenie przedmiotow higieniczno-pielegnacyjnych (np. gabka, maszynka do golenia, grzebien, mydio)
uzywanych przez pacjenta w trakcie pobytu w szpitalu

VRE stanowi niewielkie zagrozenie dla oséb zdrowych i wigkszo$¢ Srodkow ostroznosci podjetych w szpitalu nie jest
potrzebna w domu- sztuéce, naczynia, ubrania i posciel moga by¢ myte w zwykly sposéb. Dom moze by¢ sprzatany jak
zazwyczaj. Uzycie $rodkéw dezynfekcyjnych nie jest konieczne.

Jesli bedziesz ponownie przyjmowany do szpitala lub lekarza pierwszego kontaktu, powiniene$ poinformowaé
personel o wykryciu u Ciebie VRE- pomoze to zastosowac wlasciwe leczenie

Wiecej informacji.
Jesli masz jakie$ pytania dotyczace VRE zapytaj lekarza lub pielegniarke opiekujacych sie Toba,




