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Skontaktuj si¢ niezwlocznie z lekarzem jezeli zauwazysz niepokojace objawy
takie jak zawroty glowy, utrudnione oddychanie, ciggle meczenie sig,
uporczywa czkawka, omdlenia, zawroty glowy, kotatanie serca, obrz¢ki noég,
kostek, ramion, nadgarstkéw ( objawy te mogg wystgpi¢ bez wplywu
zewnetrznych  urzadzen elektromagnetycznych, moga by¢ wynikiem
nieprawidtowej pracy serca lub rozrusznika) .

Prosze stosowac sie do ponizszych uwag:

- unikaj goracych kapieli w wannie (preferowany letni prysznic)

- dbaj aby rana pooperacyjna byta czysta i sucha

- obserwuj ran¢ pooperacyjng w kierunku: zaczerwienienia, bolu, obrzeku lub
wysigku z rany, temperatury.

- nie stosuj miejscowo w okolicy stymulatora zadnych masci ani ptynow
dezynfekujacych

- unikaj podnoszenia konczyny po stronie rany pooperacyjnej, nie wykonuj
szerokich ruchow przez kilka dni po wszczepieniu stymulatora, nastgpnie
stopniowo zwigkszaj aktywnos$¢ reki w kolejnych dniach

- nie dopuszczaj do ucisku na okolicg wszczepienia stymulatora, nie no$
niczego co mogtoby uciska¢ t¢ okolice (np. obciste ubranie, gorset, szelki), nie
lez na brzuchu, nie uciskaj stymulatora,

- nie manipuluj stymulatorem przez skore

- nie nos ciezkiego plecaka, a torbe nos na drugim ( niz rozrusznik) ramieniu,

- unikaj uderzenia w okolice wszczepionego stymulatora, nie uprawiaj sportow
kontaktowych jak np. boks, zapasy,

- rozrusznik nie zwalnia od zapinania pasOw bezpieczenstwa podczas jazdy
samochodem. W pierwszych tygodniach po wszczepieniu rozrusznika mozesz
wktada¢ migkka tkaning pod pas, aby nie draznit okolicy gojacej si¢ rany,

- nie podnos$ cigzarOw powyzej 5 kg,

- zrezygnuj z dziedzin sportu, ktére moglyby spowodowaé wstrza$nienia, upadki
np. sporty walki (boks czy karate), wyczynowa jazda na rowerze, na nartach, gra
w pitke nozng, jazda konna, gry w golfa, a takze z polowania, wedkowania.
Przeciwwskazane sg takze dyscypliny sportowe: np. wioslarstwo, kulturystyka
oraz dyscypliny, ktorych uprawianie polega na wielokrotnym powtarzaniu tych
samych ruchow, zwlaszcza gornej czesci ciata.

- unikaj energicznych ruchdéw przemieszczajacych obojczyk np. koszenie trawy,
grabienie, podrzucanie widlami stomy, rabanie drzewa,

- nie korzystaj z sauny,
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- nie przebywaj w zasiggu duzych pdl magnetycznych i elektromagnetycznych
np. linii wysokiego napiecia, wieze przesytlowe telefonii komorkowej, nadajniki
radiowe 1 telewizyjne, stacje nadawcze, generatory pradu,

- nie korzystaj z elektronicznych miernikow tkanki thuszczowej gdyz powoduja
przeptyw pradu przez ciato i mogg zaklocac prace stymulatora.

Domowe urzadzenia i przedmioty zwigzane z hobby, wyposazone w silniki lub
magnesy lub generujace pola elektromagnetyczne moga zakldca¢ dzialanie
stymulatora serca. Unikaj pracy z elektronarzgedziami gdy jestes sam.

Nalezy zachowa¢ odleglo$¢

co najmniej 15 cm od stymulatora np. od mikserow kuchennych, shuchawek,
glosnikow, zamknie¢ magnetycznych, elektrycznych szczoteczek do zebow 1
tadowarki do ultradzwigkowych szczoteczek do zebow, maszyn do szycia,
suszareck do wloséw, maszynek do golenia zasilanych z gniazdka,
elektronicznego ogrodzenia dla zwierzat, pilota, obrozy, anteny, elektrycznych
narzedzi

co najmniej 30 cm od lutownic, demagnetyzerow , silnikow spalinowych. Nie
nachylaj si¢ nad pracujgcym rozrusznikiem samochodu, wytacz silnik przed
dokonaniem jakichkolwiek regulaciji,

- przebywaj nie blizej niz na odlegtos¢ wyciagniecia reki od piekarnika czy
kuchenki mikrofalowej,

- zachowaj odlegtos$¢ co najmniej 60 cm od domowych piecy elektrycznych,

- pozostan w bezpiecznej odlegtosci od kuchenki indukcyjnej w odlegtosci 60
cm od ptyty,

- korzystajac z telefonu komorkowego przyktadaj go do ucha po przeciwnej
stronie od zaimplantowanego rozrusznika (zalecana odlegtos¢ okoto 15 cm),

- nie no$ telefonu komoérkowego w kieszeni po stronie wszczepionego
rozrusznika,

- nie przewieszaj na szyi stuchawek od telefonu 1 innych

- elektryczne urzadzenia przenosne nie powinny by¢ przenoszone bezposrednio
nad stymulatorem serca,

- w przypadku odczuwania w poblizu urzadzen elektrycznych przyspieszonego
bicia serca, nieregularnego tetna lub zawrotow glowy oddal si¢ od urzadzen
elektrycznych lub wylacz je. Poinformuj o tym lekarza,

- w razie konieczno$ci poddawania si¢ zabiegom medycznym poinformuj
lekarza, dentyste, pielegniarke, technika o wszczepionym rozruszniku, niektore
zabiegi lub badania moga =zakldécaé prace rozrusznika np. rezonans
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magnetyczny, elektrokoagulacja, ablacja, radioterapia, przezskorna elektryczna
stymulacja nerwu, litotrypsja, kardiowersja zewnetrzna, diatermia. Niektore
zabiegi sg dozwolone przy zachowaniu pewnych warunkow. Nie wolno
poddawac si¢ zabiegom diatermii.

- na lotnisku przed kontrolg poinformuj kontrolujacych o wszczepionym
stymulatorze ( wykrywacze metali moga zaktocaé pracg rozrusznika)

- przez bramke systemu zabezpieczajacego na lotnisku, budynkach sadow,
wigzieniach lub systemow antykradziezowych w supermarkecie przechodz
szybko. Podczas przechodzenia przez system zabezpieczajacy nie dotykaj
powierzchni metalowych w poblizu sprzetu skanujacego, nie nalezy
zatrzymywac si¢ ani opiera¢ o bramke systemu. Musza Panstwo w razie
potrzeby zwroci¢ uwage, ze noszg Panstwo stymulator serca, ktérego metalowa
obudowa moze wywota¢ alarm. W przypadku wykorzystywania wykrywacza
recznego nalezy poprosi¢c pracownika ochrony aby nie zblizat go do
stymulatora, ani nie przesuwal wykrywaczem nad miejscem ,gdzie si¢ on
znajduje, nalezy okazaé karte identyfikacyjng stymulatora i poprosi¢ o kontrole
alternatywna,

- zalecane jest aby podczas podrézy mie¢ przy sobie opaske z informacja o
wszczepionym urzadzeniu- tak, by a wypadek koniecznos$ci udzielenia pomocy
medycznej ratownicy oraz lekarze wiedzieli o wszczepionym urzadzeniu od
razu 1 odpowiednio dostosowali swoje dziatania medyczne.

Mozliwo$¢ prowadzenia samochodu zalezy od ogdlnego stanu pacjenta. Chory
moze prowadzi¢ samochod pod warunkiem, ze opiekujacy si¢ nim lekarz nie
widzi zastrzezen. W okresie tuz po zabiegu wskazane jest wstrzymanie si¢ od
prowadzenia samochodu, poniewaz wymaga to silnego zaangazowania ramion i
moze nieco podraznia¢ gojacg si¢ ran¢ pooperacyjng. Od implantacji powinno
mina¢ kilka miesiecy. Nalezy to doktadnie omoéwic z lekarzem kardiologiem.
Cigza- nie ma zadnych ograniczen do zaj$cia w cigze¢, posiadanie stymulatora
nie ma wplywu na przebieg cigzy i porodu, rozwigzanie cigciem cesarskim
jedynie ze wskazan ginekologicznych.

Najogolniej nie nalezy przebywa¢ w miejscach, gdzie odczuwamy zmiang
sposobu bicia serca. Skontaktuj si¢ z lekarzem, jesli odczujesz anomalie
zwigzane wszczepionym stymulatorem serca.

Diagnostyka z uzyciem rezonansu magnetycznego jest dozwolona w przypadku
zastosowania nowoczesnych kardiostymulatorow przy spetnieniu okre§lonych
warunkéw. Odpowiednia uwaga, co do mozliwosci przeprowadzenia rezonansu
magnetycznego znajduje si¢ w legitymacji pacjenta z wszczepionym
stymulatorem serca. Do badania MRI wymagana jest kwalifikacja przez
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kardiologa i radiologa. Przed i po MRI konieczna jest kontrola stymulatora.
Warunkowe przeprowadzenie MRI w przypadku wszczepionego stymulatora
serca mozliwe jest przy zachowaniu odpowiednich wymogéw. MRI powinno
by¢ wykonywane w szpitalu o wysokiej referencyjnosci z zabezpieczeniem
sprzg¢tem reanimacyjnym.

Wszczepiony rozrusznik powinien by¢ regularnie sprawdzany w gabinecie
kontroli rozrusznikéw. Termin kontrolnych wizyt ustala lekarz. Przestrzegaj
terminu wizyt lekarskich.

Nos§ zawsze przy sobie legitymacje¢ stymulatora.

Nie wolno wchodzi¢ na teren oznaczony symbolem zakazu wstepu osobom
posiadajacych stymulator serca:

Podréze samolotem , statkiem, pociggiem czy samochodem nie stanowig
problemu dla os6b z wszczepionym stymulatorem.

Trwato$¢ baterii jest uzalezniona od typu stymulatora, obrazu klinicznego
choroby 1 czestosci stymulacji serca. Typowe stymulatory pracuja przez wiele
lat. Blizsze informacje uzyskaja Panstwo u swojego lekarza. Lekarz podczas
regularnych kontroli sprawdza takze stan baterii.
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