PRZYGOTOWANIE DO BADAN
REZONANSEM MAGNETYCZNYM

Informacje dla Pacjenta

W czasie badania RM pacjent przebywa w statym polu magnetycznym od 20 do 60
minut. Wymagane jest bezwzgledne lezenie w bezruchu. W niektorych przypadkach
konieczne jest podanie $rodka kontrastowego przez malg igle wkluwang w ramie
pacjenta. Srodek kontrastowy jest bezpieczny, jednakze jest mate ryzyko wystapienia
reakcji alergicznej.

Przed badaniem RM bez wskazah do dozylnego podania §rodka kontrastowego nie jest
wymagane pozostanie na czczo.

Przed badaniem RM ze wskazaniem do dozylnego podania $rodka kontrastowego
wymagane jest:

- pozostanie na czczo, czyli bez przyjmowania positkow na 4 godziny przed badaniem
- nalezy wykona¢ badanie oceny stezenia kreatyniny+ eGRF.

Nie ma ograniczen w piciu plynéw. Rekomendowana jest woda niegazowana.

Na badanie proszg¢ si¢ ubra¢ w luzng odziez, pozbawionych metalowych elementow,
takich jak: guziki, pasek. Przed wejsciem do sali badan nalezy zdja¢ 1 zostawié
wszystkie metalowe przedmioty: spinki, zegarki, okulary, bizuteri¢, aparat stuchowy,
telefony, karty.

W przypadku RM oczodotow 1 glowy bezwzglednie wymagane jest zmycie makijazu
(drobinki metali wptywajg na jakos¢ badania) oraz nie stosowanie lakieru do wtosow
(kosmetyki mogg powodowac znieksztalcenie obrazu).

Leki przyjmowane na state nalezy przyja¢ zgodnie z zaleceniami lekarza
prowadzacego.

Ze wzgledu na prawidlowa oceng radiologiczng w niektorych badaniach wymagane
jest podanie dozylne s$rodkow kontrastowych. W przypadkach medycznie
uzasadnionych $rodek kontrastowy jest podawany na zlecenie lekarza radiologa
nadzorujacego badanie w oparciu o dane medyczne. Pacjent ma prawo nie wyrazic¢
zgody na podanie §rodka kontrastowego, jednak w takich przypadkach wartos¢
diagnostyczna badania moze by¢ znacznie ograniczona.

Nalezy przynies¢ ze sobg wyniki wszystkich badan obrazowych, jakie zostaty
wykonane do tej pory (RTG, USG, TK, RM itp.).

Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ do rejestracji pracowni 15 minut przed wyznaczong
godzing badania.




