Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-03-02 KUCHNIA CENTRALNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
- Chleb graham Kisiel b/c 150 ml Ziemniaczana z gruszka 100 g Chleb graham chleb graham /a1,3/ | Wartos¢
S /a1,3,7 1009 (GLU, miesem 400 ml /a1,3,7 1009 (GLU, | 50 g(GLU, ZYT) energetycznalkcal]
£ ZYT) (MLE, BIA, GLU, ZYT) Masto ekstra 5 g [kcal?z 153,7
3 masto extra 10 g SEL) Thuszez roslinny 15 | (MLE, BIA) Biatko ogétem [g]
z (MLE, BIA) Ryz z jabtkiem i g (MLE) Jajko gotowane/a3 | 87,9
&S] pasztet drobiowy 80 sosem waniliowym szynka konserwowa | 50 g (JAJ) Thuszcz [g] 68,6
S g (GLU) fa7] 400 g (MLE, 80 g (MLE, GLU, Weglowodany
g Ogorek kiszony 100 BIA, GLU) SEL, SOJ, GOR) ogétem [g] 311
=] g Kompot owocowy Pomidor 100 g Cholesterol [mg]
«© g Herbata b/c 250ml b/c 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml 571,5
2 = 250 ml 250 ml Blonnik
3 s pokarmowy [g]
& , 30,1
N g suma cukréw
S 2 prostych [g] 59
S g _Kwasy tluszczowe
g jednoniensycone
® ogotem [g] 18,1
§ Sol[g] 8,6
g
k)
g
S
N
<
=
- Chleb graham jogurt naturainy /a7 | Zupa grysikowa 400 | Biszkopty b/c /a1,3/ [ Chleb graham Chleb graham, Wartos¢
= /a1,3,7 1009 (GLU, | 100 g (MLE, BIA) ml (GLU, SEL) 30 g (MLE, GLU, /a1,3,7 100 g (GLU, | mastoextra 55 g energetycznalkcal]
= ZYT) Udziec z kurczaka JAJ) ZYT) (MLE, BIA, GLU, [kcal] 2 355,5
3 mastoextra 10 g pieczony 120 g Masto roslinne 15g | ZYT) Biatko ogétem [g]
= (MLE, BIA) (GLU, SEL) (MLE) Serzofty /a1 30g | 106,8
§ Szynka luksusowa Satatka z buraczkéw Kietbasa golonkowa | (MLE, BIA) Tluszez [g] 91
8 /a6,9/ 80 g (MLE, 150 g 80 g Weglowodany
g GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa ogétem [g] 293,7
s Pomidor 100 g Kompot owocowy 100 g /a3,9,10/ 100 Cholesterol [mg]
= o4 Herbata b/c 250ml b/c 250ml 250 ml g (MLE, BIA, GLU, 32,3
N = 250 ml JAJ, SEL, GOR) Btonnik
2 S Herbata b/c 250ml pokarmowy [g]
~ = 250 ml 35,
& g suma cukrow
< % prostych [g] 38,7
S s Kwasy ttuszczowe
N e jednoniensycone
® ogotem [g] 26,6
5 Sol[g] 9,7
g
k)
s
o
N
<
=
. Chleb graham Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwony z | Krakersy /a1/ 30 g | Chleb graham Chleb graham, Wartosé
s /a1,3,7 1009 (GLU, ziemniakami /a1,7/ | (GLU) /a1,3,7 1009 (GLU, | mastoextra 55 g energetycznalkcal]
£ |zvp 400 ml (MLE, BIA, 2YT) (MLE, BIA, GLU, [kcal] 2443,7
3 masto extra 10 g GLU, SEL, ZYT) Thuszez rodlinny 15 | ZYT) Biatko ogétem [g]
= (MLE, BIA) Gulasz drobiowy g (MLE) pasztet drobiowy 30 | 103,2
é Twarozek 80g migso duszone 200 Kietbasa krakowska | g (GLU) Tiuszcz [g] 84,4
S (MLE, BIA) g (GLU) B g Weglowodany
g Jabtko 100 g Suréwka z marchwi i Ogorek kiszony 100 ogétem [g] 336
% =] Herbata b/c 250ml chrzanu 150 g g Cholesterol [mg]
© g 250 ml (MLE, BIA) Herbata b/c 250ml 253,1
§ = Kasza pgczak na 250 ml Btonnik
IS S sypko 200 g (MLE) pokarmowy [g] 38
=3 =k Kompot owocowy suma cukrow
< g b/c 250ml 250 ml prostych [g] 54,2
) Z . Kwasy tluszczowe
& s jednoniensycone
S E ogétem [g] 19,5
= Sol[g] 9,9
£
k)
S
S
g
o
N
°
=
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. Chleb graham Kefir /a7 120 g Krupnik /a1,9/ 400 Wafle ryzowe 30 g Chleb graham chleb graham /a1,3/ | Wartos¢
S |/a137 1009 (GLU, | (BIA) ml (SEL, GLU) /a1,3,7 1009 (GLU, |50 g(GLU, ZYT) energetycznalkcal]
= ZYT) Kurczak gotowany ZYT) Masto ekstra 5 g [keal] 2202,4
3 masto extra 10 g 140 g (GLU, SEL, Thuszez roslinny 15 | (MLE, BIA) Biatko ogotem [g]
s (MLE, BIA) GOR) g (MLE) ser topiony 30 g 106,9
§ Pasta z tunczyka i Sos koperkowy dieta szynka (MLE, BIA) Thuszcz [g] 78,5
S twarogu 100 g fa1,7/ 100 ml (MLE, zielonogérska 80 g Weglowodany
g (MLE, BIA, RYB) BIA, GLU, SEL, Satatka wegierska ogotem [g] 283,6
=) Pomidor 100 g GOR) 100 g (MLE, BIA, Cholesterol [mg]
x g Herbata b/c 250ml Suréwka z kiszonej GLU, JAJ, GOR) 264,5
S = 250 ml kapusty 150 g Herbata b/c 250ml Btonnik
= S Ziemniaki 200 g 250 ml pokarmowy [g]
S o, Kompot owocowy 35,6
& g b/c 250ml 250 ml suma cukrow
S 2 prostych [g] 27,1
S s Kwasy tluszczowe
g jednoniensycone
® ogotem [g] 23,4
£ Sol [g] 11,9
©
§
k2
s
o
N
<
=
= Chleb graham gruszka 100 g Zupa z zielonego Chrupki Chleb graham Chleb graham, Wartosé
= /a1,3,7 100g (GLU, groszku /a1,7,9/ 400 | kukurydziane 30g | /a1,3,7 100g (GLU, | mastoextra 55 g energetycznalkcal]
£ bA%) ml (MLE, BIA, GLU, bA%)! (MLE, BIA, GLU, [keal] 2253,1
3 mastoextra 10 g SEL) Ttuszczrodlinny 15 | ZYT) Biatko ogétem [g]
: (MLE, BIA) Risotto migsno - g (MLE) Ogorek kiszony 50 g | 85,7
8 szynka konserwowa jarzynowe /a9/ 350 Twarog z koperkiem Tluszcz [g] 81,3
S 80 g (MLE, GLU, g (MLE, SEL) fa7/ 100 g (MLE, Weglowodany
g SEL, SOJ, GOR) Sos pomidorowy BIA) ogotem [g] 314,4
=} papryka mix 100 g /a1,7,9/ 100 ml Jabtko 100 g Cholesterol [mg]
© & Herbata b/c 250ml (MLE, BIA, GLU) Herbata b/c 250ml 142,6
B8 = 250 ml Kompot owocowy 250 ml Btonnik
@ s b/c 250ml 250 mi pokarmowy [g]
N ©, 39,2
S 2 suma cukrow
© % prostych [g] 43
154 s Kwasy ttuszczowe
e jednoniensycone
& ogoétem [g] 25,2
£ Sol[g] 7,6
k=
g
S
s
(s}
N
<
=
- Chleb graham Mandarynki 100 g Szpinakowa z kasza | Biszkopty b/c /a1,3/ | Chleb graham chleb graham /a1,3/ | Warto$¢
=3 /a1,3,7 1009 (GLU, peczak 400 ml 30 g (MLE, GLU, /a1,3,7 1009 (GLU, | 50 g(GLU, ZYT) energetycznalkcal]
£ ZYT) (MLE, BIA, GLU, JAJ) ZYT) Masto ekstra 5 g [kcal? 2277,3
3 masto extra 10 g SEL, GOR) Thuszez roslinny 15 | (MLE, BIA) Biatko ogétem [g]
= (MLE, BIA) Pieczen wieprzowa g (MLE) Jajko gotowane/a3 4,5
E Kietbasa krakowska w sosie wtasnym Szynka luksusowa 50 g (JAJ) Thuszcz [g] 85,8
§ 80 g 150 g (GLU) /a6,9/ 809 (MLE, Weglowodany
g Pomidor 100 g Suréwka z GLU, JAJ, SEL) ogotem [g] 287
=] Herbata b/c 250ml czerwonej kapusty Satatka Cholesterol [mg]
3 g 250 ml blc 150 g meksykariska /a7/ 96,6
5 z Ziemniaki 200 g 100 g (MLE, BIA, Btonnik
] S Kompot owocowy GLU, JAJ, GOR) pokarmowy [g]
© = b/c 250ml 250 mi Herbata b/c 250ml 371
& 2 250 ml suma cukrow
@ 2 prostych [g] 29,8
S s Kwasy ttuszczowe
N § jednoniensycone
© ogotem [g] 29
£ Sol[g] 9,9
k=
5
S
S
o
N
5
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona2z4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-02-19 14:05:14

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.
Odbnowiedzialnoéeé 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceao nonosi wvlacznie Zamawiaiacy
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. Chleb graham Maslanka a7 120 g [ Barszcz ukrainski Jabtko 100 g Chleb graham Chleb graham, Wartos¢
= [/a137100g (GLU, la7/ 400 ml (MLE, /a1,3,7 1009 (GLU, | mastoextra 55 g energetycznalkcal]
= ZYT) BIA, GLU, SEL, ZYT) gﬂLE, BIA, GLU, [keal] 2 361,3
3 mastoextra 10 g ZYT) Ttuszcz ro$linny 15 YT) Biatko ogétem [g]
z (MLE, BIA) Ryba po grecku w g (MLE) Ser zotty /a1 30 g 122,3
3 Jajko gotowane/a3 jarzynach 280 g Twardg z zielong, (MLE, BIA) Tluszcz [g] 86,8
S 50 g (JAJ) (GLU, SEL, RYB) pietruszka /a7/ 100 Weglowodany
S Pasta z zielonego Ziemniaki 200 g g (MLE, BIA) ogotem [g] 293,9
=y %roszku 50 g Kompot owocowy Ogorek kiszony 100 Cholesterol [mg]
~ g hrzan 20 g b/c 250ml 250 ml g 558,1
) = Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Blonnik
= S 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
& S, 453
] g suma cukréw
S 2 prostych [g] 49,6
S 5 Kwasy tluszczowe
g jednoniensycone
® ogotem [g] 31,5
g Sol[g] 7,9
g
k)
s
o
N
<
=
= Chleb graham Budyn b/c/a7/ 150 | Ziemniaczana z Chrupki Chleb graham Chleb graham, Wartosé
= /a1,3,7 1009 (GLU, | ml (MLE, BIA) migsem 400 ml kukurydziane 30g | /a1,3,7 1009 (GLU, | mastoextra 55 g energetycznalkcal]
£ bA%) (MLE, BIA, GLU, bA%)) (MLE, BIA, GLU, [keal] 2407,2
3 mastoextra 10 g SEL) Ttuszczrodlinny 15 | ZYT) Biatko ogétem [g]
= (MLE, BIA) Makaron z serem g (MLE) ogorek kiszony 30 g | 98,2
3 Kietbasa golonkowa la1,7/ 350 g (MLE, pasztet drobiowy 80 Tluszez [g] 79,3
8 80 g BIA, GLU, JAJ) g(GLU) Weglowodany
S gruszka 100 g jogurt naturalny /a7 papryka mix 100 g ogotem [g] 341,7
=} Herbata b/c 250ml 100 g (MLE, BIA) Herbata b/c 250ml Cholesterol [mg]
© z 250 ml Jabtko 100 g 250 ml 2444
8 = Kompot owocowy Btonnik
3 s b/c 250ml 250 ml pokarmowy [g]
& = 334
&N g suma cukrow
S % prostych [g] 64,7
IS a Kwasy ttuszczowe
g jednoniensycone
& ogotem [g] 20,8
£ Sol[g] 8,6
)
&
S
s
(s}
N
<
=
- Chleb graham jogurt naturalny /a7 [ Pomidorowa z Pieczywo Chleb graham chleb graham /a1,3/ | Warto$¢
S /a1,3,7 1009 (GLU, | 100 g (MLE, BIA) makaronem dieta kuk-ryzowe 30 g /a1,3,7 1009 (GLU, | 50 g(GLU, ZYT) energetycznalkcal]
£ ZYT) fa1,7,9/ 400 ml ZYT) Masto ekstra 5 g [kcal?Z 045,3
3 masto extra 10 g (MLE, BIA, GLU, Ttuszcz rodlinny 15 | (MLE, BIA) Biatko ogétem [g]
= (MLE, BIA) JAJ, SEL, GOR) g (MLE) Serek 5,3
§ Szynka luksusowa Schab w sosie Szynkaz indyka 80 | homogenizowany Thuszcz [g] 60,7
S 1a6,9/ 809 (MLE, wiasnym 150 g g(GLU, JAJ, SEL, | nat. 30 g (MLE, Weglowodany
e GLU, JAJ, SEL) (GLU) GOR) BIA) ogdtem [g] 296,7
o Pomidor 100 g Marchew z Satatka jarzynowa Cholesterol [mg]
2 §; Herbata b/c 250ml groszkiem /a1/ 150 100 g /a3,9,10/ 100 119,4
N = 250 ml (MLE, GLU) g (MLE, BIA, GLU, Blonnik
2 % iemniaki 200 g JAJ, SEL, GOR) pokarmowy [g]
- =4 Kompot owocowy Herbata b/c 250ml 37,2
< g b/c 250ml 250 ml 250 ml suma cukréw
7y 2 prostych [g] 33,4
g s Kwasy ttuszczowe
« § jednoniensycone
& ogotem [g] 13,8
£ Sol [g] 10,3
2
g
S
s
o
N
5
=
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-03-02 KUCHNIA CENTRALNA

. Chleb graham Kisiel b/c 150 ml Selerowa z Krakersy /a1/ 30 g | Chleb graham Chleb graham, Wartos¢
= /a1,3,7 1009 (GLU, ziemniakami /a1,7,9/ | (GLU) /a1,3,7 1009 (GLU, | mastoextra 55 g energetycznalkcal]
= zY 400 ml (MLE, BIA, zY (MLE, BIA, GLU, [keal] 2188,8
o mastoextra 10 g GLU, SEL) Tluszczrodlinny 15 | ZYT) Biatko ogétem [g]
s (MLE, BIA) tazanki z migsem i g (MLE) Pomidor 30 g 93,1
§ Pasta z tunczyka z kapusta kw./a1/ 350 Kiethasa krakowska Tluszez [g] 79,2
S jajkiem 100 g (MLE, g (GLU, JAJ) 809 Weglowodany
S BIA, JAJ, RYB) Kompot owocowy Pomidor 100 g ogotem [g] 291,6
% =) Jabtko 100 g blc 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml Cholesterol [mg]
© g Herbata b/c 250ml 250 ml 446,3
g = 250 ml Blonnik
S S pokarmowy [g]
a o, 33,8
S g suma cukréw
) :‘; prostych [g] 34
© S Kwasy ttuszczowe
S g jednoniensycone
® ogotem [g] 23,3
£ Sol[g] 7,9
©
g
k2
s
o
N
=
=
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
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1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao na mleku /a7 250 | Kisiel z cukrem 150 ml | Gulaszowa z gruszka 100 g Butka pszenna 100g /a1/ | Warto$¢
ml (MLE, BIA, GLU) ziemniakami 400 g 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetycznalkcal]
Butka pszenna 100g /a1/ (MLE, BIA, SEL, GLU) masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2139,6
100 g (MLE, GLU, ZYT) Ryz z jabtkiem i sosem BIA) Biatko ogétem [g]
& | mastoextra 10 g (MLE, waniliowym /a7/ 400 g Szynka zindyka 60g 82,9
< | & | BIA) (MLE, BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL, GOR) | Tluszcz [g] 64,6
3 Z | ser zotty 50 g (MLE, Kompot owocowy 250 Pomidor 100 g Weglowodany
S| £ |BA) ml Herbata 250 g ogotem [g] 315
< | = | Ogorek kiszony 100 g Cholesterol [mg]
&g 77,5
& |3 Btonnik pokarmowy
S| N [g] 17,6
N g suma cukrow
= prostych [g] 97,6
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 21,5
Sol[g] 7,7
Kawa z mlekiem /a7/ Jogurt owocowy /a7/ Ros6t z makaronem Biszkopty /a1,3/ 30 g Butka pszenna 100g /a1/ | Warto$¢
250 ml (MLE, BIA) 100 g (MLE, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, BIA, GLU) 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetyczna[kcal]
Butka pszenna 100g /a1/ JAJ, SEL) masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2378,1
100 g (MLE, GLU, ZYT) Udziec z kurczaka BIA) Biatko ogétem [g]
& | mastoextra 10 g (MLE, pieczony 120 g(GLU, Kietbasa golonkowa 60 | 101,7
S| F |BA) SEL g . Thuszez [g] 80,5
N| 3 Szynka luksusowa 50 g Satatka z buraczkéw Satatka jarzynowa 100 g | Weglowodany
2 | = | (MLE, GLU, JAJ, SEL) 150 g /a3,9,10/ 100 g (MLE, | ogdtem[g] 321,5
f, = | Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g BIA, GLU, JAJ, SEL, Cholesterol [mg]
o Kompot owocowy 250 GOR) )
2|3 ml Herbata 250 g Btonnik pokarmowy
S| 8 a1 217
S suma cukréw
= prostych [g] 69,2
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogodtem [g] 28,2
Sol[g] 7,7
Ptatki jeczmienne na Kisiel z cukrem 150 ml | Barszcz czerwony z Krakersy /a1/ 30 g Butka pszenna 100g /a1/ | Wartos¢
mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7/ 400 | (GLU) 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetycznalkcal]
(MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2410,3
Butka pszenna 100g /a1/ SEL, ZYT) BIA) Biatko ogétem [g]
~ | €| 100 g (MLE, GLU, ZYT) Kopytka na stodko 200 g kietbasa krakowska 60 | 76,9
2| & | masloextra 10 g(MLE, fa1,3/ 200 g (MLE, BIA, g Thuszcz [g] 60,3
N | 3 | BIA) GLU, JAJ) Ogorek kiszony 100 g Weglowodany
2 § serek homo waniliowy Kompot owocowy 250 Herbata 250 g ogotem [g] 399,8
g | = [ 100 g(MLE, BIA, GLU) ml Cholesterol [mg]
3 ;5; Jabtko 100 g 192,4
&g Herbata 250 g Btonnik pokarmowy
S| 5 [ol 216
S| s suma cukrow
S| 2 prostych [g] 109,1
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15,6
Sol[g] 7,6
Kawa z mlekiem /a7/ Jabtko prazone z Krupnik /a1,9/ 400 ml Jogurt owocowy /a7/ Butka pszenna 100g /a1/ | Warto$¢
250 ml (MLE, BIA& biszkoptem 100 g (MLE, | (SEL, GLU) 100 g (MLE, BIA) 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetycznalkcal]
Butka pszenna 100g /a1/ | GLU, JAJ) ilet drobiowy w masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2411,4
100 g (MLE, GLU, ZYT) panierce /a1,3 150 g BIA) Biatko ogétem [g]
& | mastoextra 10 g (MLE, (MLE, BIA, GLU, JAJ) szynka zielonogérska 97,4
< | 3|84 Fasolka szparagowa z 60 g Thuszcz [g] 68,8
g 3 Serek homogenizowany butkg tartg /a1/ 150 g Pomidor 100 g Weglowodany
= | = | naturainy 100 g (MLE, MLE, GLU) Herbata 250 g ogotem [g] 361,8
ol BIA) iemniaki 200 g Cholesterol [mg]
I~ § banan 100 g Kompot owocowy 250 S
Y S Herbata 250 g ml Btonnik pokarmowy
g3 o] 244
S suma cukréw
= prostych [g] 103,7
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 24,7
Sol[g] 6,1
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Makaron na mleku galaretka 250 ml Zupa z zielonego Chrupki kukurydziane Butka pszenna 100g /a1/ | Wartos¢
/a1,3,7/ 350 ml (MLE, roszku /a1,7,9/ 400ml | 30g 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetyczna[kcal]
BIA, GLU, JAJ) ?MLE, BIA, GLU, SEL) masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2 395,6
Butka pszenna 100g /a1/ Risotto migsno - BIA) Biatko ogétem [g]
S | 100 g (MLE, GLU, ZYT) jarzynowe /a9/ 350 g Twardg z koperkiem /a7/ | 90,6
o | @ mas+o extra 10 g (MLE, MLE, SEL) 100 g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 76,3
B8] 8 BIA) 0s pomidorowy /a1,7,9/ Jabtko 100 g Weglowodany
@ | Z | Szynka zindyka 509 100 ml (MLE, BIA, Herbata 250 g ogotem [g] 349,2
& | = | (GLU, JAJ, SEL, GOR) GLU Cholesterol [mg]
g' 3‘3; papryka mix 100 g Kompot owocowy 250 190,7
gé S Herbata 250 g ml Btonnik pokarmowy
S| 8 lo] 25
2 suma cukrow
= prostych [g] 63,5
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 28,1
Sol[g] 6,1
Kawa z mlekiem /a7/ Mandarynki 100 g Szpinakowa z kaszq Biszkopty /a1,3/ 30 g Butka pszenna 100g /a1/ | Warto§¢
250 ml (MLE, BIA& peczak 400 ml (MLE, BIA, GLU) 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetycznalkcal]
Butka pszenna 100g /a1/ BIA, GLU, SEL, GOR) masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2185,4
100 g (MLE, GLU, ZYT) Nuggetsy z kurczaka BIA) Biatko ogétem [g]
& | mastoextra 10 g (MLE, 120 g (MLE, BIA, GLU, Szynka luksusowa 60g | 83,5
x| & |BIA) JAJ) (MLE, GLU, JAJ, SEL) Thuszcz [g] 70,4
S | G | serfromage /a7/ 40 g Bukiet warzyw z butkg Pomidor 100 g Weglowodany
H fg’ (GLU) tarta 150 g (MLE, GLU) Herbata 250 g ogotem [g] 311,8
o | = [ Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g Cholesterol [mg]
2 §, jogurt naturalny /a7 100 Kompot owocowy 250 ,
< | 5 | g(MLE, BIA) ml Btonnik pokarmowy
& | N |Herbata 250 g [a] 18,9
&2 suma cukréw
= prostych [g] 64,2
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogodtem [g] 22,2
Sol[g] 7,2
Ptatki owsiane namleku | serek homo waniliowy Zuparyzowa 400 ml Jabtko prazone z Butka pszenna 100g /a1/ | Warto$¢
/a1,7/ 350 ml (MLE, 100 g (MLE, BIA, GLU) | (SEL) biszkoptem 100 g (MLE, | 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetyczna[kcal]
LU) Ryba smazona GLU, JAJ) masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2374,6
& | Butka pszenna 100g /a1/ panierowana /a1,3,4,7/ BIA) Biatko ogétem [g] 99
- g 100 g (MLE, GLU, ZYT) 120 g (MLE, BIA, GLU, Twardg z zielong Thuszez [g] 75,2
2 | B | mastoextra 10 g (MLE, JAJ) pietruszka /a7/ 100 g Weglowodany
a | £ |BIA) Fasolka szparagowa z (MLE, BIA) ogodtem [g] 335,4
N | = | Jajko gotowane/a3 50 g butkg tartg /a1/ 150 g gorek kiszony 100 g Cholesterol [mg] 545
&8 | (YA MLE, GLU) Herbata 250 g Btonnik pokarmowy
& | ‘o | Pomidor 100 g iemniaki 200 g [g] 21,2
§ é’ Herbata 250 g Kompot owocowy 250 suma cukrow
S ml prostych [g] 80,4
= Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 29,1
Sol[g] 7,5
Kakao namleku /a7 250 | Budyn z cukrem /a7/ Ziemniaczana z miesem | Ciastka kruche /a1,3,7/ Butka pszenna 100g /a1/ | Wartos¢
ml (MLE, BIA, GLU) 150 ml (MLE, BIA) 400 ml (MLE, BIA, GLU, | 30 g (MLE, GLU, JAJ) 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetyczna[kcal]
Butka pszenna 100g /a1/ SEL) masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2490,6
100 g (MLE, GLU, ZYT) Makaron z serem /a1,7/ BIA) Biatko ogétem [g]
& | mastoextra 10 g (MLE, 350 g (MLE, BIA, GLU, ser zotty 50 g (MLE, 97,1
< | & |BIA) JAJ) BIA) Thuszcz [g] 77,9
3 3 Kietbasa golonkowa 50 Jogurt owocowy 1 szt papryka mix 100 g Weglowodany
g1 2|9 /a7l 100 ml (MLE, BIA) Herbata 250 g ogotem [g] 359,7
Q| & | gruszka 100 g Jabtko 100 g Cholesterol [mg]
& | 8 [ Herbata 250 g Kompot 250ml 250 g ,
@ ] Btonnik pokarmowy
SN [a] 19,1
N2 suma cukréw
= prostych [g] 109,7
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 24,2
Sol[g] 6,7
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Kawa z mlekiem /a7/ Jogurt owocowy /a7/ Pomidorowa z Chrupki kukurydziane Butka pszenna 100g /a1/ | Warto$¢
250 ml (MLE, BIA) 100 g (MLE, BIA) makaronem /a1,7,9/ 30g 100 g (MLE, GLU, 2YT) | energetycznalkcal]
Butka pszenna 100g /a1/ 400 ml (MLE, BIA, GLU, masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2 089,4
100 g (MLE, GLU, ZYT) JAJ, SEL, GOR) BIA) Biatko ogétem [g]
2 | masloextra 10 g (MLE, Schab w sosie wiasnym Szynka zindyka 60g 89,6
= § BIA) 150 g (GLU) GLU, JAJ, SEL, GOR) | Tiuszcz[g] 53
N | B | Szynka luksusowa 50g Marchew z groszkiem atatka jarzynowa 100 g [ Weglowodany
3 | £ [ (MLE, GLU, JAJ, SEL) a1/ 150 g EMLE, GLU) /a3,9,10/ 100 g (MLE, | ogétem [g] 326,5
£ | = | Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g BIA, GLU, JAJ, SEL, Cholesterol [mg]
Y 5‘3; Kompot owocowy 250 GOR) 145,3
2|5 ml Herbata 250 g Btonnik pokarmowy
7o) D
S| 8 [o] 265
NN s suma cukrow
= prostych [g] 65,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15,7
Sol[g] 8,1
Kasza mannana mleku | Kisiel zcukrem 150 ml | Zurek z ziemniakami banan 100g Butka pszenna 100g /a1/ | Wartos¢
la1,7/ 350 ml (MLE, 400 ml /a7,9/ 400 ml 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetyczna[kcal]
BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL, masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2286,8
Butka pszenna 100g /a1/ ZYT) BIA) Biatko ogétem [g]
~ | €| 100 g (MLE, GLU, ZYT) Nale$niki z serem i kietbasa krakowska 60 | 80,4
< E masto extra 10 g (MLE, sosem jagodowym 300 g Tiuszcz [g] 62,7
N| 3 |BIA) g (MLE, BIA, GLU, JAJ) Pomidor 100 g Weglowodany
2 | £ | Serek homogenizowany Kompot owocowy 250 Herbata 250 g ogoétem [g] 360,1
S | & | naturainy 100 g (MLE, ml Cholesterol [mg]
o % BIA) 178,7
& | o | Jabtko 100 g Btonnik pokarmowy
S | N | Herbata 250 g [a] 19,7
S 2 suma cukrow
N prostych [g] 122,8
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogodtem [g] 20,7
Sol[g] 5,6
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1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao na mleku /a7 250 ml ( MLE, Gulaszowa z ziemniakami 400 g Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
BIA, GLU) MLE, BIA, SEL, GLU) Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) 2100,9
£ | & | Chleb pszenny 100 g (GLU) yz z jabtkiem i sosem waniliowym szynka konserwowa /a1,3,6,9,10/ 60 Biatko ogotem [g] 84,7
S [ £ | masto extra 10 g (MLE, BIA) /a7l 400 g (MLE, BIA, GLU) g (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR) Tluszcz [g] 76
2 | i | pasztetdrobiowy 80 g (GLU) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 279
& | 2 | Satata mix 35g Herbata 250 g Cholesterol [mg] 243,6
& | = | jogurt naturainy /a7 100g (MLE, BIA) Blonnik pokarmowy [g] 17,4
Q| s suma cukrow prostych [g] 70,3
S| = Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogotem [g] 24,3
Sol[g] 6,1
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Ros6tz makaronem /a1,9/ 400 ml Chleb pszenny /a1/ 100 g ( GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
© BIA) (GLU, JAJ, SEL) Masto roslinne 15 g (MLE) 2201,8
@ | & | Chleb pszenny/a1/ 100 g (GLU) Udziec z kurczaka pieczony 120 g Kietbasa golonkowa 60 g Biatko ogétem [g] 96,4
§ £ | maslo extra 10 g (MLE, BIA) (GLU, SEL) Salatka jarzynowa 100 g /a3,9,10/ Ttuszcz [g] 80,5
‘= | 4% | Szynkaluksusowa 50 g (MLE, GLU, | Safatka z buraczkéw 150¢ 100 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL, Weglowodany ogétem [g] 284,6
8| 2| JAJ SEL) Ziemniaki 200 g GOR) Cholesterol [mg] 257,9
g‘ Ei Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 23,2
S | s suma cukrow prostych [g] 62,3
S| = Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 25,2
Sol[g] 7,9
Ptatki jeczmienne namleku /a1,7/ 350 | Jarzynowa z ziemniakami /a1,9/ 400 | Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
K] ml (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) Thuszcz rodlinny 15 g 6MLE) 22953
-2 | & | Chleb pszenny 100 g (GLU) Gulasz drobiowy migso duszone 200 | kietbasa krakowska 60 g Biatko ogoétem [g] 103,2
S | £ | masto extra 10 g (MLE, BIA) g (GLU) Pomidor 100 g Tiuszez [g] 74,4
'S | % | Twarozek 809 ?MLE, BIA) Marchew z groszkiem /a1/ 150 g Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g] 316,9
&> £ | Dzem owocowy niskostodzony 509 (MLE, GLU) Cholesterol [mg] 216,3
& | S | Herbata 250 g Kasza peczak na sypko 200 g ( MLE) Btonnik pokarmowy [g] 26,1
S| = Kompot owocowy 250 ml suma cukrow prostych [g] 72,8
@ = Kwasy tluszczowe
< jednoniensycone ogétem [g] 17,3
Sol[g] 9,8
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Krupnik /a1,9/ 400 ml (SEL, GLU) Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
BIA Kurczak gotowany 140g(GLU, SEL, | Tiuszczroslinny 15 g (MLE) 2057,5
% | & | Chleb pszenny 100 g (GLU) GOR) szynka zielonogdrska 60 g Biatko ogétem [g] 91,8
S| 2 | masto extra 10 g (MLE, BIA) Sos koperkowy /a1,7/ 100 ml (MLE, | Safatka wegierska 100 g (MLE, BIA, Thuszez [g] 69,2
fr % | Pasta z ryby gotowanejiwarzyw 100 | BIA, GLU) GLU, JAJ, GOR) Weglowodany ogétem [g] 281,2
& | 2 | g(SEL, RYB) Warzywa duszone 150 g (GLU) Herbata 250 g Cholesterol [mg] 235,7
3 Ei Satata mix 359 Ziemniaki 200 g Btonnik pokarmowy [g] 27,5
& | © | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml suma cukrow prostych [g] 57,8
S| = Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 22,4

Sol[g] 8,3
Makaron na mleku /a1,3,7/ 350 ml Zupa z zielonego groszku /a1,7,9/ 400 | Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
(MLE, BIA, GLU, JAJ) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) 22349
g | & | Chleb pszenny 100 g (GLU) watrobka drobiowa duszona 150 g Twardg z koperkiem /a7/ 100 g (MLE, | Biatko ogétem [g] 99,6
S | £ | masto extra 10 g (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU) BIA) Thuszez [g] 65,1
w | B | szynkakonserwowa 50 g (MLE, GLU, | Warzywa duszone 150 g (GLU) Jabtko 100 g Weglowodany ogétem [g] 327,1
| 2 | SEL,S0J, GOR) Ryz na sypko 200 g (MLE) Herbata 250 g Cholesterol [mg] 616,3
=) § Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
& | S | Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 66,9
K| = Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 14,5
Sol[g] 6,3
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Szpinakowa z kasza peczak 400 ml Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
o BIA) (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) 22459
2 | & | Chleb pszenny/at/ 100 g (GLU) Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym | Szynka luksusowa 60 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g] 86,5
S | £ [ masloextra 10 g (MLE, BIA) 150 g (GLU) JAJ, SEL) Tiuszez [g] 89,7
N | 5 | ser fromage /a7/ 40 g (GLU) Marchew oprészana /a1,7/ 150 g Satatka meksykanska /a7/ 100 g Weglowodany ogétem [g] 285
Q| € |Salta 35¢g (MLE, GLU) (MLE, BIA, GLU, JAJ, GOR) Cholesterol [mg] 193,4
S = | jogurt naturalny /a7 100g (MLE, BIA) | Ziemniaki 200 g Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 25,7
& | © | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 mi suma cukréw prostych [g] 62,2
S| = Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogotem [g] 28,7
Sol[g] 8,1
Ptatki owsiane na mleku /a1,7/ 350 ml | Zupa ryzowa 400 ml ( SEL) Chleb pszenny /a1/ 100 g ( GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
(MLE, BIA, GLU) Ryba po’:grecku w jarzynach 280 g Thuszez roslinny 15 g (MLE) 2121,7
% | & | Chleb pszenny/a1/ 100 g (GLU) (GLU, SEL, RYB) Twardg z zielong pietruszka /a7/ 100 Biatko ogétem [g] 112,5
= | Z [ maslo extra 10 g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 65,7
2| & | Jajko gotowane/a3 50 g (JAJ) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 284,5
Q % Pasta z zielonego groszku 50 g Herbata 250 g Cholesterol [mg] 528,9
S [ & [ Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28
& | = [ Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 58,6
K| = Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogotem [g] 22,3
Sol[g] 5.1
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Kakao na mleku /a7 250 ml ( MLE, Ziemniaczana z migsem 400 ml Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
BIA, GLU (MLE, BIA, GLU, SEL) Ttuszez roslinny 15 g (MLE) 22405
£ | & | Chleb pszenny 100 g (GLU) Makaron z serem /a1,7/ 350 g (MLE, | pasztetdrobiowy 80 g (GLU) Biatko ogétem [g] 89,9
S | Z | masto extra 10 g (MLE, BIA) BIA, GLU, JAJ) Pomidor 100 g Tluszcz [g] 65,9
e + | Kietbasa golonkowa 50 g Jogurt owocowy 1 szt/a7/ 100 ml Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g] 332,6
& | € [banan 100¢g (MLE, BIA) Cholesterol [mg] 235,2
& | = | Herbata 250 g Jabtko 100 g Btonnik pokarmowy [g] 19,8
Q| s Kompot 250ml 250 g suma cukrow prostych [g] 99,4
Q| = Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogoétem [g] 16,2
Sol[g] 6,9
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Pomidorowa z makaronem dieta Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
© BIA) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, | Ttuszcz roslinny 15 g (MLE) 1861,7
@ | & | Chleb pszenny 100 g (GLU) SEL, GOR) Szynka zindyka 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 82,5
§ £ | maslo extra 10 g (MLE, BIA) Schab w sosie wtasnym 150 g (GLU) | SEL, GOR) Thuszez [g] 51,7
‘€ | 5 | Szynkaluksusowa 50 g (MLE, GLU, | Marchew z groszkiem /a1/ 150 g Satatka jarzynowa 100 g /a3,9,10/ Weglowodany ogétem [g] 279,6
s | 2 |JAJ SEL) (MLE, GLU) 100 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL, Cholesterol [mg] 103,9
R 5 Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g GOR) Btonnik pokarmowy [g] 25,5
S | s Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 58,5
S| = Kwasy tluszczowe
o~ jednoniensycone ogétem [g] 11,7
Sol[g] 84
Kasza manna na mleku /a1,7/ 350ml | Selerowa z ziemniakami/a1,7,9/ 400 | Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
3 (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) Thuszez roglinny 15 g (MLE) 2299,2
-2 | & | Chleb pszenny 100 g (GLU) Makaron z migsem duszonym w sosie | kietbasa krakowska 60 g Biatko ogétem [g] 105,7
Q| & [ maslo extra 10 g (MLE, BIA) wiasnym 350 g (GLU, JAJ, SEL) Salata mix 35g Thuszez [g] 70,5
‘S | & | Serek homogenizowany naturalny Suréwka z marchwi 150 g (MLE, BIA) | Herbata 250 g Weglowodany ogdtem [g] 324,9
= S | 100 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml Cholesterol [mg] 255,4
S | S | Jablko 100 g Btonnik pokarmowy [g] 28,4
& | © | Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 71,6
Q| = Kwasy tluszczowe
< jednoniensycone ogétem [g] 19,4
Sol[g] 7,7
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2026-02-21 sobota

Papkowata

Plynna mleczna/a1,7/z
kasza manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
(BIA, GLU)

Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Ziemniaczana z migsem
400 ml (MLE, BIA, GLU,
SEL

udziec z kurczaka 100
g9

jogurt naturalny /a7 100
g SEMLE, BIA)

Ptynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/z kaszq manng,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 314,6
Biatko ogétem [g]
11,7

Tiuszez [g] 83,6
Weglowodany
ogotem [g] 284,9
Cholesterol [mg]
563,8

Btonnik pokarmowy
191

suma cukrow
prostych [g] 72,3
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 17,5
Sol[g] 41

2026-02-22 niedziela

Papkowata

Plynna mleczna /a1,7/
500 ml (MLE, BIA, GLU,

2Y7)

Chrupki kukurydziane
20

g
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Zupa grysikowa 400 ml
LU, SEL

Kurczak gotowany 120
g (GLU, SEL)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
IA, GLU

Mleko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 478,4

Biatko ogétem [g]
1251

Thuszez [g] 92,3
Weglowodany
ogotem [g] 293,7
Cholesterol [mg]
Btonnik pokarmowy
[o] 10,2

suma cukrow
prostych [g] 76,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogodtem [g] 20,6
Sol[g] 5,2

2026-02-23 poniedziatek

Plynna mleczna/a1,7/z
kasza manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Herbata 250 g

Papkowata

Kisiel z cukrem 150 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami/a1,7/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL, ZYT)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL, GOR)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
BIA, GLU)

Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
[a1,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 648,7

Biatko ogétem [g]
124,5

Thuszez [g] 92,8
Weglowodany

ogotem [g] 337,5
Cholesterol [mg]

Btonnik pokarmowy
[o] 148

suma cukrow
prostych [g] 108,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 21

Sol[g] 6,5

2026-02-24 wtorek

Plynna mleczna/a1,7/z
kasza manng,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Papkowata

Biszkopty /a1,3/ 20 g
IA, GLU)

Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Krupnik /a1,9/ 400 ml
SEL, GLU

udziec z kurczaka 100
g

Chrupki kukurydziane
20

g
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
[a1,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 315,9
Biatko ogétem [g]
110

Tiuszcz [g] 84,1
Weglowodany
ogotem [g] 286,7
Cholesterol [mg]

Btonnik pokarmowy
la] 9.9

suma cukrow
prostych [g] 75,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 17,4

Sél[g] 4,1
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Mieko /a7/ 200 ml Plynna mleczna- kolacja | Wartosé
/a1,3,7/ 500 ml (MLE,

BIA, GLU, JAJ, 2YT)

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml (MLE, (MLE, BIA) energetyczna[kcal]
BIA, GLU, SEL) Biszkopty /a1,3/ 20 g [kcal] 2587,5
Udziec drobiowy (BIA, GLU) Biatko ogétem [g]
gotowany z warzywami 130,9
150 g (GLU, SEL, GOR) Tiuszcz [g] 94,6
Weglowodany
ogotem [g] 311,5
Cholesterol [mg] 639
Btonnik pokarmowy
[o] 137
suma cukrow
prostych [g] 81,2
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 21,4
Sol[g] 6,6

Plynna mleczna /a1,7/
500 ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT

Chrupki kukurydziane
20

g
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

2026-02-25 $roda
Papkowata

Wartos¢

Biszkopty /a1,3/ 20 g ; keal]
energetyczna[kcal

BIA, GLU)
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Ptynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/z kaszgq manng,
twarogiem, miodem 500 | [keal] 2413,9

ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogétem [g]
JAJ, ZYT) 125,2

Tiuszez [g] 94,3

Szpinakowa z kaszqg
peczak 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL, GOR)

jogurt naturalny /a7 100

Plynna mleczna/a1,7/z
g (MLE, BIA)

kasza manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

2026-02-26 czwartek

Papkowata

Weglowodany
ogotem [g] 273,5
Cholesterol [mg]
636,1

Btonnik pokarmowy
[o] 11,5

suma cukrow
prostych [g] 73,7
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 21,3
Sol[g] 7,2

2026-02-27 piatek

Papkowata

Plynna mleczna/a1,7/z
kasza manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
IA, GLU

Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Zupa ryzowa 400 ml
(SEL)

udziec z kurczaka 100
g9

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
[a1,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 176

Biatko ogétem [g]
104,8

Thuszcz [g] 81

Weglowodany
ogotem [g] 261,8

Cholesterol [mg]

Btonnik pokarmowy
[a] 6,5

suma cukrow
prostych [g] 69,6
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogodtem [g] 16,6

Sol [g] 4

2026-02-28 sobota

Papkowata

Plynna mleczna/a1,7/z
kaszg manng,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
(BIA, GLU)

Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Ziemniaczana z miesem
400 ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL, GOR)

Jogurt naturalny /a7/ 1 g
(MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
[a1,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2445,3

Biatko ogétem [g]
125,6

Thuszez [g] 92,1
Weglowodany
ogotem [g] 286
Cholesterol [mg]
39,9

Btonnik pokarmowy
lo] 12,2

suma cukrow
prostych [g] 71,4
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20,8

Sol[g] 64
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Plynna mleczna/a1,7/z | Chrupki kukurydziane Pomidorowa z jogurt naturalny /a7 100 | Plynna mleczna- kolacja | Wartos¢

kasza manna, 204 makaronem /a1,7,9/ g ?MLE, BIA) /a1,3,7/z kasza manng, | energetyczna[kcal]
twarogiem miodem 500 | Mieko /a7/ 200 ml 400 ml (MLE, BIA, GLU, twarogiem, miodem 500 | [keal] 2421,7

ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) JAJ, SEL, GOR) ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogétem [g]
ZYT) Kurczak gotowany 120 JAJ, ZYT) 123,8

g (GLU, SEL) Thuszez [g] 91,9
Weglowodany

ogotem [g] 281,4
Cholesterol [mg]
631,8

Btonnik pokarmowy
o2

suma cukrow
prostych [g] 73,3
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20,8
Sol[g] 54

2026-03-01 niedziela
Papkowata

Plynna mleczna/a1,7/z | Twarozek naturalny 100 | Selerowa z ziemniakami | Mieko /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- kolacja | Wartos¢
kasza manna, g (MLE, BIA) /a1,7,9/ 400 mi (MLE, | (MLE, BIA) /a1,3,7/z kaszq manna, | energetyczna[kcal]
twarogiem miodem 500 BIA, GLU, SEL) Biszkopty /a1,3/ 20 g twarogiem, miodem 500 | [keal] 2507,1
ml (MLE, BIA, GLU, Udziec drobiowy (BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogotem [g]
2YT) gotowany z warzywami JAJ, 2YT) 1378
150 g (GLU, SEL, GOR) Tiuszez [g] 94,3
Weglowodany

ogotem [g] 285,7
Cholesterol [mg]

Btonnik pokarmowy
[o] 14,9

suma cukrow
prostych [g] 75,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogodtem [g] 21,4
Sol[g] 6,6

2026-03-02 poniedziatek
Papkowata
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1

3

5

7

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kakao na mleku /a7 250 ml ( MLE,
BIA, GLU)

Gulaszowa z ziemniakami 400 g
MLE, BIA, SEL, GLU)

Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g
(GLU, ZYT)

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]

2042,
Biatko ogétem [g] 81,3

£ | o | chlebgraham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) yz z jabtkiem i sosem waniliowym Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE)
2 3 | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | /a7/ 400g (MLE, BIA, GLU) szynka konserwowa /a1,3,6,9,10/ 60 Tiuszcz[g] 71
@ | Z | masto extra 10 g (MLE, BIA Kompot owocowy 250 ml g (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g] 280,7
& | B | pasztetdrobiowy 80 g (GL ) Pomidor 100 g Cholesterol [mg] 243,6
S | & | Ogorek kiszony 100 g Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 21,3
& | = | jogurt naturalny /a7 100 g (MLE, BIA) suma cukréw prostych [g] 71,3
Q= Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogotem [g] 21,2
Sol[g] 7,6
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Ros6tz makaronem /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
© BIA) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, ZYT) 2183
@ | @ [ chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) Udziec z kurczaka pieczony 120 g Masto ro$linne 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 92,5
§ 3 | chleb graham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) | (GLU, SEL) Kietbasa golonkowa 60 g Ttuszcz [g] 80,5
2 | & | maslo extra 10 g (MLE, BIA) Safatka z buraczkow 150 Satatka jarzynowa 100 g /a3,9,10/ Weglowodany ogétem [g] 285,5
| 8 | Szynkaluksusowa 509 (MLE, GLU, | Ziemniaki 200 g 100 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL, Cholesterol [mg] 257,9
& | & | JAJ, SEL) Kompot owocowy 250 ml GOR) Btonnik pokarmowy [g] 27,1
& | = | Pomidor 100 g Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 63,7
S| = Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 25,4
Sol[g] 7,6
Ptatki jeczmienne namleku /a1,7/ 350 | Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
3 ml (MLE, BIA, GLU) /a1,7/ 400 ml (MLE, BIA, GLU, SEL, | (GLU, ZYT) 23124
-2 | « [ chlebgraham /a1 3/ 40 g (GLU, ZYT) ZYT) Tluszcz rodlinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 93,9
3| 3 | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | Gulasz wieprzowy 200 g (GLU) kietbasa krakowska 60 g Tiuszcz [g] 68,8
S | & | masloextra 10 g (MLE, BIA) Surowka z marchwi i chrzanu 150 g | Ogdrek kiszony 100 g Weglowodany ogétem [g] 344,9
S| & | Twarozek 80g ?MLE, BIA) (MLE, BIA Herbata 250 g Cholesterol [mg] 153,2
& | & | Dzem owocowy niskostodzony 50 g Kasza peczak na sypko 200 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 31
S ; Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml iuma CIEI*kr()W prostych [g] 85,6
Q wasy ttuszczowe
14 jednoniensycone ogétem [g] 17,9
Sol[g] 7,3
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Krupnik /a1,9/ 400 ml (SEL, GLU) Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
BIA) Kotlet z jaja smazony 120g (GLU, (GLU, ZYT) 2218,
% | = | chlebgraham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) JAJ) Ttuszcz rosdlinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 91,5
S| & |chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, 2YT) | Surowka z kiszonej kapusty 150 g szynka zielonogorska 60 g Tiuszcz [g] 83,6
Z | & | maslo extra 10 g (MLE, BIA? Ziemniaki 200 g Satatka wegierska 100 g (MLE, BIA, | Weglowodany ogétem [g] 288,9
| 8 | Pastaz tunczyka i twarogu 00g Kompot owocowy 250 ml GLU, JAJ, GOR) Cholesterol [mg] 876,6
S| & gWLEaBIﬁ,OIgYB) Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 28,3
© | = | Pomidor g suma cukréw prostych 58,2
% = | Herbata 250 g Kwasy tluszcz%we yeh ol
jednoniensycone ogétem [g] 31,7
Sol[g] 9,2
Makaron na mleku /a1,3,7/ 350 ml Kapusniak z biatej i kiszonej kapusty Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
(MLE, BIA, GLU, JAJ) 400 ml (GLU, SEL) (GLU, ZYT) 23179
S | = |chleb graham /a1 3/ 40 g (GLU, ZYT) wafrébka drobiowa duszona 150 g Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 94,3
S | 3 |chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | (MLE, BIA, GLU) Twardg z koperkiem /a7/ 100 g (MLE, | Thuszcz [g] 78,1
@ | & | masloextra 10 g (MLE, BIA Suréwka bulgarska 150 g BIA Weglowodany ogétem [g] 324,6
S | B | szynka konserwowa 50 g (MLE, GLU, | Ryznasypko 200 g (MLE) Jabtko 100 g Cholesterol [mg] 623
S | & | SEL, SOJ, GOR) Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 29,1
§ < | papryka mix 100 g suma cukréw prostych [g] 70
& | = | Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogotem [g] 21,9
Sol[g] 6,6
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Szpinakowa z kasza peczak 400 ml Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
o« BIA) (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) (GLU, ZYT) 2206,9
2 | o |chlebgraham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym | Tluszcz ro$linny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 83,7
g 3 | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, 2YT) | 150 g (GLU) ) Szynka luksusowa 60 g (MLE, GLU, Tiuszcz [g] 88,8
N | 3 |masioextra 10g iMLE BIA) Surowka z czerwonej kapusty 1509 | JAJ, SEL) Weglowodany ogétem [g] 280,8
< | g | serfromage/a7/ 40 g (GLU) Ziemniaki 200 g Satatka meksykanska /a7/ 100 g Cholesterol [mg] 193,4
S & | Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 28,5
& | = | jogurt naturalny/a? 1009 (MLE, BIA) Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 64,9
S | = [ Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 30,7
Sol[g] 7,6
Ptatki owsiane na mleku /a1,7/ 350 ml | Barszcz ukrainiski /a7/ 400 ml (MLE, | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
(MLE, BIA, GLU) BIA, GLU, SEL, ZYT) (GLU, ZYT) 2395,
% | = | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) gba po recku w jarzynach 280 g Tluszcz rodlinny 15 g %ML Biatko ogétem [g] 105,1
& | 3 | chleb graham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) LU, SEL, RYB) Ser topiony /a7/ 50 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 90,5
= | & | maslo extra 10 g (MLE, BIA) Z|emn|ak| 200 g Ogorek kiszony 100 g Weglowodany ogétem [g] 308,3
& | & | Jajko gotowane/a3 50 g (JAJ) Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Cholesterol [mg] 574,1
S | & | Pasta z zielonego groszku 50 g Btonnik pokarmowy [g] 38
& | = | Chrzan 20 g suma cukrow prostych [g] 63,7
& | = | Herbata 250 g Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogotem [g] 33,1
Sol[g] 7.4
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Kakao na mleku /a7 250 ml ( MLE,
BIA, GLU

Fasolowa z ziemniakami 400 ml

(SEL

Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g
(GLU, ZYT)

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
2197,7
Biatko ogétem [g] 89,5

£ | o | chlebgraham /a1,3/ 40 g (GLU, _Z'YT) Makaron z serem /a1,7/ 350 g (MLE, | Tluszczroslinny 15 g (ML,
8 | B | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | BIA, GLU, JAJ) pasztet drobiowy 80 g (GLU) Thuszez [g] 69,1
o § masto extra 10 g (MLE, BIA) Jogurt owocowy 1 szt/a7/ 100 ml papryka mix 100 g Weglowodany ogétem [g] 320
& | & | Kietbasa golonkowa 50 g (MLE, BIA) Herbata 250 g Cholesterol [mg] 216,8
S | & | gruszka 100 g Jabtko 100 g Btonnik pokarmowy [g] 30,7
& | = | Herbata 250 g Kompot 250ml 250 g suma cukréw prostych [g] 83,8
Q= Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 18,5
Sol[g] 7,8
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Pomidorowa z makaronem /a1,7,9/ Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
© BIA) i 400 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL, (GLU, ZYT) 1902,4
@ | = | chlebgraham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) | GOR) Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 80,1
§ 3 | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | Schab w sosie wlasnym 150 g (GLU) | Szynkazindyka 60 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 54,1
= § masto extra 10 g (MLE, BIA) Marchew z groszkiem /a1/ 150 g SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 288,6
S | 8 | Szynkaluksusowa 50 g (MLE, GLU, | (MLE, GLU) Satatka jarzynowa 100 g /a3,9,10/ Cholesterol [mg] 114,5
R & | JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g 100 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g] 29,6
& | = | Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml GOR) suma cukrow prostych [g] 60,4
S| = Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
o~ jednoniensycone ogotem [g] 12,7
Sol[g] 8,1
Kasza manna namleku /a1,7/ 350 ml | Zurek z ziemniakami 400 ml /a7,9/ Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
3 (MLE, BIA, GLU) ] 400 ml (MLE, BIA, GLU, SEL, ZYT) (GLU, ZYT) 2280,6
-2 | « | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | Lazanki zmigsem ikapusta kw./a1/ Ttuszcz roslinny 15 g SMLE) Biatko ogétem [g] 95,5
3 3 | chleb graham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) | 350 g (GLU, JAJ) kietbasa krakowska 60 g Thuszez [g] 76,4
S | & | mastoextra 10 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 315
2| & | Pastaz tunczyka z jajkiem 100 g Herbata 250 g Cholesterol [mg] 472,1
S | £ | (MLE, BIA, JAJ, RYB) Btonnik pokarmowy [g] 25,3
8 [ = | Jablko 100 g suma cukréw prostych [g] 59,3
© | = | Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
54 jednoniensycone ogétem [g] 25,4

Sol[g] 7,5
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1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
3 | Kakao na mleku /a7 250 ml ( MLE, Ziemniaczana z migsem 400 ml Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
N | BIA, GLU) MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 1934,
o | = | Butkapszenna100g /a1/ 100 g (MLE, | Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 74,3
S | g | GLY, 2YT) [a7l 400 g (MLE, BIA, GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Tiuszez [g] 49,8
§ S | masto extra 10 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml szynka konserwowa /a1,3,6,9,10/ 60 Weglowodany ogétem [g] 304,8
— | & | Szynkaluksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, g (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR) Cholesterol [mg] 121,5
Q| £ | GLU, JAJ, SEL) Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 15,7
@ £ | Salata mix 35g Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 65,5
S| 8 Kwasy tluszczowe
N % jednoniensycone ogétem [g] 14
= Sol[g] 6,5
k=l
=
= | Kawaz mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL) Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
ﬁ BIA Udziec z kurczaka duszony 120 g GLU, ZYT 2116,1
w« | 2 | Butkapszenna100g /a1/ 1009 (MLE, | (GLU, SEL) Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 90,8
S | 5 | 6Ly, 2ym atatka z buraczkow 1509 masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 69,3
3 | © | masto extra 10 g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Kietbasa golonkowa 60 g Weglowodany ogétem [g] 293,1
S © | Szynka luksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | Kompot owocowy 250 ml Satatka jarzynowaldieta 100g Cholesterol [mg] 226
o | € | GLU, JAJ, SEL) /a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 23,7
& | £ | Pomidor 100 g Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 66,7
s | 8 Kwasy tluszczowe
154 % jednoniensycone ogétem [g] 23,5
= Sol[g] 7,9
k=l
=
X | Platki jeczmienne namleku /a1,7/ 350 | Jarzynowa z ziemniakami /a1,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
~ | § | mI(MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 2338,7
2 [ 2 |Butkapszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Gulasz drobiowy migso duszone 200 | Chleb pszenny/al1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 104,5
Nl s GLU, 2YT) g (GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 71,7
@ [ © [ maslo extra 10 g (MLE, BIA) Marchew z groszkiem /a1/ 150 g kietbasa krakowska 60 g Weglowodany ogétem [g] 332,7
§_ o | Twarozek 80g ?MLE, BIA) (MLE, GLU) Pomidor 100 g Cholesterol [mg] 241,1
o« | £ | Jabtko pieczone 100 g Kasza peczak na sypko 200 g (MLE) | Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 27,2
Q| £ | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml suma cukroéw prostych [g] 69,5
S| 8 Kwasy tluszczowe
§ % jednoniensycone ogétem [g] 19,8
N = Sol[g] 9,6
=}
=
R | Kawaz mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Krupnik /a1,9/ 400 ml (SEL, GLU) Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
ﬁ BIA) Kurczak gotowany 1409 (GLU, SEL, | GLU, ZYT) 1975,3
. | = | Butkapszenna 100g /a1/ 1009 (MLE, | GOR) Chleb pszenny /a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 91,3
o [ g | GLU, ZYT) Sos koperkowy dieta /a1,7/ 100 ml masto extra 10 g (MLE, BIA) Ttuszez [g] 56,2
§ S | masto extra 10 g (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) szynka zielonogorska 60 g Weglowodany ogétem [g] 288,5
< | & | Pasta z ryby gotowanejiwarzyw 100 | Warzywa duszone 150 g ( GLU) Pomidor 100 g Cholesterol [mg] 248,4
Qs g (SEL, RYB) Ziemniaki 200 g Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 24,9
< £ | Satata mix 35 g Kompot owocowy 250 ml suma cukrow prostych [g] 58,7
N | 8 | Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
N % jednoniensycone ogétem [g] 19,8
= Sol[g] 8,3
=}
=
R | Makaron na mleku /a1,3,7/ 350 ml Zupa z zielonego groszku /a1,7,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
S | (MLE, BIA, GLU, JAJ) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 22751
2 | Butkapszenna 1009 a1/ 100 g ( MLE, | Risotto migsno - jarzynowe /a9/ 350 g | Chleb pszenny/a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 89,1
§ s | GLU, 2ym) MLE, SEL) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 71,5
& | © | masto extra 10 g (MLE, BIA) 0s pomidorowy /a1,7,9/ 100 ml Twardg z koperkiem /a7/ 100 g (MLE, | Weglowodany ogétem [g] 330,6
9 o | szynka konserwowa 50 g (MLE, GLU, | (MLE, BIA, GLU) BIA Cholesterol [mg] 190,7
& | £ | SEL, SOJ, GOR) Kompot owocowy 250 ml Jabtko pieczone 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22,7
< | £ | Pomidor 100 g Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 64,6
S| & | Herbata 250 g Kwasy ttuszczowe
N % jednoniensycone ogétem [g] 24,8
= Sél[g] 59
o
=
R | Kawaz mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Szpinakowa z kasza peczak 400 ml Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkeal] [keal]
N | BIA) (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) GLU, ZYT) 21404
x | 2 | Butkapszenna100g a1/ 100 g (MLE, | Pulpet drobiowy /a1,3/ 120 g ( GLU, Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 78,7
= | g | GLU, ZYT) JAJ) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 69,3
2 | S | masto extra 10 g (MLE, BIA) Sos koperkowy dieta /a1,7/ 100 ml Szynka luksusowa 60 g (MLE, GLU, Weglowodany ogétem [g] 312,5
S o | ser fromage /a7/ 40 g (GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) JAJ, SEL) Cholesterol [mg] 291,1
| £ |Satata 35¢g Marchew oproszana /a1,7/ 1509 Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 23,5
S | £ |Herbata 250 g (MLE, GLU Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 60,1
@ 8 Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
I % Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogétem [g] 19,8
= Sol[g] 8,7
o
=
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< | Platki owsiane na mleku /a1,7/ 350 ml | Zupa ryzowa 400 ml (SEL) Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
5 | (MLE, BIA, GLU) Ryba po grecku w jarzynach 280 g GLU, 2YT 2139
. | = | Butkapszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | (GLU, SEL, RYB) Chleb pszenny /a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 97,9
e | g | GLU, ZYT) Ziemniaki 200 g Tluszcz rodlinny 15 g (MLE) Thuszcz [g] 49,9
| 3| masto extra 10 g(MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml Twardg z zielong pietruszka /a7/ 100 Weglowodany ogétem [g] 338,2
N © | dzem niskostodzony 80 g g (MLE, BIA) Cholesterol [mg] 168,9
& | £ | Jabtko pieczone 100 g Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 26,4
< | B | Herbata 250 g Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 100,8
S8 Kwasy ttuszczowe
N % jednoniensycone ogétem [g] 13,7
= Sol[g] 4,6
k=l
=
X | Kakao na mleku /a7 250 ml ( MLE, Ziemniaczana z migsem 400 ml Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
~ | BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 21121
< | = | Bulkapszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Makaron zserem /a1,7/ 350 g (MLE, | Chleb pszenny/a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 84,2
S | g | GLU, ZYT) BIA, GLU, JAJ) Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 56,4
5 | S | masloextra 10 g (MLE, BIA) Jogurt owocowy 1 szt/a7/ 100 ml Szynkazindyka 60 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 325,2
o | » | Kietbasa golonkowa 50 g (MLE, BIA) SEL, GOR) Cholesterol [mg] 116,8
& | S | brzoskwinia w syropie 100 g Jabtko 100 g Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 16,6
S £ Kompot 250ml 250 g Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 81,4
S| 8 Kwasy tluszczowe
N % jednoniensycone ogétem [g] 11,3
= Sol [g] 7
=}
=
R | Kawaz mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Dyniowa krem z grzankami/a7,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 1009 (MLE, | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
~ | BIA) ml (GLU, SEL, GOR, ZYT) GLU, ZYT) 1933,2
« | 2 | Butkapszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Filet drobiowy w jarzynach /a1,9/ 150 | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 85,9
= s, | GLU, ZYT) g (GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Ttuszez [g] 37,8
8 | © | mastoextra 10 g (MLE, BIA) Marchew z groszkiem /a1/ 150 g Szynkazindyka 80 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 326,7
S | & | Szynkaluksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | (MLE, GLU) SEL, GOR) Cholesterol [mg] 124,4
S | € | GLU,JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa/dieta 100g Btonnik pokarmowy [g] 31,7
g. £ | Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml /a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA, SEL) suma cukréw prostych [g] 66,8
o 8 Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
14 % jednoniensycone ogétem [g] 6,9
= Sal [g] 10,8
=}
=
R | Kasza manna na mleku /a1,7/ 350 ml | Selerowa z ziemniakami/a1,7,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
« | § | MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 2421,7
o2 Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Makaron z miesem duszonym w sosie | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 107,6
N | s | GLU, ZYT) wiasnym 350 g (GLU, JAJ, SEL) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 71,2
3 | S | masto extra 10 g (MLE, BIA) Marchew oprészana /a1,7/ 150g kietbasa krakowska 60 g Weglowodany ogétem [g] 351,6
§_ o | Serek homogenizowany naturalny (MLE, GLU) Safata mix 359 Cholesterol [mg] 279,8
~ | £ |100g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 28,2
S | £ | Jablko pieczone 100 g suma cukréw prostych [g] 75,5
S | & | Herbata 250 g Kwasy ttuszczowe
§ % jednoniensycone ogétem [g] 21,8
N = Sol[g] 7,6
o
=
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1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
x| Butkapszenna 100g fa1/ 100 g (MLE, | Ziemniaczana z migsem 400 ml Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Wartos$¢ energetycznalkcal] [kcal]
« | GLU, ZYT) MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 1899,5
R | Chleb pszenny 20 g (GLU) yz z jabtkiem i sosem waniliowym Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 71,1
_g masto extra 10 g (MLE, BIA) fa7l 400 g (MLE, BIA, GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 46,9
@ | Szynka luksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | Kompot owocowy 250 ml szynka konserwowa /a1,3,6,9,10/ 80 Weglowodany ogétem [g] 306,1
s < | GLU, JAJ, SEL) g (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR) Cholesterol [mg] 105,5
S £ [ Salatamix 35¢g Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 16,2
2 8 | Herbata 250 g Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 55,8
S| = Kwasy ttuszczowe
N 2 jednoniensycone ogétem [g] 12,7
< 3 Sol[g] 6,8
] &
N
g
2
3
he]
=
~ | Herbata 250 ¢ Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL) Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 | Butkapszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Udziec z kurczaka duszony 120g GLU, ZYT, 2074,7
L | GLU, ZYT) GLU, SEL) ) Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 88,1
2 | Chleb pszenny 20 g (GLU) afatka z buraczkow 150 g maslo extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 67,6
@ | masto extra 10 g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Kielbasa golonkowa 80 g Weglowodany ogétem [g] 289,7
& S | Szynka luksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | Kompot owocowy 250 ml Satatka jarzynowa/dieta 100g Cholesterol [mg] 210
N £ | 6LU, JAJ, SEL) /a3,9,10/ 1009 (MLE, BIA, SEL) Blonnik pokarmowy [g] 24,2
2 8 | Pomidor 100 g Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 52,1
i Kwasy ttuszczowe
& 2 jednoniensycone ogdtem [g] 22,3
] 3 Sol[g] 8,3
S| s
o o
o N
3
2
3
5
=
~ | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g ( MLE, | Jarzynowa z ziemniakami /a1,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
2 | GLU, 2YT) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 2107,5
L | Chleb pszenny 20 g (GLU) Gulasz drobiowy migso duszone 200 | Chleb pszenny/a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 87,3
2 | masto extra 10 g (MLE, BIA) g (GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 63,5
~ @ | Szynkazindyka 80 g (GLU, JAJ, Marchew z groszkiem /a1/ 150 g Kietbasa krakowska 80 g Weglowodany ogétem [g] 308,8
_%'_; § SEL, GOR) (MLE, GLU) Pomidor 100 g Cholesterol [mg] 199,5
N = | Jabtko pieczone 100 g Kasza peczak na sypko 200 g (MLE) | Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 25,3
2 S | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml suma cukréw prostych [g] 49,6
sl = Kwasy ttuszczowe
Q 2 jednoniensycone ogdtem [g] 16,3
& @ Sol [g] 11,2
< S
S| R
N =
]
2
3
S
=
+ | Butkapszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Krupnik /a1,9/ 400 ml (SEL, GLU) Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Wartos$¢ energetycznalkcal] [kcal]
& | GLU, ZYT) Kurczak gotowany 1409 (GLU, SEL, | GLU, ZYT) 1903,3
R | Chleb pszenny 20 g (GLU) GOR) Chleb pszenny/a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 89,1
2 | masto extra 10 g (MLE, BIA) Sos koperkowy dieta /a1,7/ 100 ml masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 53
& | Pasta z ryby gotowanejiwarzyw 100 | (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) szynka zielonogorska 809 Weglowodany ogétem [g] 280
~ § g (SEL, RYB) Warzywa duszone 150 g ( GLU) Pomidor 100 g Cholesterol [mg] 232,4
S = | Salatamix 35¢g Ziemniaki 200 g Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 25,5
= 8 | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml suma cukréw prostych [g] 39
s = Kwasy tluszczowe
N 2 jednoniensycone ogétem [g] 18,6
< ? Sol[g] 8,7
< e
N
&
2
3
S
=
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~ | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Zupa z zielonego groszku /a1,7,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]

¥ | GLU, ZY ml (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT, 2033,6

R | Chleb pszenny 20 g (GLU) Risotto migsno - jarzynowe /a9/ 350 g | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 70,9

% masto extra 10 g (MLE, BIA) MLE, SEL) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 63,9

@ | szynka konserwowa 80 g (MLE, GLU, | Sos pomidorowy /a1,7,9/ 100 ml szynka drobiowa 80 g (MLE, GLU, Weglowodany ogétem [g] 304,9
© -§ SEL, SOJ, GOR) (MLE, BIA, GLU) JAJ, SEL, SOJ, GOR) Cholesterol [mg] 137,2
8 = | Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml Jabtko pieczone 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22,3
@ 8 Herbata 250 g Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 46,5
Q| o Kwasy ttuszczowe
N é jedponiensycone ogotem [g] 21,1
§ é’» Sol[g] 7,9
N o

N

g

2

)

3

=

x| Bulkapszenna 100g /at/ 1009 (MLE, | Szpinakowa z kaszg peczak 400 ml Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]

g GLU, ZY MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) GLU, ZYT 2006,7

N | Chleb pszenny 20 g (GLU) ulpet drobiowy /a1,3/ 120 g ( GLU, Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 81,6

% masto extra 10 g (MLE, BIA) JAJ) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 54,8

@ | Kietbasa krakowska 80 g Sos koperkowy dieta /a1,7/ 100 ml Szynka luksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, Weglowodany ogotem [g] 308,1
3 S | Satata 35¢ (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) GLU, JAJ, SEL) Cholesterol [mg] 229,9
5 £ | Herbata 250 g Marchew oprészana /a1,7/ 150 g Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 24
g 2 (MLE, GLU Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 39,6
e | = Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
Q 3 Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogdtem [g] 14,8
< a Sol [g] 10,4
gl g
N N

8

E

3

3

=

2 | Butkapszenna 100g /at/ 100 g (MLE, | Zupa ryzowa 400 ml (SEL) Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]

& | GLU, ZYT) Rg/ba po grecku w jarzynach 280 g GLU, ZYT) 1833,3

LK | Chleb pszenny/a1/ 20 g (GLU) (GLU, SEL, RYB) Chleb pszenny/a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 75,6

2 | masto extra 10 g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 35,6

& | dzem niskostodzony 80g Kompot owocowy 250 ml szynka drobiowa 80 g (MLE, GLU, Weglowodany ogétem [g] 314,7
o« 1§ Jabtko pieczone 100 g JAJ, SEL, SOJ, GOR) Cholesterol [mg] 149,6
o) = | Herbata 250 g Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 25,1
a 8 Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 80,2
N = Kwasy ttuszczowe
& 8 jednoniensycone ogdtem [g] 11,7
& @ Sol[g] 59
S| 8

N

3

2

3

=

=

~ | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Ziemniaczana z miesem 400 ml Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]

2 | GLU, 2YT) (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 2022,2

L | Chleb pszenny 20 g (GLU) Makaron z jabtkami /a1,3 300 g (GLU, | Chleb pszenny/a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 63,3

2 | masto extra 10 g (MLE, BIA) JAJ) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 48,6

& | Kietbasa golonkowa 80 g jogurt naturalny /a7 100 g (MLE, BIA) | Szynka zindyka 80 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 342
« § brzoskwinia w syropie 1009 Kompot 250ml 250 g SEL, GOR Cholesterol [mg] 107,2
S = | Herbata 250 g Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 19,5
B 8 Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 84,3
X f‘ Kwasy tluszczowe
& 38 jednoniensycone ogdtem [g] 13,6
< ? Sél [g] 9
gl ®

I\!

g

2

N

S

=
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x| Bulkapszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Dyniowa krem z grzankami/a7,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetyczna[kcal] [keal]
® |6y, 2y ml (GLU, SEL, GOR, ZYT) GLU, 2YT) 1862,8
R | Chleb pszenny 20 g (GLU) Filet drobiowy w jarzynach /a1,9/ 150 | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 80,8
2 | masto extra 10 g (MLE, BIA) g (GLUV) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 34,1
& | Szynkaluksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | Marchew z groszkiem /a1/ 150 g Szynkazindyka 80 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 322,8
o S | GLU, JAJ, SEL) (MLE, GLU) SEL, GOR) Cholesterol [mg] 108,4
N £ [ Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa/dieta 100g Blonnik pokarmowy [g] 32,2
2 S | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml /a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA, SEL) suma cukréw prostych [g] 52,2
£ = Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
2 é jednoniensycone ogétem [g] 5,7
< & Sol [g] 10,8
N e
N N
g
g
35
=
i | Bulkapszenna 100g /at/ 100g (MLE, | Selerowa z ziemniakami/a1,7,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 1009 (MLE, | Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
g GLU, ZY ml (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT, 2183,7
N | Chleb pszenny 20 g (GLU) Makaron z migsem duszonym w sosie | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 96,7
2 | masto extra 10 g (MLE, BIA) wiasnym 350 g (GLU, JAJ, SEL) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 64,8
= @ | Serek homogenizowany naturalny Marchew oprészana /a1,7/ 1509 Kietbasa krakowska 80 g Weglowodany ogétem [g] 316,8
2 S | 100 g (MLE, BIA) (MLE, GLU) Satata mix 359 Cholesterol [mg] 251,8
N £ | Jablko pieczone 100 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g] 27,8
2 8 | Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 55,4
s| = Kwasy tuszczowe
I~ _é’ jednoniensycone ogotem [g] 19,6
@ @ Sol[g] 6,9
T [=2]
S| N
S s
8
=
3
o
=
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1 2 3 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza manna na mleku b/c Ciastka kruche /a1,3,7/ 30g | Gulaszowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$é
fa1,7/ 350 ml (MLE, BIA, (MLE, GLU, JAJ) 4009 (MLE, BIA, SEL, GLU) | g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [kcal] 2
GLU Ryz z jabtkiem i sosem Tiuszcz rodlinny 15 g (MLE) ,
_, | Chleb pszenno-zytni /a1,3/ waniliowym /a7/ 400 g (MLE, | szynka konserwowa Biatko ogétem [g] 83,8
< | © [ 100 g(GLU, ZYT) BIA, GLU) /a1,3,6,9,10/ 60 g (MLE, Thuszez [g] 79,1
3 ':‘B masto extra 10 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml GLU, SEL, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g]
S | £ | pasztetdrobiowy 80 g (GLU) Pomidor 100 g 24,6
< | & | Pomidor 100 g Herbata 250 g Cholesterol [mg] 258,9
& & | Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g]
< % 2,4
S|~ suma cukrow prostych [g]
S 2 78,2
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem
lo] 243
Sol[g] 6,9
Platki kukurydziane na mleku | Jabtko prazone z biszkoptem | Rosot z makaronem /a1,9/ Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$é
fa7/ 350 g (MLE, BIA) 100 g (MLE, GLU, JAJ) 400 ml (GLU, JAJ, SEL) g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 Udziec z kurczaka pieczony Masto roslinne 15 g (MLE) s
_, | 9(GLU, ZYT) 120 g (GLU, SEL) Kietbasa golonkowa 60 g Biatko ogétem [g] 98,3
© | © | masto extra 10 g (MLE, BIA) Safatka z buraczkéw 1509 salatka}arzynowa 100 g Tiuszez [g] 85,1
N ﬁ Szynka luksusowa 50 g Ziemniaki 200 g 1a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA, Weglowodany ogétem [g]
3 S | (MLE, GLU, JAJ, SEL) Kompot owocowy 250 ml GLU, JAJ, SEL, GOR) 334,5
< | & | Pomidor 100 g Herbata 250 g Cholesterol [mg] 269,9
Q| & |Herbata 250¢ Btonnik pokarmowy [g]
S % 28,7
= suma cukrow prostych [g]
& ; 82,4
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 264
Sol[g] 8,1
Platki jeczmienne na mleku Kisiel z cukrem 150 ml Jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Wartosé
fa1,7/ 350 ml (MLE, BIA, fa1,9/ 400 ml (MLE, BIA, g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [kcal] 2
GLU) GLU, SEL) Tluszczrodlinny 15 g (MLE) | 374,4
= | _, | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 Gulasz drobiowy mieso kietbasa krakowska 60 g Biatko ogétem [g] 98,8
2| © | g(6LU, 2YT) duszone 200 g (GLU) Pomidor 100 g Thuszcz [g] 74,7
N ’:‘u masto extra 10 g (MLE, BIA) Marchew z groszkiem /a1/ Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g]
2| £ | Twarozek 809 (MLE, BIA) 150 g (MLE, GLU) 42,9
S | B | Jabtko pieczone 100 g Kasza peczak na sypko 200 g Cholesterol [mg] 216,3
o | 8 | Herbata 250 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
& | 2 Kompot owocowy 250 ml ,
| suma cukrow prostych [g]
S 2 89,2
N Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 17,3
Sol[g] 9,5
Ryz na mleku /a7/ 350 ml Jogurt owocowy /a7/ 100 g Krupnik /a1,9/ 400 ml (SEL, | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Wartos¢
MLE, BIA) (MLE, BIA) GLU) g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [keal] 2
hleb pszenno-zytni /a1/ 100 Kurczak gotowany 140 g Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) 70,7
_, | 9(6LY, ZYT) (GLU, SEL, GOR) szynka zielonogorska 60 g Biatko ogétem [g] 94,9
~ | © | masto extra 10 g (MLE, BIA) Sos koperkowy /a1,7/ 100 ml | Pomidor 100 g Thuszez [g] 59,6
2 ':‘“ Pasta z ryby gotowanej i (MLE, BIA, GLU) Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g]
= | £ [warzyw 100 g (SEL, RYB) Warzywa duszone 150 g 04,1
S, | & | Pomidor 100 g GLU) Cholesterol [mg] 242,4
& | B |Herbata 250 Ziemniaki 200 g Blonnik pokarmowy [g]
@ | & Kompot owocowy 250 ml 30,8
S| suma cukréw prostych [g]
S| =
= Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem
[g] 158
Sol[g] 7,7
Makaron na mleku /a1,3,7/ galaretka 250 ml Zupa z zielonego groszku Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$é
350 ml (MLE, BIA, GLU, JAJg /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni /a1/ 10 GLU, SEL) Tiuszczrodlinny 15 g (MLE) | 239,6
_, | 9(GLU, ZYT) Risotto migsno - jarzynowe Twardg z koperkiem /a7/ 100 Biatko ogétem [g] 83,9
< | © | masto extra 10 g (MLE, BIA) /a9 350 g (MLE, SEL) g (MLE, BIAS) Thuszez [g] 74,5
B ':‘B szynka konserwowa 50 g Sos pomidorowy /a1,7,9/ 100 | Jabtko pieczone 100 g Weglowodany ogétem [g]
% | € | (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR) ml (MLE, BIA, GLU) Herbata 250 g 322,6
& | & | Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml Cholesterol [mg] 165,9
g é Herbata 250 g Blé)nnik pokarmowy [g]
© )
% g suma cukrow prostych [g]
= 64,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem
lg] 22,3
Sol[g] 5,9
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Kasza manna na mleku /a1,7/ | Jabtko prazone z biszkoptem | Szpinakowa z kasza peczak Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$é
350 ml (MLE, BIA, GLU) 100 g (MLE, GLU, JAJ) 400 ml (MLE, BIA, GLU, SEL, | g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 GOR) Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) 42,1
<|al9 (GLU, ZYT) Pieczen wieprzowa w sosie Szynka luksusowa 60 g Biatko ogétem [g] 85,3
2 [ R | maslo extra 10 g (MLE, BIA) wlasnym 150 g (GLU) (MLE, GLU, JAJ, SEL) Thuszez [g] 80,2
2 | & | serfromage/a7/ 40 g (GLU) Marchew oprészana /a1,7/ Pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
N [ 2 [ Pomidor 100 g 150 g (MLE, GLU) Herbata 250 g 334
S | B [Herbata 250 g Ziemniaki 200 g Cholesterol [mg] 194,1
N g Kompot owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
< | 3 suma cukrow prostych [g]
A= ,
= Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem
[9] 21,6
Sol[g] 7,6
Platki owsiane na mleku /a1,7/ | serek homo waniliowy 100g | Zupa ryzowa 400 ml ( SEL) Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Wartosé
350 ml (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU) Ryba po grecku w jarzynach g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni /a1,3/ 280 g(GLU, SEL, RYB) Tluszczrodlinny 15 g (MLE) | 172
_, | 100g(GLU, ZYT) Ziemniaki 200 g Twarog z zielong pietruszkg Biatko ogétem [g] 121,6
| © | masto extra 10 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml /a7l 100 g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 62,6
) ':‘“ Jajko gotowane/a3 50 g Pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
3| £ | WA Herbata 250 g 95,4
5 | & [ Pomidor 100 g Cholesterol [mg] 543,9
N é Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g]
© =1 y
S S suma cukréw prostych [g]
= 73,6
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem
[g] 19,3
Sol [g] 5
Kasza manna na mleku /a1,7/ | Budyn z cukrem /a7/ 150 ml | Ziemniaczana z miesem 400 | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$é
350 ml (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) g (GLU, ZYT) energetyczna[kcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 Makaron z serem /a1,7/ 350 g | Tluszczro$linny 15 g (MLE) 87,1
_, | 9(GLY, ZYT) (MLE, BIA, GLU, JAJ) pasztet drobiowy 80 g (GLU) | Biatko ogétem [g] 97,5
o | © | masto extra 10 g (MLE, BIA) Jogurt owocowy 1 szt /a7/ Pomidor 100 g Thuszez [g] 71,5
3 ':‘u Kietbasa golonkowa 50 g 100 ml (MLE, BIA) Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g]
@ | £ |banan 1009 Jabtko pieczone 100 g 4011
% | 8 | Herbata 250 g Kompot 250ml 250 g Cholesterol [mg] 257,2
& | 8 Btonnik pokarmowy [g]
a| £ 24,1
S| = suma cukrow prostych [g]
Q k=l
Dl = 131,5
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem
9
Sol[g] 7,8
Platki kukurydziane na mleku | Ciastka kruche /a1,3,7/ 30g | Pomidorowa z makaronem Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$¢
/a7/ 350 g (MLE, BIA) (MLE, GLU, JAJ) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, g (GLU, ZYT) energetyczna[kcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 GLU, JAJ, SEL, GOR) Tiuszczrodlinny 15 g (MLE) | 129,5
_, | 9(GLU, ZYT) Schab w sosie wtasnym 150 | Szynkaz indyka 60 g (GLU, Biatko ogétem [g] 85,2
© | © | masto extra 10 g (MLE, BIA) g (GLU) JAJ, SEL, GOR) Tiuszcz [g] 64,3
N ﬁ Szynka luksusowa 50 g Marchew z groszkiem /a1/ Satatka jarzynowa 100 g Weglowodany ogétem [g]
8| £ | MLE GLU, JAJ, SEL) 150 g (MLE, GLU) /a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA, 37,7
Z | & | Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g GLU, JAJ, SEL, GOR) Cholesterol [mg] 137,8
ot é Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Btonnik pokarmowy [g]
< 3
S| 3 suma cukrow prostych [g]
&| 2 64,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 16,5
Sol[g] 8,7
Kasza manna na mleku /a1,7/ | Kisiel z cukrem 150 ml Selerowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Wartosé
350 ml (MLE, BIA, GLU) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, g (GLU, ZYT) energetyczna[kcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 L) Thuszez rodlinny 15 g (MLE) | 425
= | _, |9(6LY, 2YT) Makaron z migsem duszonym | kietbasa krakowska 60 g Biatko ogétem [g] 102,2
2 | © | maslo extra 10 g (MLE, BIA) w sosie wtasnym 350 g (GLU, | Pomidor 100 g Thuszcz [g] 69,3
N ’:‘u Serek homogenizowany JAJ, SEL) Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g]
2 [ & [ naturainy 100 g (MLE, BIA) Marchew oprészana /a1,7/ 64,8
S | & | Jabtko pieczone 100 g 150 g (MLE, GLU) Cholesterol [mg] 255
o § Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
s | 2 33,1
@ g suma cukrow prostych [g]
= ,
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 162
Sol[g] 7,5
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