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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
- Chleb graham jogurt naturalny /a7 [ Pomidorowa z Pieczywo Chleb graham chleb graham /a1,3/ | Wartos¢
S /a1,3,7 1009 (GLU, | 100 g (MLE, BIA) makaronem dieta kuk-ryzowe 30 g /a1,3,7 1009 (GLU, | 50 g(GLU, ZYT) energetyczna[kcal]
£ ZYT) /a1,7,9/ 400 ml ZYT) Masto ekstra 5 g [kcal] 2 045,3
3 masto extra 10 g (MLE, BIA, GLU, Ttuszcz rodlinny 15 | (MLE, BIA) Biatko ogétem [g]
= (MLE, BIA) JAJ, SEL, GOR) g (MLE) Serek 95,3
§ Szynka luksusowa Schab w sosie Szynka z indyka 80 | homogenizowany Ttuszcz [g] 60,7
S 1a6,9/ 809 (MLE, wiasnym 150 g g(GLU, JAJ, SEL, | nat. 30 g (MLE, Weglowodany
= GLU, JAJ, SEL) (GLU) GOR) BIA) ogotem [g] 296,7
=] Pomidor 100 g Marchew z Satatka jarzynowa suma cukréow
= g Herbata b/c 250ml groszkiem /a1/ 150 100 g /a3,9,10/ 100 prostych [g] 33,4
N = 250 ml (MLE, GLU) g (MLE, BIA, GLU, Kwasy tluszczowe
2 f:; iemniaki 200 g JAJ, SEL, GOR) jednoniensycone
- = Kompot owocowy Herbata b/c 250ml ogotem [g] 13,8
2 g b/c 250ml 250 ml 250 ml Sal [g] 10,3
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- Chleb graham Kisiel b/c 150 ml Selerowa z Krakersy /a1/ 30 g [ Chleb graham Chleb graham, Wartos¢
= /a1,3,7 1009 (GLU, ziemniakami /a1,7,9/ | (GLU) /a1,3,7 1009 (GLU, | mastoextra 55 g energetyczna[kcal]
= ZYT) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) (MLE, BIA, GLU, [keal] 2188,8
o mastoextra 10 g GLU, SEL) Ttuszczrodlinny 15 | ZYT) Biatko ogétem [g]
= (MLE, BIA) Lazanki z migsem i g (MLE) Pomidor 30 g 93,1
§ Pasta z tuiczyka z kapusta kw./a1/ 350 Kietbasa krakowska Tluszez [g] 79,2
8 jajkiem 100 g (MLE, g (GLU, JAJ) 80 g Weglowodany
g BIA, JAJ, RYB) Kompot owocowy Pomidor 100 g ogotem [g] 291,6
% s Jabtko 100 g b/c 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml suma cukrow
© & Herbata b/c 250ml 250 ml prostych [g] 34
% = 250 ml Kwasy ttuszczowe
= ‘5 jednoniensycone
=3 s ogélem [g] 23,3
8| g salig] 7.9
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. Chleb graham Wafle ryzowe 30g | Wiosenna z jogurt naturalny /a7 | Chleb graham chleb graham 50g Wartosé
s /a1,3,7 1009 (GLU, makaronem /a1,9 100 g (MLE, BIA) /a1,3,7 1009 (GLU, | /a1,3/ 509 (GLU, energetycznalkcal]
£ 2YT) 400 ml (MLE, BIA, 2YT) 2Ym) [kcal] 2430,5
o masto extra 10 g GLU, JAJ, SEL) Thuszcz rodlinny 15 | Masto ekstra 5 g Biatko ogétem [g]
= (MLE, BIA) Pulpet g (MLE) (MLE, BIA) 11,7
§ Twarozek 100g drobiowo-wieprzowy Kietbasa golonkowa | Ser zéity /a1 30 g Thuszcz [g] 91,5
S (MLE, BIA) 120 g (GLU, JAJ) 80¢g (MLE, BIA) Weglowodany
g Jabtko 100 g Sos koperkowy Satatka ogotem [g] 306,6
S Herbata b/c 250ml /a1,7/ 100 ml (MLE, meksykanska /a7/ suma cukréw
x g 250 ml BIA, GLU) 100 g (MLE, BIA, prostych [g] 37,8
5 z Suréwka z kap. GLU, JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
= ES biatej z ziel. Herbata b/c 250ml jednoniensycone
3 < ogorkiem 150 250 ml ogétem [g] 27,6
3 g (MLE, BIA, GLU, Sol [g] 10,2
%) 2 JAJ, GOR)
% g Ziemniaki 200 g
g Kompot owocowy
© b/c 250ml 250 ml
£
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chleb %raham /a1,3/

- Chleb graham Kalafiorowa z Maslanka a7 120 g [ Chleb graham Chleb graham, Wartos¢

= /a1,3,7 100g (GLU, ziemniakami /a1,7,9/ /21,3,7 100g (GLU, | mastoextra 55 g energetycznalkcal]

= ZYT) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) (MLE, BIA, GLU, [keal] 2265,4

o mastoextra 10 g GLU, SEL) Tluszczrodlinny 15 | ZYT) Biatko ogétem [g]

z (MLE, BIA) Kaszotto z migsem i g (MLE) Pomidor 50 g 95,9

S Szynka luksusowa warzywami 300 Pasztet domowy z Tluszcz [g] 83,9

S /a6,9/ 809 (MLE, (MLE, SEL, GLU% ciecierzycg 100 g Weglowodany

g GLU, JAJ, SEL) Sos pomidorowy (GLU, JAJ, ROS) ogotem [g] 282,6

S | papryka mix 100 g /a1,7,9/ 100 ml Ogorek kiszony 100 suma cukrow
- g Herbata b/c 250ml (MLE, BIA, GLU) g prostych [g] 36,5
8 = 250 ml Kompot owocowy Herbata b/c 250ml . Kwasy tluszczowe
@ % b/c 250ml 250 ml 250 ml jednoniensycone
3 S ogdtem [g] 25,6
3 g Sol [g] 10,8
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Chleb graham Budyn b/c/a7/ 150 | Ogorkowa z Pieczywo Chleb graham Wartos¢

;E /a1,3,7 100g (GLU, ziemniakami 400 ml | kuk-ryzowe 30 g /a1,3,7 1009 (GLU, | 50 g(GLU, ZYT) energetycznalkcal]
= ZYT) (MLE, BIA, GLU, ZYT) Masto ekstra 5 g [keal] 2767,3
o mastoextra 10 g SEL) Ttuszczro$linny 15 | (MLE, BIA) Biatko ogétem [g]
2 | (MLE, BIA) Fasolka po g (MLE) Pasta jajeczna 60g | 118,1
§ g(i)etbasa krakowska %it?;;sku fa1/ 400 g pi((aéielr})miesna 80 /(I?/;L%7B112\ 68 LgU uusTcz [%] 102,9
3 9 , BIA, A glowodany
§ Pomidor 100 g Chleb graham atatka domowa z JAJ, GOR) og(ﬁem [g] 364
=} Herbata b/c 250ml /a1,3,7 1009 (GLU, burakiem /a7, a3/ suma cukréw
3 o 250 ml ZYT) 100 g (GLU, JAJ, prostych [g] 36,1
] z Kompot owocowy GOR) Kwasy tluszczowe
é ‘g b/c 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml jednoniensycone
2 < 250 ml ogc}lem [g] 38,7
S z Sl [g] 11
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. Chleb graham Szpinakowa z Mandarynki 100 g Chleb graham Chleb graham, Wartosé
=3 /a1,3,7 1009 (GLU, ptatkami 400 ml /a1,3,7 1009 (GLU, | mastoextra 55 g energetycznalkcal]
£ ZYT) (MLE, BIA, GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, [keal] 2257,4
3 masto extra 10 g SEL) Thuszezrodlinny 15 | ZY’ Biatko ogotem [g]
: (MLE, BIA) Pulpet gbn la1,3/ g (MLE) Ser zotty /a1 30 g 111,3
S Jajko gotowane/a3 120 g (GLU, JAJ, Twardg z zielong (MLE, BIA) Thuszez [g] 75,2
S 50 g (JAJ) RYB, ROS) pietruszka /a7/ 100 Weglowodany
g Pasta z zielonego Sos koperkowy g (MLE, BIA) ogdtem [g] 305
S %roszku 509 fa1,7/ 100 ml (MLE, Jabtko 100 g suma cukrow
v o hrzan 20 g BIA, GLU) Herbata b/c 250ml prostych [g] 47,7
o) = Herbata b/c 250ml Suréwka 250 ml Kwasy ttuszczowe
a ES 250 ml meksykaniska 150 g jednoniensycone
8 = Ziemniaki 200 g ogotem [g] 23,3
3 g Kompot owocowy Sol[g] 7,1
g 2 b/c 250ml 250 ml
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. Chleb graham Kisiel b/c 150 ml Ziemniaczana z gruszka 100 g Chleb graham chleb graham /a1,3/ | Wartos¢
= /a1,3,7 1009 (GLU, migsem 400 ml /a1,3,7 1009 (GLU, | 50 g(GLU, ZYT) energetycznalkcal]
= ZYT) (MLE, BIA, GLU, ZYT) Masto ekstra 5 g [keal] 2153,7
3 masto extra 10 g SEL) Thuszez roslinny 15 | (MLE, BIA) Biatko ogotem [g]
z (MLE, BIA) Ryz z jabtkiem i g (MLE) Jajko gotowane/a3 | 87,9
&S] pasztet drobiowy 80 sosem waniliowym szynka konserwowa | 50 g (JAJ) Ttuszcz [g] 68,6
S g (GLU) fa7] 400 g (MLE, 80 g (MLE, GLU, Weglowodany
S Ogorek kiszony 100 BIA, GLU) SEL, SOJ, GOR) ogdtem [g] 311
2 g Kompot owocowy Pomidor 100 g suma cukrow
© § Herbata b/c 250ml b/c 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml prostych [g] 59
2 = 250 ml 250 ml Kwasy tluszczowe
3 S jednoniensycone
5 = ogotem [g] 18,1
] g Sol[g] 8,6
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- Chleb graham jogurt naturalny /a7 | Zupa grysikowa 400 | Biszkopty b/c /a1,3/ [ Chleb graham Chleb graham, Wartos¢
,% /a1,3,7 100g (GLU, | 100 g (MLE, BIA) ml (GLU, SEL) 30 g (MLE, GLU, /a1,3,7 100 g (GLU, | mastoextra 55 g energetycznalkcal]
= ZYT) Udziec z kurczaka JAJ) ZYT) (MLE, BIA, GLU, [keal] 2 320,6
3 mastoextra 10 g pieczony 120 g tuszez rodlinny/p 15 | £ZYT) Biatko ogétem [g]
= (MLE, BIA) GLU, SEL) g Ser zotty /a1 30 g 106,8
§ Szynka luksusowa atatka z buraczkow Kietbasa golonkowa | (MLE, BIA) Tiuszcz [g] 87,1
8 1a6,9/ 80 g (MLE, 150 g 80 g Weglowodany
g GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa ogotem [g] 293,7
k<) Pomidor 100 g Kompot owocowy 100 g /a3,9,10/ 100 suma cukrow
3 § Herbata b/c 250ml b/c 250ml 250 ml g (MLE, BIA, GLU, prostych [g] 38,7
N = 250 ml JAJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
2 % Herbata b/c 250ml jednoniensycone
© = 250 ml ogotem [g] 26,6
§ ‘% Sol[g] 9,7
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. Chleb graham Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwony z | Krakersy /a1/ 30 g | Chleb graham Chleb graham, Wartos¢
S /a1,3,7 1009 (GLU, ziemniakami /a1,7/ (GLU) /a1,3,7 1009 (GLU, | mastoextra 55 g energetycznalkcal]
£ ZYT) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) (MLE, BIA, GLU, [kcal] 2443,7
3 masto extra 10 g GLU, SEL, ZYT) Tiuszez rodlinny 15 | ZY’ Biatko ogotem [g]
= MLE, BIA) Gulasz drobiowy g (MLE) pasztet drobiowy 30 | 103,2
E warozek 80g migso duszone 200 Kietbasa krakowska | g (GLU) Tiuszcz [g] 84,4
8 (MLE, BIA) g (GLU) y g Weglowodany
S Jabtko 100 g Suréwka z marchwi i Ogorek kiszony 100 ogotem [g] 336
% =] Herbata b/c 250ml chrzanu 150 g g suma cukrow
© o 250 ml (MLE, BIA) Herbata b/c 250ml prostych [g] 54,2
§ = Kasza pgczak na 250 ml Kwasy ttuszczowe
= =8 sypko 200 g (MLE) jednoniensycone
8 § Kompot owocowy ogotem [g] 19,5
23 g b/c 250ml 250 ml Sol[g] 9,9
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. Chleb graham Krupnik /a1,9/ 400 Wafle ryzowe 30 g Chleb graham chleb graham /a1,3/ | Wartos¢
‘5 /a1,3,7 1009 (GLU, ml (SEL, GLU) /a1,3,7 1009 (GLU, | 50 g(GLU, ZYT) energetyczna[kcal]
= VA4 Kurczak gotowany VA4 Masto ekstra 5 g [keal] 2202,4
o masto extra 10 g 140 g (GLU, SEL, Thuszez roslinny 15 | (MLE, BIA) Biatko ogotem [g]
= (MLE, BIA) GOR) g (MLE) ser topiony 30 g 106,9
<C;> Pasta z tunczyka i Sos koperkowy dieta szynka (MLE, BIA) Thuszez [g] 78,5
S twarogu 100 g fa1,7/ 100 ml (MLE, zielonogérska 80 g Weglowodany
S (MLE, BIA, RYB) BIA, GLU, SEL, Safatka wegierska ogdtem [g] 283,6
=) Pomidor 100 g GOR) 100 g (MLE, BIA, suma cukréw
x g Herbata b/c 250ml Suréwka z kiszonej GLU, JAJ, GOR) prostych [g] 27,1
S = 250 ml kapusty 150 g Herbata b/c 250ml Kwasy tluszczowe
= % Ziemniaki 200 g 250 ml jednoniensycone
= o Kompot owocowy ogotem [g] 23,4
) g b/c 250ml 250 ml Sal [g] 11,9
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE,
BIA

Pomidorowa z makaronem dieta

Chleb pszenny 100 g (GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]

% @ /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, | Ttuszcz roslinny 15 g (MLE) 1861,
§ 2 | Chleb pszenny 100 g (GLU) SEL, GOR) Szynkazindyka 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 82,5
‘€ | 4 | maslo extra 10 g (MLE, BIA) Schab w sosie wasnym 150 g (GLU) | SEL, GOR) Tiuszez [g] 51,7
S | 2 | Szynkaluksusowa 509 (MLE, GLU, | Marchew z groszkiem /a1/ 1509 Satatka jarzynowa 100 g /a3,9,10/ Weglowodany ogétem [g] 279,6
% | & | JAJ, SEL) (MLE, GLU) 100 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL, suma cukréw prostych [g] 58,5
& | < | Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g GOR) Kwasy tluszczowe
§ = Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 11,7
Sol[g] 84
3 Kasza manna na mleku /a1,7/ 350 ml | Selerowa z ziemniakami/a1,7,9/ 400 | Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
€ | & | (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) Thuszez rolinny 15 g (MLE) 2299,2
g | £ [ Chleb pszenny 100 g (GLU) Makaron z miesem duszonym w sosie | kietbasa krakowska 60 g Biatko ogétem [g] 105,7
S | & | masto extra 10 g (MLE, BIA) wiasnym 350 g (GLU, JAJ, SEL) Satata mix 359 Tluszez [g] 70,5
S [ 2 | Serek homogenizowany naturalny Suréwka z marchwi 150 g (MLE, BIA) | Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g] 324,9
S = 100 g (MLE, BIA Kompot owocowy 250 ml suma cukrow prostych [g] 71,6
S| < | Jabtko 100 ¢ Kwasy ttuszczowe
$© | = | Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 19,4
S sol[g] 7.7
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Wiosenna z makaronem /a1,9 400 ml | Chleb pszenny/a1/ 100 g ( GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
3| = |BA) (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL) Thuszez roslinny 15 g (MLE) 2309,3
S [ 2 | Chleb pszenny/a1/ 100 g (GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 g Kietbasa golonkowa 60 g Biatko ogétem [g] 96,7
Z | & | masto extra 10 g (MLE, BIA) (GLU, JAJ) Satatka meksykariska /a7/ 100 g Thuszez [g] 82,4
S [ 2 [ TwaroZzek 809 ?MLE, BIA) Sos koperkowy /a1,7/ 100 ml (MLE, (MLE, BIA, GLU, JAJ, GOR) Weglowodany ogétem [g] 307,4
3 K] DZem owocowy niskostodzony 50 g BIA, GLU) Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 75,2
& | < | Jogurt naturainy /a7 100 g (MLE, BIA) | Warzywa duszone 150 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
Q| = Ziemniaki 200 g jednoniensycone ogétem [g] 27,2
Kompot owocowy 250 ml Sal[g] 8,8
Ptatki jeczmienne namleku /a1,7/ 350 | Ziemniaczana dieta/a1,7,9/ 400 ml Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
s | g | mi(MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL) Thuszcz rodlinny 15 g (MLE) 2384,3
© | 2 | Chleb pszenny 100 g (GLU) Kaszotto z migsem i warzywami 300 g | Pasztet domowy z ciecierzycg 100 g Biatko ogétem [g] 97,7
< | & | masto extra 10 g (MLE, BIA) (MLE, SEL, GLU) (GLU, JAJ, ROS) Thuszcz [g] 81,8
S | 2 | Szynkaluksusowa 50 g (MLE, GLU, | Sos pomidorowy /a1,7,9/ 100 ml Pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 310,4
2| s JAJ, SEL) (MLE, BIA, GLU) Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 51,5
§ S | Satatamix 359 Kompot owocowy 250 ml Kwasy tluszczowe
& | = | Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 25,5
Sol[g] 7,6
o Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Krupnik ryzowy 400 ml ( SEL) Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
2| = | BIA) Udziec drobiowy gotowany z Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) 22471
g | 2 | Chleb pszenny 100 g (GLU) warzywami m 180 g (GLU, SEL, pieczen migsna 60 g (GLU) Biatko ogétem [g] 92,3
N | & | masto extra 10 g (MLE, BIA) GOR) Satatka domowa z burakiem /a7, a3/ Thuszez [g] 76,9
8 | g | Kietbasa krakowska 50 g Marchew oprészana /a1,7/ 150 g 100 g (GLU, JAJ, GOR) Weglowodany ogétem [g] 310,4
) s Safata mix 35¢ (MLE, GLU) Herbata 250 g suma cukréw prostych [g] 60
S| s Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
S| = Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogétem [g] 24,5
o Sol[g] 8,2
Ryz namleku /a7/ 350 ml (MLE, BIA) | Szpinakowa z ptatkami 400 ml (MLE, | Chleb pszenny 100 g (GLU) Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
« | « [Chlebpszenny 100 g (GLU) BIA, GLU, SEL) Tiuszcz rodlinny 15 g (MLE) 22455
2| € masto extra 10 g (MLE, BIA) Pulpet rybny /a1,3/ 120 g (GLU, JAJ, Twarég z zielong pietruszka /a7/ 100 Biatko ogoétem [g] 105,8
‘s | ®© | Jajko gotowane/a3 50 g (JAJ) RYB, ROS) g (MLE, BIA) Thuszez [g] 65,7
< | B | Pasta z zielonego groszku 50'g Sos koperkowy /a1,7/ 100 ml (MLE, | Jabtko 100 g Weglowodany ogétem [g] 3234
& | £ | Pomidor 50 g , GLU) Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 60,7
& | = | Herbata 250 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 Kwasy tluszczowe
N g jednoniensycone ogétem [g] 20,5
S = Ziemniaki 200 g Sal[g] 6,7
Kompot owocowy 250 ml
Kakao na mleku /a7 250 ml ( MLE, Gulaszowa z ziemniakami 400 g Chleb pszenny 100 g ﬁfLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
£ | = | BIA GLU) (MLE, BIA, SEL, GLU) Thuszcez rodlinny 15 g (MLE) 2100,9
< | 2 [ Chleb pszenny 100 g (GLU) Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym szynka konserwowa /a1,3,6,9,10/ 60 Biatko ogétem [g] 84,7
2 | & | maslo extra 10 g (MLE, BIA /a7l 400 g (MLE, BIA, GLU) g (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR) Thuszez[g] 76
S [ € [ pasztetdrobiowy 80 g (GLU) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 279
3 E’ Safata mix 35¢ Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 70,3
& | < | Jogurt naturalny /a7 100 g (MLE, BIA) Kwasy tluszczowe
QRN = jednoniensycone ogétem [g] 24,3
Sol[g] 6,1
© Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Ros6tz makaronem /a1,9/ 400 ml Chleb pszenny /a1/ 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
o | = (BIA) (GLU, JAJ, SEL) thuszez roslinny/p 15 g 2166,9
§ 2 | Chleb pszenny/a1/ 100 g (GLU) Udziec z kurczaka pieczony 120 g Kietbasa golonkowa 60 g Biatko ogétem [g] 96,4
‘€ | 4 | masto extra 10 g (MLE, BIA) (GLU, SEL) Salatka jarzynowa 100 g /a3,9,10/ Ttuszcz [g] 76,6
S Szynka luksusowa 50 g (MLE, GLU, | Safatka z buraczkow 150 g 100 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL, Weglowodany ogétem [g] 284,6
R K] JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g GOR) suma cukrow prostych [g] 62,3
& | < | Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
§ = jednoniensycone ogétem [g] 25,2

sél[g] 7,9
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3 Ptatki jeczmienne namleku /a1,7/ 350 | Jarzynowa z ziemniakami /a1,9/ 400 | Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
& | = | ml(MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) Thuszez roglinny 15 g (MLE) 22953
3 | £ | Chleb pszenny 100 g (GLU) Gulasz drobiowy migso duszone 200 | kietbasa krakowska 60 g Biatko ogoétem [g] 103,2
'S | & | masto extra 10 g (MLE, BIA) g (GLU) Pomidor 100 g Thuszez [g] 74,4
2| 2 | Twarozek 80g ?MLE, BIA) Marchew z groszkiem /a1/ 150 g Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g] 316,9
3 K] Dzem owocowy niskostodzony 50 g (MLE, GLU) suma cukrow prostych [g] 72,8
& | © | Herbata 250 g Kasza peczak na sypko 200 g (MLE) Kwasy tluszczowe
2 = Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogdtem [g] 17,3
i Sol[g] 9.8

Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Krupnik /a1,9/ 400 ml (SEL, GLU) Chleb pszenny 100 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
S| = |BIA Kurczak gotowany 140 g (GLU, SEL, | Tiuszczroslinny 15 g (MLE) 2057,5
s 2 | Chleb pszenny 100 g (GLU) GOR) szynka zielonogorska 60 g Biatko ogétem [g] 91,8
c;, + | masto extra 10 g (MLE, BIA) Sos koperkowy /a1,7/ 100 ml (MLE, Safatka wegierska 100 g (MLE, BIA, Tiuszcz [g] 69,2
< | £ | Pasta z ryby gotowanejiwarzyw 100 | BIA, GLU) GLU, JAJ, GOR) Weglowodany ogétem [g] 281,2
3 s |9 (SEL, RYB) Warzywa duszone 150 g (GLU) Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 57,8
L | © | Satatamix 359 Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
& | = | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogétem [g] 22,4

sol[g] 8,3
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1 2 3 4 5 7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

Plynna mleczna/a1,7/z | Chrupki kukurydziane Pomidorowa z jogurt naturalny /a7 100 | Plynna mleczna- kolacja | Warto$¢

kaszg manna, 2049 makaronem /a1,7,9/ g SEMLE, BIA) /a1,3,7/z kaszg manng, | energetycznalkcal]

twarogiem miodem 500 | Mieko /a7/ 200 ml 400 ml (MLE, BIA, GLU, twarogiem, miodem 500 | [keal] 2421,7

ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) JAJ, SEL, GOR) ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogétem [g]

ZYT) Kurczak gotowany 120 JAJ, ZYT) 123,8

g (GLU, SEL) Thuszcz [g] 91,9
Weglowodany

ogotem [g] 281,4
suma cukrow

prostych [g] 73,3
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 20,8
Sol[g] 5,4

2026-03-01 niedziela
Papkowata

Plynna mleczna/a1,7/z | Twarozek naturalny 100 | Selerowa z ziemniakami | Mieko /a7/ 200 ml Plynna mleczna- kolacja | Wartos¢

kasza manng, g (MLE, BIA) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, (MLE, BIA) /a1,3,7/z kasza manng, | energetycznalkcal]

twarogiem miodem 500 BIA, GLU, SEL) Biszkopty /a1,3/ 20 g twarogiem, miodem 500 | [kcal] 2507,1

ml (MLE, BIA, GLU, Udziec drobiowy (BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogétem [g]

ZYT) gotowany z warzywami JAJ, ZYT) 137,8

150 g (GLU, SEL, GOR) Tluszez [g] 94,3
Weglowodany

ogotem [g] 285,7
suma cukrow

prostych [g] 75,9
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 21,4
Sol[g] 6,6

2026-03-02 poniedziatek
Papkowata

Plynna mleczna /a1,7/ Biszkopty /a1,3/ 20 g Wiosenna z makaronem | Sucharki /a1,7 30 g Ptynna mleczna- kolacja | Wartos¢

500 ml (MLE, BIA, GLU, , G /a1,9 400 ml (MLE, BIA, | (GLU /a1,3,7/ 500 ml (MLE, energetycznalkcal]

ZYT) Mieko /a7/ 200 ml GLU, JAJ, SEL) Mieko /a7/ 200 ml BIA, GLU, JAJ, ZYT) [kcal] 2 597,4

(MLE, BIA) Udziec drobiowy (MLE, BIA) Biatko ogotem [g]

gotowany z warzywami 1321

150 g (GLU, SEL, GOR) Tiuszez [g] 99,8
Weglowodany

ogotem [g] 300,3
suma cukrow

prostych [g] 80,8
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 22,2
Sol[g] 6,8

2026-03-03 wtorek
Papkowata

Plynna mleczna /a1,7/ Chrupki kukurydziane Ziemniaczana dieta Mleko /a7/ 200 ml Plynna mleczna- kolacja | Wartos¢

500 ml (MLE, BIA, GLU, | 20 g fa1,7,9/ 400 ml (MLE, (MLE, BIA) /a1,3,7/ 500 ml (MLE, energetycznalkcal]

ZYT) Mieko /a7/ 200 ml BIA, GLU, SEL) Biszkopty /a1,3/ 20 g BIA, GLU, JAJ, ZYT) [kcal] 2 587,5

(MLE, BIA) Udziec drobiowy (BIA, GLU) Biatko ogétem [g]

gotowany z warzywami 130,9

150 g (GLU, SEL, GOR) Tiuszcz [g] 94,6
Weglowodany

ogodtem [g] 311,5
suma cukrow

prostych [g] 81,2
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 21,4
Sol[g] 6,6

2026-03-04 $roda
Papkowata

Plynna mleczna/a1,7/z | Biszkopty /a1,3/ 20 g Krupnik ryzowy 400ml | jogurt naturalny /a7 100 | Plynna mleczna- kolacja | Wartos¢
kasza manng, (BIA, GLU) (SEL) g %MLE, BIA) /a1,3,7/z kaszq manna, | energetyczna[kcal]
twarogiem miodem 500 | Mieko /a7/ 200 ml udziec z kurczaka 100 twarogiem, miodem 500 | [keal] 2276,1
ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) g ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogotem [g]
v JAJ, ZYT) 107,3
Thuszez [g] 81,2
Weglowodany
ogotem [g] 285
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 16,6
Sol [g] 4

2026-03-05 czwartek
Papkowata
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Plynna mleczna /a1,7/ jogurt naturalny /a7 100 | Szpinakowa z ptatkami | Budyn z cukrem /a7/ Plynna mleczna- kolacja | Wartosé

500 ml (MLE, BIA, GLU, | g %MLE, BIA) 400 ml (MLE, BIA, GLU, | 150 ml (MLE, BIA) /a1,3,7/ 500 ml (MLE, energetycznalkcal]

ZYT) SEL) BIA, GLU, JAJ, ZYT) [keal] 2410,3

Udziec drobiowy Biatko ogétem [g]

gotowany z warzywami 121,8

150 g (GLU, SEL, GOR) Tluszez [g] 91,9
Weglowodany

ogotem [g] 282,1
suma cukrow

prostych [g] 86,5
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone

ogodtem [g] 20,8
Sol[g] 6,8

2026-03-06 piatek
Papkowata

Plynna mleczna/a1,7/z | Biszkopty /a1,3/ 20 g Ziemniaczana z migsem | jogurt naturalny /a7 100 | Plynna mleczna- kolacja | Wartos¢

kaszg manna, (BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, GLU, | g SEMLE, BIA) /a1,3,7/z kaszg manng, | energetycznalkcal]
twarogiem miodem 500 | Mieko /a7/ 200 ml SEL) twarogiem, miodem 500 | [keal] 2 314,6

ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) udziec z kurczaka 100 ml (MLE, BIA, GLU, 11B1ia;ko ogoétem [g]

¥A4)) g JAJ, ZYT) )
Tiuszez [g] 83,6

Weglowodany
ogotem [g] 284,9
suma cukrow
prostych [g] 72,3
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 17,5
Sol[g] 41

2026-03-07 sobota
Papkowata

Plynna mleczna /a1,7/ Chrupki kukurydziane Zupa grysikowa 400ml | Biszkopty /a1,3/ 20 g Plynna mleczna- kolacja | Wartos¢

500 ml (MLE, BIA, GLU, | 20 g (GLU, SEL IA, GLU /a1,3,7/ 500 ml (MLE, energetycznalkcal]
ZYT) Mieko /a7/ 200 ml Kurczak gotowany 120 | Mleko /a7/ 200 ml BIA, GLU, JAJ, ZYT) [kcal] 2478,4
(MLE, BIA) g (GLU, SEL) (MLE, BIA) 12B;a1lko ogoétem [g]

Tiuszez [g] 92,3
Weglowodany
ogotem [g] 293,7
suma cukrow
prostych [g] 76,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20,6
Sol[g] 5,2

2026-03-08 niedziela
Papkowata

Plynna mleczna/a1,7/z | Kisiel z cukrem 150 ml [ Barszcz czerwony z Biszkopty /a1,3/ 20 g Ptynna mleczna- kolacja artosé

kasza manng, ziemniakami/a1,7/ 400 , G /a1,3,7/z kasza manng, | energetycznalkcal]

twarogiem miodem 500 ml (MLE, BIA, GLU, Mieko /a7/ 200 ml twarogiem, miodem 500 | [kcal] 2 648,7

ml (MLE, BIA, GLU, SEL, ZYT) (MLE, BIA) ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogétem [g]

ZYT) Udziec drobiowy JAJ, ZYT) 124,5

Herbata 250 g gotowany z warzywami Tiuszez [g] 92,8

150 g (GLU, SEL, GOR) Weglowodany

ogotem [g] 337,5
suma cukrow

prostych [g] 108,9
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 21
Sol[g] 6,5

2026-03-09 poniedziatek
Papkowata

Plynna mleczna/a1,7/z | Biszkopty /a1,3/ 20 g Krupnik /a1,9/ 400 ml Chrupki kukurydziane Plynna mleczna- kolacja | Wartos¢
kaszg manna, (BIA, GLU) (SEL, GLU) 209 /a1,37/z kasza manna, | energetycznalkcal]
twarogiem miodem 500 | Mieko /a7/ 200 ml udziec z kurczaka 100 | Mleko /a7/ 200 ml twarogiem, miodem 500 | [kcal] 2315,9
ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) g (MLE, BIA) ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogétem [g]
ZYT) JAJ, ZYT) 110
Thuszez [g] 84,1
Wﬁglowodany
ogotem [g] 286,7
suma cukrow
prostych [g] 75,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 17,4
Sol[g] 41

2026-03-10 wtorek
Papkowata
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1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
© Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Pomidorowa z makaronem /a1,7,9/ Chleb pszenno-zytni /a1/ 1009 Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
o | o |BIA) 400 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL, GLU, 2YT ? 1902,
§ & | chleb graham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) GOR) fuszcz ro$ inny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 80,1
= E chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | Schab w sosie wiasnym 150 g (GLU) | Szynkazindyka 60 g (GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 54,1
S | 8 | masto extra 10 g (MLE, BIA) Marchew z groszkiem /a1/ 150 g SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 288,6
R & | Szynkaluksusowa 50 g (MLE, GLU, | (MLE, GLU) Satatka jarzynowa 100 g /a3,9,10/ suma cukrow prostych [g] 60,4
& | 2 | JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g 100 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL, Kwasy tluszczowe
§ = | Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml GOR) jednoniensycone ogétem [g] 12,7
Herbata 250 g Sal[g] 8,1
3 Kaszamanna namleku /a1,7/ 350 ml | Zurek z ziemniakami 400 ml fa7,9/ Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
S s (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, GLU, SEL, ZYT) (GLU, ZYT) 2280,6
B | & | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) tazanki z migsem i kapustg kw./a1/ Thuszcz rodlinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 95,5
'S § chleb graham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) | 350 g (GLU, JAJ) kietbasa krakowska 60 g Tluszez [g] 76,4
S | & | masto extra 10 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 315
8 | & | Pastaz tunczyka z jajkiem 100 g Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 59,3
S | = | (MLE, BIA, JAJ, RYB) Kwasy ttuszczowe
S = | Jabtko 100 g jednoniensycone ogétem [g] 25,4
IS Herbata 250 g Sol[g] 7,5
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Grochowa z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
~ BIA) (MLE, GLU, JAJ, SEL) (GLU, ZYT) 240
2 S | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 g Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 102,6
= | £ | chlebgraham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) | (GLU, JAJ) Kietbasa golonkowa 60 g Thuszcz [g] 80,4
93 | & [ maslo extra 10 g (MLE, BIA) Sos koperkowy /a1,7/ 100ml (MLE, | Salatka meksykaniska /a7/ 100g Weglowodany ogdtem [g] 333,4
& | 8 | Twarozek 80g ?MLE, BIA) BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, JAJ, GOR) suma cukréw prostych [g] 74,5
@ & | Dzem owocowy niskoslodzony 50 g Suréwka z kap. biatej z ziel. ogérkiem | Herbata 250 g Kwasy ttuszczowe
S | = | jogurt naturalny /a7 100g (MLE, BIA) | 150 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, GOR) jednoniensycone ogétem [g] 23,9
N Ziemniaki 200 g Sal[g] 8,5
Kompot owocowy 250 ml
Platki jeczmienne namleku /a1,7/ 350 | Kalafiorowa z ziemniakami /a1,7,9/ Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
S | = | ml(MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, GLU, SEL) (GLU, ZYT) 2346,3
S | 2 | chleb graham /a1 3/ 40 g (GLU, ZYT) Kaszotto z migsem iwarzywami 300 g | Ttuszcz roslinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 94,1
2 § chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | (MLE, SEL, GLU) Pasztet domowy z ciecierzycg 100 g Thuszez [g] 83,9
S | B | masto extra 10 g (MLE, BIA) 0s pomidorowy /a1,7,9/ 100 ml (GLU, JAJ, ROS) Weglowodany ogétem [g] 301,9
S | & | Szynkaluksusowa 50 g (MLE, GLU, | (MLE, BIA, GLU) Ogorek kiszony 100 g suma cukrow prostych [g] 53,8
& | = | vAJ, SEL) Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
& | = | papryka mix 100 g jednoniensycone ogétem [g] 26,2
Herbata 250 g Sal [g] 10
-« Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Ogorkowa z ziemniakami 400 ml Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
2| o |BIA) (MLE, BIA, GLU, SEL) (GLU, ZYT) 2344
g & | chleb graham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) Fasolka po bretofsku /a1/ 400 g Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 88,3
3 E chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | (GLU) pieczen migsna 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 79,6
8 | & | mastoextra 10 g (MLE, BIA) Chleb pszenno-zytni /a1/ 1009 Satatka domowa z burakiem /a7, a3/ Weglowodany ogétem [g] 337,2
R & | Kietbasa krakowska 50 g (GLU, 2YT) 100 g (GLU, JAJ, GOR) suma cukréw prostych [g] 55
& | = | Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Kwasy ttuszczowe
S| = jednoniensycone ogétem [g] 28,9
o~ Sol[g] 88
Ryz namleku /a7/ 350 ml (MLE, BIA) | Szpinakowa z ptatkami 400 ml (MLE, | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
% | o [ chlebgraham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) | BIA, GLU, SEL) (GLU, ZYT) 23473
= | 3 | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | Kotlet rybny smazony /a1,3/ 120 g Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 103,7
- § masto extra 10 g (MLE, BIA) (GLU, JAJ, RYB, ROS) Twardg z zielong pietruszka /a7/ 100 Ttuszcz [g] 76,9
S | & | Jajko gotowane/a3 50 g (JAJ) Suréwka meksykariska 150 g g (MLE, BIA) Weglowodany ogétem [g] 327,7
S | &£ | Pasta z zielonego groszku 50 g Ziemniaki 200 g Jabtko 100 g suma cukrow prostych [g] 64,8
& | 3 |Chrzan 20 ¢ Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
& | = | Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 28,2
Sol[g] 5,8
Kakao na mleku /a7 250 ml ( MLE, Gulaszowa z ziemniakami 400 g Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
£| g |BAGLY) (MLE, BIA, SEL, GLU) (GLU, 2YT) 2042,7
< | 3 | chlebgraham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym Tiuszcz rodlinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 81,3
N E chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | /a7/ 400 g (MLE, BIA, GLU) szynka konserwowa /a1,3,6,9,10/ 60 Ttuszez [g] 71
S | B | masto extra 10 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml g (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g] 280,7
8 | & | pasztetdrobiowy 80 g (GLU) Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 71,3
Q | = | Ogorek kiszony 100 g Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
& | = | jogurt naturalny /a7 100 g (MLE, BIA) jednoniensycone ogétem [g] 21,2
Sol[g] 7,6
© Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Ros6tz makaronem /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
o | « |BIA) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, ZYT) 21481
§ & | chleb pszenno- zytni 60 g (GLU, ZYT) Udziec z kurczaka pieczony 120 g tluszcz rodlinny/p 15 g Biatko ogétem [g] 92,5
= E chleb graham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) | (GLU, SEL) Kietbasa golonkowa 60 g Ttuszcz [g] 76,6
S | & | masto extra 10 g (MLE, BIA) Salatka z buraczkéw 150 g Satatka jarzynowa 100 g /a3,9,10/ Weglowodany ogétem [g] 285,5
R & | Szynkaluksusowa 50 g (MLE, GLU, | Ziemniaki 200 g 100 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL, suma cukrow prostych [g] 63,7
<& | = | JAJ, SEL) Kompot owocowy 250 ml GOR) Kwasy ttuszczowe
§ = | Pomidor 100 g Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 25,4
Sol[g] 7,6
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3 Ptatki jeczmienne namleku /a1,7/ 350 | Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
S | g | mi(MLE, BIA, GLU) . /a1,7/ 400 ml (MLE, BIA, GLU, SEL, | (GLU, ZYT) 23124
2 & | chleb graham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) | ZYT) Ttuszcz roslinny 15 g SMLE) Biatko ogétem [g] 93,9
'S 3 | chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, 2YT) | Gulasz wieprzowy 200 g ( GLU) kietbasa krakowska 60 g Thuszez [g] 68,8
S [ B [ maslo extra 10 g (MLE, BIA) Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g Ogorek kiszony 100 g Weglowodany ogétem [g] 344,9
8 | & | Twarozek 809 ?MLE, BIA) (MLE, BIA) Herbata 250 g suma cukrow prostych [g] 85,6
S | = | Dzem owocowy niskostodzony 50 g Kasza peczak na sypko 200 g (MLE) Kwasy tluszczowe
g = | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogdtem [g] 17,9
i Sol[g] 7.3
Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Krupnik /a1,9/ 400 ml (SEL, GLU) Chleb pszenno-zytni /a1/ 100g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
S | = |BIA) i Kotlet z jaja smazony 1209 (GLU, (GLU, ZYT 2218/
S| & |chleb graham /a1,3/ 40 g (GLU, ZYT) | JAJ) . . Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 91,5
c;, E chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, ZYT) | Surowka z kiszonej kapusty 150 g szynka zielonogérska 60 g Tluszcz [g] 83,6
< | 8 | maslo extra 10 g (MLE, BIA? Ziemniaki 200 g Safatka wegierska 100 g (MLE, BIA, | Weglowodany ogétem [g] 288,9
8 | £ | Pastaz tuniczyka i twarogu 100 g Kompot owocowy 250 ml GLU, JAJ, GOR) suma cukrow prostych [g] 58,2
< | = | (MLE, BIA, RYB) Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
& | = | Pomidor 100 g jednoniensycone ogétem [g] 31,7
Herbata 250 g Sal[g] 9,2
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1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
2 | Kawa z mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Dyniowa krem z grzankami/a7,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
N | BIA ml (GLU, SEL, GOR, ZYT) GLU, ZYT) 1933,
w« | 2 | Butkapszenna100g /a1/ 100g ( MLE, | Filet drobiowy w jarzynach /a1,9/ 150 | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 85,9
2 = | GLU, ZYT) g (GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Tiuszez [g] 37,8
8 | © | mastoextra 10 g (MLE, BIA) Marchew z groszkiem /a1/ 150 g Szynka zindyka 80 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 326,7
S | & | Szynkaluksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | (MLE, GLU) SEL, GOR) suma cukrow prostych [g] 66,8
S | € | GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g Safatka jarzynowa/dieta 100g Kwasy ttuszczowe
8 [ £ | Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml /a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA, SEL) jednoniensycone ogétem [g] 6,9
o 8 Herbata 250 g Sol [g] 10,8
o | 2
N ©
-
k=l
=
X | Kasza manna na mleku /a1,7/ 350 ml | Selerowa z ziemniakami/a1,7,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
~ | § | MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT, 24217
o2 Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Makaron z migsem duszonym w sosie | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 107,6
N | 5 | GLU,ZYT) wiasnym 350 g (GLU, JAJ, SEL) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 71,2
@ | © | masto extra 10 g (MLE, BIA) Marchew oprészana /a1,7/ 1509 kietbasa krakowska 60 g Weglowodany ogétem [g] 351,6
§_ o | Serek homogenizowany naturalny (MLE, GLU) Safata mix 359 suma cukrow prostych [g] 75,5
~ | S |100g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Kwasy ttuszczowe
S | £ | Jablko pieczone 100 g jednoniensycone ogétem [g] 21,8
2 § Herbata 250 g Sol[g] 7,6
S| S
k=l
=
= | Kawaz mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Wiosenna z makaronem /a1,9 400 ml | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
~ | BIA) (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL) GLU, ZYT) 2186,3
. | 2 | Butkapszenna100g /a1/ 1009 (MLE, | Pulpet drobiowo-wieprzowy 1209 Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 91,6
® [ g | GLU, ZYT) (GLU, JAJ) Tluszcz rodlinny 15 g (MLE) Tiuszez [g] 72
2 | S| masio extra 10 g (MLE, BIA) Sos koperkowy dieta /a1,7/ 100 ml Kietbasa golonkowa 60 g Weglowodany ogétem [g] 305,9
o | & | Twarozek naturalny 100 g (MLE, BIA) | (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 68,5
< | & | Jablko pieczone 100 g Warzywa duszone 150 g (GLU) Herbata 250 g Kwasy ttuszczowe
< s Ziemniaki 200 g jednoniensycone ogétem [g] 21,9
S § Kompot owocowy 250 ml Sol[g] 8,4
T3
=}
=
< | Platki jeczmienne namleku /a1,7/ 350 | Ziemniaczana dieta/a1,7,9/ 400 ml Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
5 | ml(MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 22251
= | Butkapszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | kaszotto migsno-warzywne dieta 300 | Chleb pszenny/a1/ 20 g ( GLU) Biatko ogétem [g] 83,2
§ s | GLU, ZYT) g(MLE, SEL, GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 64,5
&% | S | masto extra 10 g (MLE, BIA) 0s pomidorowy /a1,7,9/ 100 ml Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g Weglowodany ogdtem [g] 322,4
g & | Szynkaluksusowa 50 g (MLE, GLU, | (MLE, BIA, GLU) (GLU, JAJ, ROS) suma cukrow prostych [g] 51,6
& | £ | JAJ, SEL) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
< | £ | Salatamix 35¢ Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 20,1
S| & | Herbata 250 g Sol[g] 7,8
S =
3
=}
=
R | Kawaz mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Krupnik ryzowy 400 ml ( SEL) Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
§ BIA) Udziec drobiowy gotowany z GLU, ZYT) 2297
= Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | warzywami m 180 g (GLU, SEL, Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 93,2
= | g | GLU, ZYT) GOR) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 73,7
2 | O | masioexira 10 g (MLE, BIA) Marchew oproszana /a1,7/ 150 g pieczen migsna 60 g (GLU) Weglowodany ogotem [g] 328
S | o | Kietbasa krakowska 50 g (MLE, GLU) Satatka domowa z burakiem /a7, a3/ suma cukrow prostych [g] 61,6
S | £ | Satatamix 359 Ziemniaki 200 g 100 g (GLU, JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
S| 2 Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 26,9
s | 8 Sol [g] 8
|2
=
o
=
R | Ryz namleku /a7/ 350 ml (MLE, BIA) | Szpinakowa z ptatkami 400 ml (MLE, | Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
ﬁ Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 2289,7
. | 2 | 6LY, ZYT) Pulpet rybny /a1,3/ 120 g (GLU, JAJ, | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 103,3
2 | g [ masto extra 10 g (MLE, BIA) RYB, ROS) masto extra 10 g (MLE, BIA) Ttuszez [g] 56,6
| €| Serek homogenizowany naturalny Sos koperkowy /a1,7/ 100 ml ( MLE, Twardg z zielong pietruszka /a7/ 100 Weglowodany ogétem [g] 354,9
s o | 100 g (MLE, BIA) BIA, GLU) g (MLE, BIA) suma cukrow prostych [g] 82,7
& | £ | Dzem owocowy niskostodzony 50 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 | Jabtko pieczone 100 g Kwasy tluszczowe
< | £ | Herbata 250 ¢ g Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 17,6
S8 Ziemniaki 200 g Sél[g] 6,3
N2 Kompot owocowy 250 mi
-
]
=
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< | Kakao na mleku /a7 250 ml ( MLE, Ziemniaczana z migsem 400 ml Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
5 | BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, 2YT 1934,5
o | = | Butkapszenna100g /a1/ 100 g (MLE, | Ryz z jabtkiemi sosem waniliowym Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogotem [g] 74,3
S | g | GLY, 2YT) [a7/ 400 g (MLE, BIA, GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Tluszcz [g] 49,8
§ S | masto extra 10 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml szynka konserwowa /a1,3,6,9,10/ 60 Weglowodany ogétem [g] 304,8
~ | » | Szynkaluksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, g (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR) suma cukrow prostych [g] 65,5
< | € | GLU, JAJ, SEL) Pomidor 100 g _Kwasy tluszczowe
@ S | Safatamix 35g Herbata 250 g jednoniensycone ogdtem [g] 14
S| 8 Sol[g] 6,5
<2
-
]
=
= | Kawaz mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL) Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
ﬁ BIA) Udziec z kurczaka duszony 120 g GLU, 2YT) 2116,1
w« | 2 | Butkapszenna100g /a1/ 1009 (MLE, | (GLU, SEL) Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 90,8
S | 5 | 6Ly, 2yn atatka z buraczkow 150 ¢ masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 69,3
8 | © | mastoextra 10 g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Kietbasa golonkowa 60 g Weglowodany ogétem [g] 293,1
S w | Szynka luksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | Kompot owocowy 250 ml Satatka jarzynowaldieta 100g suma cukrow prostych [g] 66,7
S | £ | GLU,JAJ, SEL) /a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA, SEL) Kwasy ttuszczowe
S [ £ | Pomidor 100 g Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 23,5
o 8 Sol[g] 7,9
S| 2
N ©
-
=
=
R | Platki jeczmienne namleku /a1,7/ 350 | Jarzynowa z ziemniakami /a1,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
o ﬁ ml (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 2338,7
© | 2 | Butkapszenna100g a1/ 100 g (MLE, | Gulasz drobiowy mieso duszone 200 | Chleb pszenny/a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 104,5
N| 5 GLU, 2YT) g (GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Ttuszez [g] 71,7
2 | S | masloextra 10 g (MLE, BIA) Marchew z groszkiem /a1/ 150 kietbasa krakowska 60 g Weglowodany ogétem [g] 332,7
§_ o | Twarozek 80¢ ?MLE, BIA) (MLE, GLU) Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 69,5
o | £ | Jabtko pieczone 100 g Kasza peczak na sypko 200 g (MLE) | Herbata 250 g Kwasy ttuszczowe
< | £ | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogétem [g] 19,8
S| 38 Sol[g] 9,6
Q|2
SH R
3
=
R | Kawaz mlekiem /a7/ 250 ml ( MLE, Krupnik /a1,9/ 400 ml 6SEL, GLU) Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
N | BIA) Kurczak gotowany 140g(GLU, SEL, | GLU, ZYT) 1975,3
. | = | Butkapszenna 100g /a1/ 1009 (MLE, | GOR) Chleb pszenny /a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 91,3
© [ g | GLU, ZYT) Sos koperkowy dieta /a1,7/ 100 ml masto extra 10 g (MLE, BIA) Ttuszez [g] 56,2
2 | S| masto extra 10 g (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) szynka zielonogorska 60 g Weglowodany ogétem [g] 288,5
& | & | Pasta z ryby gotowanejiwarzyw 100 | Warzywa duszone 150 g ( GLU) Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 58,7
=1 & % (SEL, RYB) Ziemniaki 200 g Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
< S | Satata mix 35 g Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogétem [g] 19,8
N | 8 | Herbata 250 g Sol[g] 8,3
Q|2
3
=
=
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1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

x| Butkapszenna 100g fa1/ 100 g (MLE, | Dyniowa krem z grzankami/a7,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]

« | GLU, ZYT) ml (GLU, SEL, GOR, ZYT) GLU, ZYT) 1862,8

R | Chleb pszenny 20 g (GLU) Filet drobiowy w jarzynach /a1,9/ 150 | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 80,8

_g masto extra 10 g (MLE, BIA) g (GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 34,1

@ | Szynkaluksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | Marchew z groszkiem/a1/ 150 g Szynkazindyka 80 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g] 322,8
o < | GLU, JAJ, SEL) (MLE, GLU) SEL, GOR) suma cukréw prostych ?g] 52,2
N 2 Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g Salatka jarzynowa/dieta 100g Kwasy tluszczowe
2 8 | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml /a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA, SEL) jednoniensycone ogétem [g] 5,7
£ = Herbata 250 g Sél [g] 10,8
2| 2
< @
S
S X

g

2

3

3

=

~ | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Selerowa z ziemniakami/a1,7,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]

¥ | GLU, ZY ml (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT, 2183,7

K | Chleb pszenny 20 g (GLU) Makaron z migsem duszonym w sosie | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 96,7

2 | masto extra 10 g (MLE, BIA) wiasnym 350 g (GLU, JAJ, SEL) masto extra 10 g (MLE, BIA) Tiuszez [g] 64,8
x~ @ | Serek homogenizowany naturalny Marchew oproszana /a1,7/ 150 g Kietbasa krakowska 80 g Weglowodany ogétem [g] 316,8
% S | 100 g (MLE, BIA) (MLE, GLU) Safata mix 35¢ suma cukréw prostych [g] 55,4
N ? Jabtko pieczone 100 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
2 8 | Herbata 250 g jednoniensycone ogdtem [g] 19,6
g = Sol[g] 69

[ %23
O

]

2

3

o

=

2 | Butkapszenna 100g /at/ 100 g (MLE, | Wiosenna z makaronem /a1,9 400 ml | Butka pszenna 100g /a1/ 100g (MLE, | Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]

& | GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, JAJ, SEL) GLU, ZYT) 2119,8

L | Chleb pszenny 20 g (GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy 120g Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 73,6

2 | masto extra 10 g (MLE, BIA) (GLU, JAJ) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 62,5

& | Dzem owocowy 0 ob.zaw.cuk. 80g Sos koperkowy dieta /a1,7/ 100 ml Kietbasa golonkowa 80 g Weglowodany ogétem [g] 328,8
~ § Jabtko pieczone 100 g (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) Pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 79,9
S = | Herbata 250 g Warzywa duszone 150 g (GLU) Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
= 2 Ziemniaki 200 g jednoniensycone ogdtem [g] 21,5
poe] = Kompot owocowy 250 ml Sal[g] 8,8
| 2
5| B

g

E

3

S

=

~ | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Ziemniaczana dieta/a1,7,9/ 400 ml Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]

& | GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 2033,9

R | Chleb pszenny 20 g (GLU) kaszotto migsno-warzywne dieta 300 | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 74,1

% masto extra 10 g (MLE, BIA) g(MLE, SEL, GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 58,1

@ | Szynka luksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | Sos pomidorowy /a1,7,9/ 100 ml Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g Weglowodany ogétem [g] 297
© § GLU, JAJ, SEL) (MLE, BIA, GLU) (GLU, JAJ, ROS) suma cukrow prostych [g] 34,3
8 = | Salatamix 35¢g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
@ 8 | Herbata 250 g Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 17,8
=3 = Sol[g] 7,9
) &
g 2
& e

N

&

2

~

3

=
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x| Bulkapszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Krupnik ryzowy 400 ml ( SEL) Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Wartos$¢ energetycznalkcal] [kcal]
& | GLU, ZY Udziec drobiowy gotowany z GLU, ZYT, 2320,3
R | Chleb pszenny 20 g (GLU) warzywami m 180 g (GLU, SEL, Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 95,1
% masto extra 10 g (MLE, BIA) GOR) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 74,5
@ | Kietbasa krakowska 80 g Marchew oproszana /a1,7/ 150 g pieczen migsna 80 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 330
= -§ Satata mix 359 (MLE, GLU) Satatka domowa z burakiem /a7, a3/ suma cukrow prostych [g] 47,1
5 2 | Herbata 250 g Ziemniaki 200 g 100 g (GLU, JAJ, GOR) _Kwasy tluszczowe
g 8 Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 27,5
o < Sol[g] 8,7
(Yol - y
o 172
f E
e @
gl g
N N
g
2
3
3
=
x| Butka pszenna 100g fa1/ 100 g (MLE, | Szpinakowa z ptatkami 400 ml (MLE, | Butkapszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
g GLU, ZY BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT, 19349
N | Chleb pszenny 20 g (GLU) Pulpet rybny /a1,3/ 120 g (GLU, JAJ, | Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 72
% masto extra 10 g (MLE, BIA) RYB, ROS) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 37,9
@ | Dzem owocowy niskostodzony 80 g Sos koperkowy /a1,7/ 100 ml ( MLE, si\ynka drobiowa 80 g (MLE, GLU, Weglowodany ogétem [g] 339,9
-« S | Jabtko pieczone 100 g , GLU) JAJ, SEL, SOJ, GOR) suma cukréw prostych ?g] 76,6
g £ | Herbata 250 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 | Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
a| 8 g Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 10,8
s = Ziemniaki 200 g Saol[g] 71
R 2 Kompot owocowy 250 ml
S| @
S >
N o
N
8
E
3
3
=
2 | Butkapszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Ziemniaczana z migsem 400 ml Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
& | GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT) 1899,5
R | Chleb pszenny 20 g (GLU) Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 71,1
2 | masto extra 10 g (MLE, BIA) /a7l 400 g (MLE, BIA, GLU) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszez [g] 46,9
@ | Szynkaluksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | Kompot owocowy 250 ml szynka konserwowa /a1,3,6,9,10/ 80 Weglowodany ogétem [g] 306,1
s 1§ GLU, JAJ, SEL) g (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR) suma cukréw prostych [g] 55,8
S = | Safatamix 359 Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
2 8 | Herbata 250 g Herbata 250 g jednoniensycone ogétem [g] 12,7
5| o Sol[g] 68
ey &
2| @
S| #
N
3
E
3
o
=
3£ | Herbata 250 g Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL) Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal]
& | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Udziec z kurczaka duszony 120g GLU, ZYT) 2074,7
L | GLU, ZYT) (GLU, SEL) Chleb pszenny 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 88,1
£ | Chleb pszenny 20 g (GLU) Satatka z buraczkow 150 g masto extra 10 g (MLE, BIA) Tluszez [g] 67,6
@ | masto extra 10 g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Kietbasa golonkowa 80 g Weglowodany ogétem [g] 289,7
3 § Szynka luksusowa /a6,9/ 80 g (MLE, | Kompot owocowy 250 ml Satatka jarzynowaldieta 100g suma cukréw prostych [g] 52,1
N = | GLU, JAJ, SEL) /a3,9,10/ 1009 (MLE, BIA, SEL) Kwasy ttuszczowe
2 8 Pomidor 100 g Herbata 250 g jednoniensycone ogdtem [g] 22,3
I = Sol[g] 8,3
< ?
8 &
N N
3
2
N
S
=
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~ | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Jarzynowa z ziemniakami /a1,9/ 400 | Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
& | 6Ly 2y ml (MLE, BIA, GLU, SEL) GLU, ZYT, 2107,5
R | Chleb pszenny 20 g (GLU) Gulasz drobiowy migso duszone 200 | Chleb pszenny/al/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 87,3
% masto extra 10 g (MLE, BIA) g (GLUV) masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 63,5
~ @ | Szynkazindyka 80 g (GLU, JAJ, Marchew z groszkiem /a1/ 150 g Kietbasa krakowska 80 g Weglowodany ogétem [g] 308,8
_%'_; -§ SEL, GOR) (MLE, GLU) Pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 49,6
N = | Jabtko pieczone 100 g Kasza peczak na sypko 200 g (MLE) | Herbata 250 g _Kwasy tluszczowe
2 8 Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogétem [g] 16,3
s| = Sol [g] 11,2
8| 2
2| Z
N
8
2
3
he]
=
x| Butka pszenna 100g fa1/ 100 g (MLE, | Krupnik /a1,9/ 400 ml (SEL, GLU) Butka pszenna 100g /a1/ 100 g (MLE, | Wartos$¢ energetycznalkcal] [kcal]
g GLU, ZY Kurczak gotowany 1409 (GLU, SEL, | GLU, ZYT, 1903,3
N | Chleb pszenny 20 g (GLU) GOR) Chleb pszenny/a1/ 20 g (GLU) Biatko ogétem [g] 89,1
% masto extra 10 g (MLE, BIA) Sos koperkowy dieta /a1,7/ 100 ml masto extra 10 g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 53
@ | Pastaz g‘b/y gotowanejiwarzyw 100 | (MLE, BIA, GLU, SEL, GOR) szynka zielonogorska 80 g Weglowodany ogétem [g] 280
~ S | g(SEL, RYB) Warzywa duszone 150 g ( GLU) Pomidor 100 g suma cukréw prostych ?g] 39
g £ | Safata mix 359 Ziemniaki 200 g Herbata 250 g . Kwasy ttuszczowe
= 8 | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogdtem [g] 18,6
e| = Sol[g] 8,7
(_") [ 723
2| @
L b
< &
N
g
E
3
3
=
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1 2 3 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Platki kukurydziane na mleku | Ciastka kruche /a1,3,7/ 30g | Pomidorowa z makaronem Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$¢
la7l 350 g (MLE, BIA) (MLE, GLU, JAJ) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, gl;_ (GLU, 2YT) energetycznalkcal] [kcal] 2
o |2 Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 GLU, JAJ, SEL, GOR) juszcz roslmny 15 g (MLE) \
© | N | g(GLU, ZYT) Schab w sosie wtasnym 150 | Szynkaz indyka 60 g (GLU, Biatko ogétem [g] 85,2
g | & | masloextra 10 g (MLE, BIA) rc\;/] (GLY) JAJ, SEL, GOR) Ttuszez [g] 64,3
‘£ | £ | Szynka luksusowa 509 archew z groszkiem /al/ Satatka jarzynowa 100 g Weglowodany ogétem [g]
s | & | (MLE, GLU, JAJ, SEL) 150 g (MLE, GLU) /a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA, 37,7
ch g Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g GLU, JAJ, SEL, GOR) suma cukrow prostych [g]
Y © | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g ,
S| s Kwasy tluszczowe
N = jednoniensycone ogétem
[9] 165
Sol[g] 8,7
Kasza manna na mleku /a1,7/ | Kisiel z cukrem 150 ml Selerowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$¢
350 ml (MLE, BIA, GLU) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, g (GLU, ZYT) energetyczna[kcal] [kcal] 2
3 | = [ Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 GLU, SEL) Ttuszcz rodlinny 15 g SMLE) 425
2 R | g(6LU, 2YT) Makaron z migsem duszonym | kietbasa krakowska 60 g Biatko ogétem [g] 102,2
S| = | masloextra 10 g (MLE, BIA) w sosie wiasnym 350 g (GLU, | Pomidor 100 g Tiuszez [g] 69,3
‘S | £ | Serekhomogenizowany JAJ, SEL) Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g]
S | 4 | naturalny 100 g (MLE, BIA) Marchew oprészana /a1,7/ 64,8
S g Jabtko pieczone 100 g 150 g (MLE, GLU) suma cukrow prostych [g]
8 | ® | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml )
S| s Kwasy ttuszczowe
S jednoniensycone ogétem
[9] 16,2
Sol[g] 7,5
Platki kukurydziane na mleku Jo%urt owocowy /a7/ 100 g Wiosenna z makaronem/a1,9 [ Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 rtos¢
la7/ 350 g (MLE, BIA) E, BIA) 400 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, | g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [keal] 2
3 Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 SEL) Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) \
3 | N [ 9(GLY, ZYT) Pulpet drobiowo-wieprzowy Kietbasa golonkowa 60 g Biatko ogétem [g] 95,7
£ | & | masto extra 10 g (MLE, BIA) 120 g (GLU, JAJ) Salatka meksykariska /a7/ Tluszez [g] 84,1
f} 2 | Twarozek 80g ?MLE, BIA) Sos koperkowy /a1,7/ 100 ml | 100g (MLE, BIA, GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
< | 4 | Dzem owocowy niskostodzony (MLE, BIA, GLU) GOR) 325,9
3| g|50g Warzywa duszone 150 g Herbata 250 g suma cukréw prostych [g]
& | § | Herbata 250 g (GLU 79,3
K|l = Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
= Kompot owocowy 250 ml jednoniensycone ogétem
lq] 27,8
Sol [g] 9
Ptatki jeczmienne na mleku Jabtko prazone z biszkoptem | Ziemniaczana dieta/a1,7,9/ Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Wartosé
la1,7/ 350 ml (MLE, BIA, 100 g (MLE, GLU, JAJ) 400 ml (MLE, BIA, GLU, SEL) | g (GLU, ZYT) energetyczna[kcal] [kcal] 2
a GLU) Kaszotto z migsem i Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) 05,9
8 | N | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 warzywami 300 g (MLE, SEL, | Pasztet domowy z ciecierzycq | Biatko ogotem [g] 95,5
S| & |9(GLY, ZYT) GLU) 100 g (GLU, JAJ, ROS) Thuszez [g] 79,1
< | £ | masto extra 10 g (MLE, BIA) Sos pomidorowy /a1,7,9/ 100 | Pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g]
S | B | Szynka luksusowa 50 g ml (MLE, BIA, GLU) Herbata 250 g ,
< | £ | (MLE, GLU, JAJ, SEL) Kompot owocowy 250 ml suma cukrow prostych [g]
S | § | Pomidor 100 g 73
N | © | Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem
lo] 22,7
Sol[g] 7,3
Platki owsiane na mleku /a1,7/ | Budyn b/c /a7/ 150 ml (MLE, | Krupnik ryzowy 400 ml (SEL) | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$¢
350 ml (MLE, BIA, GLU) BIA{ Udziec drobiowy gotowanyz | g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [kcal] 2
~ | = | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 warzywamim 180 g (GLU, Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) ,
2R g (GLU, ZYT) SEL, GOR) pieczen migsna 60 g (GLU) Biatko ogétem [g] 100,5
S [ = | masto extra 10 g (MLE, BIA) Marchew oprészana /a1,7/ Satatka domowa z burakiem Thuszcz [g] 79,3
8 | £ | Kietbasa krakowska 50 g 150 g (MLE, GLU) fa7, a3/ 1009 (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
S | 4 | Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g GOR) 52,3 .
g' § Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g suma cukrow prostych [g]
(ID < 3
§ 35 Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem
[q] 238
Sol[g] 8,2
Ryz na mleku /a7/ 350 ml Jogurt owocowy /a7/ 100 g Szpinakowa z ptatkami 400 Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$¢
(MLE, BIA) (MLE, BIA) ml (MLE, BIA, GLU, SEL) g (GLU, ZYT) energetycznalkeal] [kcal] 2
—1 | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 Pulpet rybny /a1 3/ 1209 Tiuszczrodlinny 15 g (MLE) | 309
=+ 2 g (GLU, ZYT) (GLU, JAJ, RYB ROS) Twardg z zielong pietruszka Biatko ogoétem [g] 104,8
@ | @ | maslo extra 10 g (MLE, BIA) Sos koperkowy /a1,7/ 100 ml | /a7/ 100 g (MLE, BIA) Thuszcz [g] 67,1
o | Z | Jajko gotowane/a3 50 g (MLE, BIA, GLU) Jabtko pieczone 100 g Weglowodany ogétem [g]
2| 3 | WA Bukiet jarzyn gotowany na Herbata 250 g 38,6
=3 g Pasta z zielonego groszku 50 parze 150 g suma cukrow prostych [g]
SEEEE Ziemniaki 200 g !
& | S | Pomidor 50 g Kompot owocowy 250 ml Kwasy ttuszczowe
= | Herbata 250 g jednoniensycone ogétem
9] 21
Sol[g] 6,5
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Kasza manna na mleku b/c Ciastka kruche /a1,3,7/ 30g | Gulaszowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$é
fa1,7/ 350 ml (MLE, BIA, (MLE, GLU, JAJ) 4009 (MLE, BIA, SEL, GLU) | g (GLU, ZYT) energetyczna[kcal] [kcal] 2
= | GLU Ryz z jabtkiem i sosem Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) 98,5
£ 2 | Chleb pszenno-zytni fa1,3/ waniliowym /a7/ 400 g (MLE, | szynka konserwowa Biatko ogétem [g] 83,8
S| & |100g(GLU, ZYT) BIA, GLU) /a1,3,6,9,10/ 60 g (MLE, Ttuszez [g] 79,1
2 | & | masto extra 10 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml GLU, SEL, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g]
< | 4§ | pasztetdrobiowy 80 g (GLU) Pomidor 100 g 24,6
8 g Pomidor 100 g Herbata 250 g suma cukrow prostych [g]
L = Herbata 250 g ,
KRN = Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem
lo] 243
Sol[g] 6,9
Ptatki kukurydziane na mleku | Jabtko prazone z biszkoptem | Rosot z makaronem /a1,9/ Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Wartos¢
fa7/ 350 g (MLE, BIA) 100 g (MLE, GLU, JAJ) 400 ml (GLU, JAJ, SEL) g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [kcal] 2
o | a Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 Udziec z kurczaka pieczony thuszcz roslinny/p 15 g 407,5
@ [ N | g(GLU, ZYT) 120 g (GLU, SEL) Kietbasa golonkowa 60 g Biatko ogétem gg] 98,3
§ & | masto extra 10 g (MLE, BIA) Safatka z buraczkéw 150 g Salatka)’arzynowa 100 g Thuszcz [g] 81,
‘2 | £ | Szynka luksusowa 509 Ziemniaki 200 g 1a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA, Weglowodany ogétem [g]
x | 3 | (MLE, GLU, JAJ, SEL) Kompot owocowy 250 ml GLU, JAJ, SEL, GOR) 34,5
S| 8 omidor 100 g Herbata 250 g suma cukrow prostych [g]
@ | B | Herbata 250 g \
S| s Kwasy tluszczowe
N = jednoniensycone ogétem
[o] 264
Sol[g] 8,1
Platki jeczmienne na mleku Kisiel z cukrem 150 ml Jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Wartosé
[a1,7/ 350 ml (MLE, BIA, /a1,9/ 400 ml (MLE, BIA, g (GLU, ZYT) energetyczna[kcal] [kcal] 2
3 a GLU) GLU, SEL) Thuszcz roslinny 15 g (MLE) .
-8 | N | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 Gulasz drobiowy mieso kietbasa krakowska 60 g Biatko ogétem [g] 98,8
32| = |g(6LU, 2YT) duszone 200 g (GLU) Pomidor 100 g Ttuszez [g] 74,7
‘S | & [ maslo extra 10 g (MLE, BIA) Marchew z groszkiem /a1/ Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g]
S [ & [ Twarozek 809 (MLE, BIA) 150 g (MLE, GLU) 342,9
8 | g | Jablko pieczone 100 g Kasza peczak na sypko 200 g suma cukrow prostych [g]
8 | § | Herbata 250 g (MLE) 89,2
S| Kompot owocowy 250 mi Kwasy ttuszczowe
Q| = jednoniensycone ogdtem
[g] 17,3
Sol[g] 9,5
Ryz na mleku /a7/ 350 ml Jogurt owocowy /a7/ 100 g Krupnik /a1,9/ 400 ml (SEL, | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 | Warto$¢
MLE, BIA) (MLE, BIA) GLU) g (GLU, ZYT) energetycznalkcal] [keal] 2
—t | Chleb pszenno-zytni /a1/ 100 Kurczak gotowany 140 g Ttuszcz rodlinny 15 g (MLE) 70,7
3 Q g (GLU, 2YT) (GLU, SEL, GOR) szynka zielonogérska 60 g Biatko ogétem [g] 94,9
S| & [ mastoextra 10 g (MLE, BIA) Sos koperkowy /a1,7/ 100 ml | Pomidor 100 g Thuszez [g] 59,6
g 2 | Pasta z ryby gotowanej i (MLE, BIA, GLU) Herbata 250 g Weglowodany ogétem [g]
< | & | warzyw 100 g (SEL, RYB) Warzywa duszone 150 g 304,1
& | £ | Pomidor 100°g GLU suma cukrow prostych [g]
& | 8 |Herbata 250 g Ziemniaki 200 g 61,6
R = Kompot owocowy 250 ml Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem
[g] 158
Sol[g] 7,7
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1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kawa z mlekiem /a7/ Jogurt owocowy /a7/ Pomidorowa z Chrupki kukurydziane Butka pszenna 100g /al/ | Warto$¢
250 ml (MLE, BIA& 100 g (MLE, BIA) makaronem /a1,7,9/ 30g 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetyczna[kcal]
& | Butka pszenna 100g /a1/ 400 ml (MLE, BIA, GLU, masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2 089,4
o [ F | 100 g (MLE, GLU, ZYT) JAJ, SEL, GOR) BIA) Biatko ogotem [g]
N '3 | mastoextra 10 g (MLE, Schab w sosie wiasnym Szynka zindyka 609 89,6
3 | = |BIA) 150 g (GLU) GLU, JAJ, SEL, GOR) | Tuszcz[g] 53
£ | & | Szynka luksusowa 509 Marchew z groszkiem alatka jarzynowa 100 g | Weglowodany
< % (MLE, GLU, JAJ, SEL) fa1/ 150 g EMLE, GLU) /a3,9,10/ 100 g (MLE, | ogotem[g] 326,5
$ ‘5 | Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g BIA, GLU, JAJ, SEL, suma cukrow
S| 8 Kompot owocowy 250 GOR) prostych [g] 65,9
& % ml Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone
ogotem [g] 15,7
Sol[g] 8,1
Kaszamannana mleku | Kisiel z cukrem 150 ml | Zurek z ziemniakami banan 100g Butka pszenna 100g /a1/ | Warto$¢
/a1,7/ 350 ml (MLE, 400 ml /a7,9/ 400 ml 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetyczna[kcal]
~ | € |BIA GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL, masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2286,8
3 g Butka pszenna 100g /a1/ ZYT) BIA) Biatko ogétem [g]
N | g | 100 g (MLE, GLU, ZYT) Nalesniki z serem i kietbasa krakowska 60 | 80,4
2 | £ | mastoextra 10 g (MLE, sosem jagodowym 300 g Tiuszez [g] 62,7
S | & [ BIA) g (MLE, BIA, GLU, JAJ) Pomidor 100 g Weglowodany
o [ 8 | Serek homogenizowany Kompot owocowy 250 Herbata 250 g ogotem[g] 360,1
& | ‘g | naturalny 100 g (MLE, ! suma cukréw
< | ~ | BIA) prostych [g] 122,8
S| 2| Jablko 100 g Kwasy tluszczowe
| = | Herbata 250 g jednoniensycone
ogotem [g] 20,7
Sol[g] 56
Kawa z mlekiem /a7/ Mandarynki 100 g Wiosenna z makaronem | jogurt naturalny 100g 1 | Butka pszenna 100g /a1/ | Warto$é
250 ml (MLE, BlA& /a1,9 400 ml (MLE, BIA, | szt 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetycznalkcal]
S | Butka pszenna 100g /a1/ GLU, JAJ, SEL) masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2196,4
~ § 100 g (MLE, GLU, ZYT) Pulpet BIA) Biatko ogétem [g]
£ | 8 | mastoextra 10 g (MLE, drobiowo-wieprzowy Szynka zindyka 60 92,7
= | = |BA) 120 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SEL, GOR) | Tiuszcz[g] 67
s | = [ Twarozek na stodko 80 Sos koperkowy /a1,7/ Pomidor 100 g Weglowodany
& § g (MLE, BIA 100 ml (MLE, BIA, GLU) Herbata 250 g ogotem [g] 317,5
@ 3 Dzem owocowy Warzywa duszone 150 suma cukrow
S | ‘N | niskostodzony 50 g g (GLU) prostych [g] 88,4
N2 Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe
= Kompot owocowy 250 jednoniensycone
ml ogotem [g] 25,1
Sol[g] 7,4
Ptatki jeczmienne na Jabtko prazone z Kalafiorowa z Gofr(ylz dzemem 100 g | Butka pszenna 100g /a1/ artos¢
mleku/a1,7/ 350 ml biszkoptem 100 g (MLE, | ziemniakami /a1,7,9/ (GLU, JAJ) 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetyczna[kcal]
& | (MLE, BIA, GLU) GLU, JAJ) 400 ml (MLE, BIA, GLU, mastoextra 10 g (MLE, | [kcal] 2778,5
© § Butka pszenna 100g /a1/ SEL) BIA) Biatko ogétem [g]
S | B | 100 g (MLE, GLU, ZYT) Kaszotto z migsem i Pasztet domowy z 105,7
% | = | masloextra 10 g (MLE, warzywami 300 g (MLE, ciecierzyca 100 g (GLU, | Thuszcz [g] 92,6
s | = | BIA) SEL, GLU) JAJ, ROS) Weglowodany
& | 8 | Szynka luksusowa 50g Sos pomidorowy /a1,7,9/ QOgorek kiszony 100 g | ogétem [g] 376,1
& | g | MLE, GLU, JAJ, SEL) 100 ml (MLE, BIA, Herbata 250 g suma cukréw
% ‘N | papryka mix 100 g GLU) prostych [g] 83,4
% Herbata 250 g Kompot owocowy 250 Kwasy tluszczowe
= ml jednoniensycone
ogotem [g] 34,3
Sol[g] 10
Kawa z mlekiem /a7/ Budyn z cukrem /a7/ Ogdrkowa z Biszkopty b/c /a1,3,7/ Butka pszenna 100g /a1/ | Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) 150 ml (MLE, BIA) ziemniakami 400 ml 30 g (MLE, GLU, JAJ) 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetyczna[kcal]
& | Butka pszenna 100g /a1/ (MLE, BIA, GLU, SEL) masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2314,9
= § 100 g (MLE, GLU, ZYT) Udziec z kurczaka BIA) Biatko ogétem [g]
5 | B | mastoextra 10 g (MLE, pieczony 120 g (GLU, Szynka drobiowa 60g | 91,5
S| =|[BA SEL) (GLU, JAJ, SEL, GOR) | Thuszcz [g] 70,4
o | = | Kietbasa krakowska 50 Suréwka z marchwi 150 Pomidor 100 g W%glowodany
| 819 . g (MLE, BIA) Herbata 250 g ogolem [g] 338,6
S | g | Salatamix 35¢ Ziemniaki 200 g suma cukréw
S Kompot owocowy 250 prostych [g] 78,5
&2 ml Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone
ogotem [g] 25,2
Sol[g] 7,3
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Ryz na mleku /a7/ 350 | Ciastka kruche /a1,3,7/ | Szpinakowa z ptatkami banan 100 g Butka pszenna 100g /a1/ | Warto$
ml (MLE, BIA) 30 g (MLE, GLU, JAJ) | 400 ml (MLE, BIA, GLU, 100 g (MLE, GLU, ZYT) energetyczna[kcal]
& | Butka pszenna 100g /a1/ SEL masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2497,7
o § 100 g (MLE, GLU, ZYT) Kotlet rybny smazony BIA) Biatko ogélem [a]
2 | B | mastoextra 10 g (MLE, /a1,3/ 120 g (GLU, JAJ, serek Almette 60 g 97,5
s | £ | BIA) RYB ROS) (BIA) Tuszez [g] 76,9
g | & | Jajko gotowane/a3 50 g Bukiet | jarzyn gotowany Jabtko 100 g Weglowodany
3| S |VA) na parze 150 g Herbata 250 g ogdtem [g] 368,9
& |5 Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g suma cukrow
S | ‘N | Herbata 250 g Kompot owocowy 250 prostych [g] 91,9
SN2 ml Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone
ogotem [g] 29,8
Sol[g] 56
Kakao na mleku /a7 250 | Kisiel z cukrem 150 ml | Gulaszowa z gruszka 100 g Butka pszenna 100g /a1/ | Warto$¢
ml (MLE, BIA, GLU) ziemniakami 400 g 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetycznal[kcal]
& | Butka pszenna 100g /a1/ (MLE, BIA, SEL, GLU) masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2139,6
© § 100 g (MLE, GLU, ZYT) Ryz z jabtkiem i sosem BIA) Biatko ogétem [g]
S| 8 | masloextra 10 g (MLE, waniliowym /a7/ 4009 Szynka zindyka 609 82,9
S| = |BIA (MLE, BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL, GOR) | Tluszcz [g] 64,6
)5 | = | serzolty 50 g (MLE, Kompot owocowy 250 Pomidor 100 g Weglowodany
Z | 8 |BiA) ml Herbata 250 g ogétem [g] 315
@ g | Ogorek kiszony 100 g suma cukréw
S| N prostych [g] 97,6
N2 Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone
ogotem [g] 21,5
Sol[g] 7,7
Kawa z mlekiem /a7/ Jogurt owocowy /a7/ Ros6t z makaronem Biszkopty /a1,3/ 30 g Butka pszenna 100g /al/ | Warto$¢
250 ml (MLE, BIA& 100 g (MLE, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, BIA, GLU) 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetycznalkcal]
& | Butka pszenna 100g /a1/ JAJ, SEL) masto extra 10 g (MLE [kcal] 2378,1
< g 100 g (MLE, GLU, ZYT) Udziec z kurczaka BIA) Biatko ogétem [g]
N 3 | mastoextra 10 g (MLE, pieczony 120 g (GLU, Kietbasa golonkowa 60 | 101,7
3| = |BIA) SEL Tuszcz [g] 80,5
o | = | Szynka luksusowa 50g Satatka z buraczkéw %atatka jarzynowa 100 g | Weglowodany
S | S | (MLE, GLU, JAJ, SEL) 150 g /a3,9,10/ 100 g (MLE, | ogétem [g] 321,5
8. ‘5 | Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g BIA, GLU, JAJ, SEL, suma cukrow
S| N Kompot owocowy 250 GOR) prostych [g] 69,2
Q|2 ml Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone
ogotem [g] 28,2
Sol[g] 7,7
Ptatki jeczmienne na Kisiel z cukrem 150 ml | Barszcz czerwony z Krakersy /a1/ 30 g Butka pszenna 100g /a1/ artosé
mleku/a1,7/ 350 ml ziemniakami/a1,7/ 400 | (GLU) 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetyczna[kcal]
~ | € | (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2410,3
2 § Butka pszenna 100g /a1/ SEL, ZYT) BIA) Biatko ogétem [g]
N | g | 100 g (MLE, GLU, ZYT) Kopgtka na stodko 200 g kietbasa krakowska 60 | 76,9
2 | = | mastoextra 10 g (MLE, fa1,3/ 200 g (MLE, BIA, g Thuszcz [g] 60,3
S | & | BIA) GLU, JAJ) Ogorek kiszony 100 g Weglowodany
= | 8 | serek homo waniliowy Kompot owocowy 250 Herbata 250 g ogétem [g] 399,8
&g 100 g (MLE, BIA, GLU) ml suma cukrow
< | N | Jablko 100 g prostych [g] 109,1
S| 2 | Herbata 250 g Kwasy tluszczowe
N = jednoniensycone
ogotem [g] 15,6
Sol[g] 7,6
Kawa z mlekiem /a7/ Jabtko prazone z Krupnik /a1,9/ 400 ml Jogurt owocowy /a7/ Butka pszenna 100g /a1/ | Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) biszkoptem 100 g (MLE, | (SEL, GLU) 100 g (MLE, BIA) 100 g (MLE, GLU, ZYT) | energetycznal[kcal]
& | Butka pszenna 100g /a1/ | GLU, JAJ) Filet drobiowy w masto extra 10 g (MLE, | [kcal] 2411,4
~ § 100 g (MLE, GLU, ZYT) panierce /a1,3 150 g BIA) Biatko ogétem [g]
S g | mastoextra 10 g (MLE, (MLE, BIA, GLU, JAJ) szynka zielonogorska 97,4
= | 2 |8IA) Fasolka szparagowa z 60g '”USZCZ [o] 688
= | £ | Serek homogenizowany butka tarta /a1/ 150 g Pomidor 100 g Weglowodany
s | 8 | naturalny 100 g (MLE, (MLE, GLU) Herbata 250 g ogoétem [g] 361,8
@ 3 | BIA) Ziemniaki 200 g suma cukréw
S | '~ | banan 100 g Kompot owocowy 250 prostych [g] 103,7
N % Herbata 250 g ml Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone
ogotem [g] 24,7
Sol[g] 6,1
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