Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Dieta dziecigca latwostrawna

Sniadanie

2 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml
mleko)
Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

(ptatki jeczmienne,

Jabtko prazone z biszkoptem
100 g

Kalafiorowa z ziemniakami

400 ml (kalafior, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, m. psz.,
Smiet. 18%, woda, przyprawy)
Kaszotto z migsem i

muffinka z owocami 60 g
(zaw. mleko, gluten, jaja)

Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Pasztet domowy z

IWarto$¢ energetycznalkcal] 2 785
Biatko ogotem [g] 105,7

Thuszez [g] 95,2

(Weglowodany ogotem [g] 371,8

<
z
s 8 , asz
Sz masto extra 10 g(zaw. skt. warzywami 300 g (mieso ciecierzyca 100 g (ciecierzyca, [Blonnik pokarmowy [g] 32,5
@ % pochodzace z mleka) ieprzowo- drobiowe, kasza soczewica, migso z kurczaka, jaja, i ettt sl ] S92
= E Szynka luksusowa 50 g ljeczmienna, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, pieczarki, prostych [g] 8¢,
< |(moze zaw. mleko, gluten, jaja, se!er, papryk.a7 cebula, masto cebula, bu%k.a psz., przyprawy) IKwasy thuszczowe jednoniensycone
< -2 keler) papryka mix 100 g ;‘:)Sclggfz’;:e";eﬁffgﬁapg’r‘i;lsgwy) Ogorek kiszony 100 g ogotem [g] 35,9
N O ; ; Herbata 250 ml (herbata czarna,|_,
S & He_rbata 250 ml (herbata czarna, Sos pomidorowy 100 ml kier ( Sol [g] 10
A [cukier) .
X (kon. pomidorowy, mleko, m.
A psz., cebula, woda, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
oda)
Kawa z mlekiem 250 ml Budyn z cukrem 150 ml Ogorkowa z ziemniakami  |Biszkopty b/c 30 g (zaw. Butka pszenna 100g (zawiera [WartoS¢ energetyczna[kcal] 2 312,6
(ml_eko, kawa zboZowa} naturalna- |(zaw. mleko, gluten) 400 ml ziemniaki, przec. mleko, gluten jaja) gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 91,4
« [moZe zaw. gluten, cukier) logorkowy, marchew, mleko, m. masto extra 10 0 (zaw. skt Thiszez [g] 704
x & Bulka pszenna 100g (zawiera psz.,, pietruszka, seler, $miet. pochodzace z mleka) zez 1l 79,
.“:" g gluten, mleko) 18%, woda, przyprawy, moze zaw. Szynka drobiowa 60 g (Weglowodany ogotem [g] 338,3
S 3 maﬁ*g extra 1|0kg§zaw- skt Ej'a;ye?;iz?czaka Jieczony Pomidor 100 g et e [ 20
N g pochodzace z mieka Herbata 250 ml (herbata czarna :
2 = [Kietbasa krakowska 50 g 120 g (udziec z kurczaka, bukiet cukier) ( fpuma cukréw prostych [g] 78,4
=] % (moze zaw. mleko, seler, soje) Warzyw, przyprawy, moze zaw. IKwasy tluszczowe jednoniensycone|
<OI'- D Salata mix 35 g gIUte'nﬁ gorczyce, seler). logbtem [g] 25,2
b 2 Surowka z marchwi 150 g i
8 S (marchew, jabtko, jog. nat.) Sol [g] 7.2
N
(@)

Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,
oda)




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

2026-04-03 Piatek
D. Dziecigca tatwostrawna

Ryz na mleku 350 ml (mleko,
ryz bialy)

Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
lpochodzace z mleka)

Jajko gotowane 50 g (jajo)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

Ciastka kruche 30 g (zaw.

mleko, gluten jaja)

Szpinakowa z ptatkami 400
Ml (platki jeczmienne, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, $miet.
18%, woda, przyprawy, moze zaw.
gluten)

Kotlet rybny smazony 120 g
(filety rybne, chleb psz., jaja,
cebula, bulka tarta, przyprawy)
Bukiet jarzyn gotowany na
parze 150 g (marchew, fasola
szp., brokul, kalafior, olej,
tymianek)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,
oda)

banan 100 g

Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
pochodzace z mleka)

serek Almette 60 g (zaw.
mleko)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

(Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 497,9
Biatko ogotem [g] 97,5

Thuszez [g] 76,8

\Weglowodany ogdtem [g] 369
IBtonnik pokarmowy [g] 29,3

suma cukroéw prostych [g] 91,8
IKwasy tluszczowe jednoniensycone|
logétem [g] 29,8

Sol [g] 5,5

2026-04-04 Sobota
D. Dziecigca tatwostrawna

Kakao na mleku 250 mi
Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
pochodzace z mleka)

DZzem owocowy
niskostodzony 80 g
jogurt naturalny 1009 1 sz

Kisiel z cukrem 150 ml

Zurek z ziemniakami 400 ml
(zurek, ziemniaki, $miet. 18%,
marchew, pietruszka, seler, koper,
oda, przyprawy- moze zaw.
gluten)
Ryz z jabtkiem i sosem
waniliowym 400 g (ryz bialy,
jabtka, serek homogenizowany,
mleko, moze zaw. gluten)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
oda)

gruszka 100 g

Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
pochodzace z mleka)

ser 2oty 50 g

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

(Warto$¢ energetycznalkcal] 2 215,3
Biatko ogotem [g] 71,8

Thuszez [g] 54,1

IWeglowodany ogotem [g] 369,4
Btonnik pokarmowy [g] 18,5

suma cukrow prostych [g] 134,2
IKwasy tluszczowe jednoniensycone|
logétem [g] 377,1

Sol [g] 115,6

2026-04-05 Niedziela
D. Dziecigca tatwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml
(mleko, kawa zbozowa naturalna-
moze zaw. gluten, cukier)

Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skb.
Ipochodzace z mleka)

Jajko gotowane 50 g
buraczki na zimno 100 g
ciasto 100 g

Jogurt owocowy 100 g (zaw.

mleko)

Roso6t z makaronem 400 ml
(wywar migsny, makaron- m. psz,
liaja, marchew, pietruszka, seler,

oda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony
120 g (udziec z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. gluten, seler,|
gorczyce)

Suréowka z marchwi 150 g
(marchew, jabtko, jog. nat.)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, s61) Kompot
owocowy 250 ml (mieszanka

Mandarynki 100 g

kompotowa mrozona, woda)

Butka pszenna 100g(zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Szynka z indyka 60 g
Salatka jarzynowy ogrodek
100 g

Herbata 250 m (herbata czarna,
cukier)

(Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 839,2
Biatko ogotem [g] 108,7

Ttuszez [g] 110,7

IWeglowodany ogotem [g] 360,9
IBonnik pokarmowy [g] 21,5

suma cukrow prostych [g] 73,4
Kwasy ttuszczowe jednoniensycone|
logotem [g] 27,1

Sol [g] 9.2




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml
Butka pszenna 100g(zawiera

galaretka 250 ml

Pomidorowa z ryzem 400

mI (kon. pomidorowy, marchew,
mleko, m. psz., pietruszka, seler,

Krakersy 30 g

Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
pochodzace z mleka)

(Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 306,1
Biatko ogotem [g] 95,3
Thuszez [g] 59,8

% g g|uten’ m|ek0) I'yZ bla}y, smlet 18%, WOda, 0 r )
E % masto extra 10 g (zaw. ski. gélzgfsrawy, moze zaw. gorczyce, kietbasa kminkowa o. IWeglowodany ogétem [g] 356,9
% a bochodzace z mleka) c i i grzegorza 60 g (moze zaw., Btonnik pokarmowy [g] 23,6
S O |l Wieprzowina w sosie leko. iaia. seler. soi )
= 2 kietbasa krakowska 60 g . IR0, Jaj, SEIEr, S0J¢, BOTCLYCE) | suma cukrow prostych [g] 90,3
S T ((moze zaw. mleko, seler, soje) W_iasnym 150 g (migso Ogorek kiszony 100 g ; -
= s banan 100 g Zl_eprZO\_Nel,( _m.pstz.,oIeL Dr;)(/)rgawy) Herbata 250 ml (herbata czara [€WasY thiszezowe jednoniensycone
2 .2 |Herbata 250 ml (herbata czarna, lemniaki gotowane 200 g cukier) bgolem [g] 16,9
S 8 lcukien) (ziemniaki, sol) :
& S Satatka z buraczkow z Sol [g] 104
S~ olejem 150 g (buraki, olej, k.
N A Cyt., przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
oda)
- [Kawa z mlekiem 250 ml Jabtko prazone z biszkoptemKrupnik 400 ml Chrupki kukurydziane 30 g [Butka pszenna 100g (zawiera [Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 323,6
g [(mleko, kawla zboiov:(a n;lturalna- 100 g (zaw. mleko, gluten jaja) [Filet drobiowy w panierce gluten, mleko) Biatko ogotem [g] 94,6
X moze zaw. gluten, cukier . 1 tra 10 zaw. skt.
o S 150 g (moze zaw. mleko, gluten, mas1o €xtira g (
5 £ |Butka pszenna 100g (zawiera aja) g bochodzace z mieka) Thiszez [g] 68,4
§ g gluten, mleko) Fasolka szparagowa z buﬂ(@ Szypka Ziel.onogérska 60 g Wf;glowodany og(')lem [g] 344,2
5 < masto extra 10 g (zaw. skt. tarta 150 g (moze zaw. mieko, (moze zaw., biatka mleka, seler,  Bionnik pokarmowy [g] 25,3
TS Ipochodzace z mleka) gluten) soje) " N
S Spasztet drobiowy 80 g (moze . I Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 65,3
& B - Ziemniaki gotowane 200 g . )
& .g zaw. gluten) Pomidor 100 g (ziemniaki, sol) Herbata 250 ml (herbata czarna,[Kwasy tluszczowe jednoniensycone
=) ’ i ,
NA Kompot owocowy 250 m cukier) ogotem [g] 26,1
(@) (mides)zanka kompotowa mrozona, Sl [g] 7
oda
Makaron na mleku 350 ml  {Jogurt owocowy 100 g (zaw. [Zupa z zielonego groszku  jmarchew stupki 100 g Bulka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetyczna[keal] 2 356,3
(mleko, makaron- m.psz., jaja,  |mleko) 400 ml (groszek, ziemniaki, gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 92,1
g |Voda) marchew, pietruszka, seler, mleko, masto extra 10 g (zaw. skt. Thuszez [g] 77,1
- § Butka pszenna 100g (zawiera Smiet. 18%, przyprawy) pochodzace z mleka) szez \gl /7,
S £ [gluten, mieko) Risotto migsno jarzynowe Twardg z koperkiem100 g |Weglowodany ogétem [g] 336,8
72}
o g masto extra 10 g (zaw. ski. 350 g udziec z kurczaka, ryz, (ser tW&fC)QOWY' z mle,ka, koper,  Btonnik pokarmowy [g] 26,6
% £ pochodzace z mleka) marchew, pietruszka, seler, olej, mleko, $miet. 18%, sol) i B 174
< "s [Szynka z indyka 50 g (moze masto ro$.- moze zaw. skt. Jabtko 100 g suma cukréw prostych [g]
Q i& zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce) lpochodzace z mleka, przyprawy) Herbata 250 ml (herbata czarna,Kwasy thuszczowe jednoniensycone
S & |papryka mix 100 g Sos pomidorowy 100 mi cukier) ogblem [g] 28,4
N - 5
& A [Herbata 250 ml (herbata czarna, (kon. pomidorowy, mleko, m.
a

cukier)

psz., cebula, woda, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,

0da)

S6l [g] 6,3




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

2026-04-09 Czwartek

D. Dziecigca tatwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml
(mleko, kawa zbozowa naturalna-
moze zaw. gluten, cukier)
Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g(zaw. skl.
lpochodzace z mleka)

ser fromage 40 g (zaw. skt.
Ipochodzace z mleka, gluten)
Pomidor 100 g

jogurt naturalny 100g 1 sz
(mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Biszkopty 30 g (zaw. mleko,
gluten)

Szpinakowa z kasza pgczak
400 ml (Szpinak, kasza peczak,
Smiet. 18%, seler, marchew,
pietruszka, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, gluten)
Nuggetsy z kurczaka 120 g
(pier$ z kurczaka, m.psz., jajo,
przyprawy)

Bukiet warzyw z bulka tarta
150 g (marchew, pietruszka,
brokut, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,

oda)

Mandarynki 100 g

Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g

(moze zaw. mleko, gluten, jaja,

seler) Pomidor 100 g

cukier)

Herbata 250 ml (herbata czarna,

(Warto$¢ energetycznalkcal] 2 172,3
Biatko ogotem [g] 84,1

Thuszez [g] 71,3

IWeglowodany ogotem [g] 305,9
IBtonnik pokarmowy [g] 18,8

suma cukrow prostych [g] 59,2
IKwasy tluszczowe jednoniensycone|
ogotem [g] 22,7

Sol [g] 7,7

2026-04-10 Piatek
D. Dziecieca tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350
Ml (ptatki owsiane, mleko, moze
zaw. gluten)

Butka pszenna 100g(zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Jajko gotowane 50 g (jajo)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna,
lcukier)

serek homo waniliowy 100
g

Zupa ryzowa 400 ml (ryz,
marchew, pietruszka, seler,
przyprawy)

Ryba smazona panierowana
120 g (filety rybne, chleb psz.,
liaja, cebula, bulka tarta,
przyprawy)

Fasolka szparagowa z butka
tarta 150 g (moze zaw. mleko,
gluten)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,
oda)

100 g

Jabtko prazone z biszkoptem/Butka pszenna 100g(zawiera

gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Twardg z zielong pietruszka
100 g (ser twarogowy- z mleka,
mleko, pietruszka liscie, sol)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

(Warto$¢ energetycznalkcal] 2 547,4
Biatko ogotem [g] 135,1

Thuszez [g] 78,3

IWeglowodany ogdtem [g] 335,4
Btonnik pokarmowy [g] 21,2

suma cukrow prostych [g] 80,4
Kwasy ttuszczowe jednoniensycone|
logotem [g] 30

Sol [g] 7,5




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Dieta latwostrawna

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
ljeczmienne, mleko)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew,
m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda,

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, soél)

\Wartos$¢ energetyczna[kcal] 2 384,3
Biatko ogotem [g] 97,7

S & [Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz  [Przyprawy, MoZe zaw. gorezyce, seler) Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skt. T 318
\% 2 fros.m.psz. z psz. durum, sol) Kaszotto z miesem i warzywami 300 g (migso  [pochodzace z mleka) s |G
= § masloextral0g (zaw. skt pochodzgce z mleka) ~[Wieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew,  Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g Weglowodany ogotem [g] 310,4
J S [Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko, pietruszka, seler, papryka, cebula, maslo roslinne, moze (ciecierzyca, soczewica, migso z kurczaka, jaja,  |suma cukréw prostych [g] 51,5
S gluten, jaja, seler) Zaw. produ!(ty pochodzace z mleka, przyprawy) marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, butka psz.,
&~ [Salata mix 35 g Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, przyprawy) Kwasy thuszczowe nasycone
o s .
QT mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Pomidor 100 g stem [g] 56,3
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier . ogotem [g] 56,
( ) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa  |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) S6l [g] 7,6
imrozona, woda) ’
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa [Krupnik ryzowy 400 ml (ryz biaty, ziemniaki, Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz|Wartos¢ energetyczna[keal] 2 244,5
~ naturalna- moze zaw. gluten, cukier) marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Biatko ogétem [g] 92,3
£ = [Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, tuszez - [Udziec drobiowy gotowany z warzywami Ttuszcz roélinny 15 g (moze zaw. skt. Thuszez [g] 76.9
g g fros,m.psz. z psz. durum, sol) 180 g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, — [pochodzace z mleka) & )
I3 £ masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) |moze zaw. gluten, gorezyce, seler) pieczen migsna 60 g (moze zaw. gluten) Weglowodany ogétem [g] 310,4
S E Kietbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko, ~ [Marchew gotowana oproszana 150 g (marchew, [Satatka domowa z burakiem 100 g (buraki, suma cukréw prostych [g] 60
< & [seler, soje) imasto ro$.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz., |ziemniaki, ogérek kisz., majonez, musztarda, Kwasy tiszezowe nasveone
g ~  Salata mix 35 g cukier) przyprawy, moze zaw. gluten, gorczyce, jaja) Y Y
q = Ziemniaki 200 g (ziemniaki, sol) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogotem [g] 52,4
o Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Sol [g] 8.2
imrozona, woda)
Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz biaty) Szpinakowa z ptatkami 400 ml (ptatki jeczmienne, (Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 245,5
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszez ~ [5ZPinak, marchgw, pietruszka, seler, $miet. 18%, woda,  |ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Biatko ogétem [g] 105,8
i o [o8.m.psz.z psz. durum, sol) przyprawy, moze zaw. gluten) Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt. - 5
2 £ mastoextra 10 g (zaw. skl. pochodzace z mieka) |[PUlPet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m. psz., pochodzace 2 mleka) s2cz [g] 65,
e o i, poprme) T seloms perscky 100 ar - Weovelany el 3234
S é Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek zielony, voda S(,)Fl) piepr"z‘;y (koper, m. psz., $miet. 18%, JWZF ﬁSOV\iVO 5 mieka, mleko, pietruszka liscie, s61) syma cukréw prostych [g] 60,7
< ; , 801, abtko g
) olej, przyprawy) int Kwasy thiszczowe nasycone
© 3 |Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Y ) Y
. marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek ogotem 45,
& ©  |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ( P h Y ) g le]

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Imrozona, woda)

S6l [g] 6,6




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz

Zurek z ziemniakami 400 ml (zurek, ziemniaki,
Smiet. 18%, marchew, pietruszka, seler, koper, woda,
przyprawy- moze zaw. gluten)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, soél)
Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skt.

|Wartos¢ energetycznalkcal] 1 972,9
Biatko ogotem [g] 70,6

imrozona, woda)

ogotem [g] 41,2

(U age
E E ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (ryz [pochodzace z mleka) [rosrez| <5
& & |masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) ~ [bialy, jablka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw. - Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g [Weglowodany ogotem [g] 3293
S 2 [Dzem owocowy niskostodzony 80 g ?(IUten) " 250 ml (misszank k (filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula)  |Bjonnik pokarmowy [g] 20,9
& £  |jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka, OmpOt OWOCoWY 25U ml (mieszanka kompotowa iPomidor 100 g Kkrow prostych [g] 100.7
] . .. mrozona, woda) b 250 ml . suma Cukrow prostych g 5
© o3 [zywe kultury bakterii jogurtowych) Herbata mI (herbata czarna, cukier)
S = Kwasy tluszczowe nasycone
N
ogotem [g] 36,8
Sol [g] 4
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa [Ros6t z makaronem 400 ml (wywar migsny, Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszez |Warto$¢ energetycznalkeal] 2 734,9
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda, [ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Biatko ogétem [g] 105,1
s < [Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz ~ [PrZyprawy, moze zaw. gorezyce) Thuszez rodlinny 15 g (moze zaw. skt. - 55
§ & pos.mpsz. z psz. durum, sol) Udgziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z bochodzace z mleka) szez [g] 112,
2 = |masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) ~ [kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce) ISzynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten, jaja, [Weglowodany ogétem [g] 334,7
% ‘g Jajko gotowane 50 g (jajo) Sur)owka z marchwi 150 g (marchew, jabtko, jog.  [seler, gorczyce) Blonnik pokarmowy [g] 21,1
S Z |buraczki na zimno 100 g (burak, olej, s6l) nat. Satatka jarzynowy ogrodek 100 g .
3= | t0 100 ) g O 5 Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) (ziemniaki, marchew, ogérek kisz., kukurydza, LT Gty sty (1] 57,2
& ™~ [clasto 0 (moze zaw. mleko, gluten, jaja) . K sol - etruszka. ol e th
N g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa  [Jroszex, seler, por, pietruszka, olej, ocet, sol, zoltko Kwasy tluszczowe nasycone
g mrozona, woda) laja, gorczyca, przyprawy, moze zaw. mleko, ryby, ogttem [g] 88,3
soje, glutem, orzechy, sezam) ?
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 9,4
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (platki  [Pomidorowa z ryzem 400 ml (kon. pomidorowy, [Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz [Wartos¢ energetycznalkeal] 2 139,2
X jeczmienne, mleko) marchew, mleko, m. psz., pietruszka, seler, ryz biaty, ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Biatko ogétem [g] 93,4
) L. . ,e ’
T o Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, tluszez ~ [fmiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorezycg, seler) |Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski. T 557
S £ pos.mpsz.z psz. durum, sol) Wieprzowina w sosie wtasnym 150 g (mieso  pochodzace z mleka) szz [g] 55,
2 & |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) ~ |Wieprzowe, m.psz.,olej, przyprawy) kietbasa kminkowa o. grzegorza 60 g Weglowodany ogétem [g] 328,4
£ 2 |kietbasa krakowska 60 g (moze zaw. mieko,  [Safatka z buraczkow z olejem 150 g (buraki, olej, [(moze zaw.. mleko, jaja, seler, soje, gorezyce)  Bionnik pokarmowy [g] 25,5
= E seler, soje¢) kVY' cyt.,.prz.yprawy) Pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 91,6
oy S |banan 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s1) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) AL
& 3 Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Kwasy tluszczowe nasycone
o
N

S6l [g] 8,4




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszez

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze
zaw. gorcezyce, seler)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, soél)
Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skt.

|Warto$¢ energetyczna(kcal] 2 118,9
Biatko ogotem [g] 90,2

X
g E ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Kurczak gotowany 140 g (migso z kurczaka, lpochodzace z mleka) [z L) 0]
S & |masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) ~ [Przyprawy, moze zaw. seler, gorezyce) szynka zielonogorska 60 g (moze zaw., Weglowodany ogétem [g] 272,1
S g |Pasztet drobiowy 809 (moze zaw. gluten) S0s kOFI)er.kOV\;y 100 ml' (koper, m. psz., $miet. 18%, |biatka mleka, seler, soje) Blonnik pokarmowy [g] 24,9
T 2 [Salata mix 35 woda, sol, pieprz Satatka wegierska z jogurtem 100 g \
= alata mix
E 3 g \Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, (ziemniaki, marchew, papryka, ogorek kisz, jog. ST 7 i ] 25
N brokut, butka psz.) nat., przyprawy, moze zaw. gluten, jaja, gorczyce, [Kwasy thuszczowe nasycone
& Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) mleko) ’
. ogotem [g] 52,6
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) -~
imrozona, woda) 6l [g] 9,
Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-  [Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek, Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, tuszcz [Wartos¢ energetycznafkeal] 2 178,1
m.psz., jaja, woda) ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $Smiet. 18%, [ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Biatko ogotem [g] 99,6
3 g Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszez ~ [Przyprawy) Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skt. Thuszez [g] 65,1
\ (Ze_ £ fos.mpsz.zpsz durum, sol) watrobka drobiowa duszona 150 g (watrobka pochodzace z mleka) Weglowodany ogotem [g] 3271
w & maslo extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) ~ [drobiowa, jabiko, cebula, m.psz., $miet. 18%- z mleka,  [Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy- z i
S Z olej, przyprawy) . o s Btonnik pokarmowy [g] 27
& £ fszynka konserwowa 50 g (moze zaw. mieko, : mleka, koper, mleko, smiet. 18%, sol) o el o] 66.9
g S [gluten, seler, sojg, gorczyce) Warzywa duszone 150 g Jabtko 100 g suma cukréw prostych [g] 66,
< [Pomidor 100 g Ryz gotowany na sypko 200 g Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kywasy thuszezowe nasycone
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa ogotem [g] 50,6
mrozona, woda) Sol [g] 6,3
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa |Szpinakowa z kaszg peczak 400 ml (Szpinak,  |Chleb pszenny 100 g (m.psz., droidze, tuszez|Wartos¢ energetycznalkeal] 2 225,9
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka, ros.,m.psz. z psz. durum, sél) Biatko ogotem [g] 86,5
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz ~ [Woda, przyprawy, moze zaw. gorezycg, gluten) Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skt. Thuszez [g] 89,7
% - 0$.,m.psz. z psz. durum, sol) IPieczen wieprzowa duszona w sosie pochodzace z mleka) Weglowodany ogotem [g] 280
g £ |maslo extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)  [wlasnym 150 g (mieso wieprzowe, przyprawy- moze Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko, .
= E L. Btonnik pokarmowy [g] 25,7
§ £ [ser fromage 40 g (zaw. ski. pochodzace z mleka,  [7aW. gorezyce, seler) gluten, jaja, seler) . N 5
2 & [fluten) Marchew gotowana oproszana 150g (marchew, [Salatka meksykanska z jogurtem 100 g~ puma cukrow prostych [g] 57,
g‘ ; Satata 35 g Imasto ro$.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz., |(ziemniaki, marchew, ogorek kiszony, fasola Kwasy thuszczowe nasycone
gg : jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka, icukier) czerwona, majonez- jaja, jogurt nat.- z mleka, ogotem [g] 61
2 ywe kultury bakterii jogurtowych) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) Przyprawy, moze zaw. gorczyce, jaja, gluten) Sol [¢] 8,1

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

IPtatki owsiane na mleku 350 ml (ptatki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszez

przyprawy)
Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka, seler,

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
Thuszez roslinny 15 g (moze zaw. skt.

|Warto$¢ energetycznalkcal] 2 121,7
Biatko ogotem [g] 112,5

= = Thiszez [g] 65,7
E‘ 5 ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) (filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. Ipochodzace z mleka) el aiem [l 2945
= £ |masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) ~ [Pomidorowy, m. psz., przyprawy) Twardg z zielong pietruszkg 100 g (ser ionmik ook 28
. s . L, . o onnik pokarmow:
g E Jajko gotowane 50 g (jajo) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) twarogowy- z mieka, mleko, pietruszka liscie, sol) f : ty hg[ s
T H . H H suma Cukrow prostyc J
g :3 Pasta Z Zlelonego groszku 50 g (groszek Z|e|0ny' KOI‘npOt OWOCOWy 250 ml (mleszanka kompotowa Pomldor 100 g p Y g
Q< |olej, przyprawy) mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czama, cukier) oYy MO G EITe
Pomidor 50 g ogolem [g] 43,4
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 5,1
Dieta podstawowa
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki  |Kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,, m.zyt,, |Wartosc¢ energetyczna[keal] 2 346,3
ljeczmienne, mleko) ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, m. psz., $miet. drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol) Biatko ogdtem [g] 94,1
- chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 18%, woda, przyprawy) _ Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z Thuszez [g] 83.9
e g chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol) Kaszotto z migsem 1 warzywami 300 g (migso  |mleka) szez (el 82,
L . . - A . . . . I3
2 £ (chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz, m.iyt, /ieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew,  Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g Weglowodany ogotem [g] 301,9
= £ |drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., s6l) pietruszka, seler, Paprykfia cebula, masto roslinne, moze (ciecierzyca, soczewica, migso z kurczaka, Jaja,  suma cukréw prostych [g] 53,8
S B Imaslo extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) ~ [2"- Produkty pochodzace z mleka, przyprawy) marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, butka psz.,
28 Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mieko Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, mieko, [przyprawy) Kwasy thuszczowe nasycone
§ S gluten, jaja, seler) . ’ m. psz., cebula, woda, przyprawy) _ Ogorek kiszony 100 g ogotem [g] 57,7
papryka mix 100 g nlflgggft‘z)\:i\ggcowy 250 ml (mleszanka kompotowa Hel’ba’[a 250 mi (herbata czarna, cukier) S61 [g] 10
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ’
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa [Ogoérkowa z ziemniakami 400 ml (ziemniaki, Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,, m.zyt,, |Wartos¢ energetyczna[keal] 2 260,6
o naturalna- moze zaw. gluten, cukier) przec. ogorkowy, marchew, mleko, m. psz.,, pietruszka,  (drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., sol) Biatko ogétem [g] 88
) chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorezyce, (Thuszez ro§linny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
T . S ler Ttuszez [g] 70,6
g £ [chlebowa, zakwas zytni, drozdze, s6l) seler) mleka) >
E g [chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt, F asolkg po bretofisku 400 g (cebula, fasola biala,  pieczen migsna 60 g (moze zaw. gluten) Weglowodany ogotem [g] 336,38
= g drozdze, zakwas zyt., ziarna zb6z., sol) klezfll?asa sla(sk'a, kon. pomldorow, m. pSi, olej, stonina, Igatatka domowa z burakiem 100 g (buraki, jsuma cukrow prostych [g] 54,9
S: = imasto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) VCV(Fﬂd,t? TZYprawy, 1r{oze Z.dv{' gorezycg, seler) . ziemniaki, ogorek kisz., majonez, musztarda, Kwasy thiszezowe nasycone
Q@ & [Kietbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko, " S pszkenno__fyh.“ O%,g. (m:?sz., m-zyt, przyprawy, moze zaw. gluten, gorczyce, jaja) Y Y
& |seler, soje) rozdze, zaxwas zyt., ziarna z OZ"_SO) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogotem [g] 46,3
IS Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Sol [] 8.7

Pomidor 100 g

mrozona, woda)




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz biaty)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

Szpinakowa z ptatkami 400 ml (ptatki jeczmienne,
szpinak, marchew, pietruszka, seler, $miet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zzyt., ziarna zboz., sol)
Ttuszcz roslinny 15 g(zaw. skt pochodzace z

|Wartos¢ energetyczna(kcal] 2 347,3
Biatko ogotem [g] 103,7

ciasto 100 g (moze zaw. mleko, gluten, jaja)

soje, glutem, orzechy, sezam)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

< . )
£ &  [chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt., Kotlet rybny smazony 120 g (filety rybne, chleb  mleka) Tuszcz [¢] 76.9
- S  [(drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., sol) pSZ.,,jaja, cebula, b“lk’j‘ tarta, przyprawy) Twarog z zielong pietruszka Weglowodany ogétem [g] 327,7
8 £ |maslo extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) E_u{kaahmeksgliankSlia Z(?leJ em {(50 1g (kapusta 1100 g (ser twarogowy- z mleka, mieko, suma cukréw prostych [g] 64,7
H - iata, marchew, cebula, kukurydza, papryka, olej, ; enie d
5 § Jajko gOt_OWane 50 g (jajo) . brzyprawy) ? 1ett)r1Li(szkzli(l)1(s)c1e, s6l) Kwasy tluszczowe nasycone
© —.  |Pastaz zielonego groszku 50 g (groszek zielony, 70 mniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) abtko g . o
S °  lolej, przyprawy) i i Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) e L] 24,
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa g
Chrzan 20 g ) Sol [g] 5,7
i mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kakao na mleku 250 ml (mieko, kakao naturalne-|[Zurek z ziemniakami 400 ml (zurek, ziemniaki,  [Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt., |Wartos¢ energetycznalkeal] 1 987,3

moze zaw. gluten, cukier) Smiet. 18%, marchew, pietruszka, seler, koper, woda, drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., sol) Biatko ogétem [g] 72
o chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. przyprawy- moze zaw. gluten) - Thuszcz ro$linny 15 g (moze zaw. ski. ot -~
8 8 [chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol) Ryz duszony z jabtkiem i sosem waniliowym jpochodzace z mleka) e ) 4
38 chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt., 400 g (ryz bialy, jablka, serek homogenizowany, mleko, [Pasta z tunczyka i twarogu 100 g (ser Weglowodany ogotem [g] 3265
S g drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol) moze zaw. gluten) Marogowy— z mleka, tuiiczyk w sosie wt., cebula, [Bionnik pokarmowy [g] 22,1
g' ] masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) — [Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa ~ [S0L, pl_eprz) suma cukréw prostych [g] 100,7
& & [Dzem owocowy niskostodzony 80 g mrozona, woda) Pomidor 100 g AL
S fjogurt naturalny 100 g (micko, bialka micka, Herbata 250 m (herbata czarna, cukier) Kywasy thuszezowe nasycone

zywe kultury bakterii jogurtowych) ogotem [g] 38,3

Sol [g] 4,6

Kawa z mlekiem 250 ml (mieko, kawa Roso6t z makaronem 400 ml (wywar migsny, Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt., |Wartos¢ energetyczna[keal] 2 740,4

naturalna- moze za\jvicra'c' gluten) makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda, |drozdze, zakv’va's zyt., ziarna zbéz., sol) Biatko ogétem [g] 102,5
s chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt., PrZyprawy, moze zaw. gorezyce) Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt. - e
N S |drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., sol) Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z pochodzace z mleka) e
% g chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce) |Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten, jaja, [Weglowodany ogétem [g] 341,1
s g chlebowa, zakwas zytni, drozdze, so1) Suréwka z marchwi 150 g (marchew, jabtko, jog.  [seler, gorc.Zyce) ’ Blonnik pokarmowy [g] 27,2
S 5 maslo extra 10 g (zaw. skl pochodzace z mleka) nat) Satatka jarzynowy ogrodek 100 g o il G
g. o Jajko gotowane 50 g (jajo) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) (ziemniaki, marchew,. ogorek kisz.? kukury(riza?' L el posEn [4) 6L,
§ T |¢wikla z chrzanem 100 g (buraki, chrzan, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa grpszek, seler, por, pietruszka, (?ICJ, ocet, sol, zottko [Kwasy tluszczowe nasycone
S mrozona, woda) llaja, gorczyca, przyprawy, moze zaw. mleko, ryby,

ogotem [g] 88,5
Sol [g] 9.2




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
ljeczmienne, mleko)
chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.

Pomidorowa z ryzem 400 ml (kon. pomidorowy,
marchew, mleko, m. psz., pietruszka, seler, ryz biaty,
Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zzyt., ziarna zboz., sol)
Thuszez roslinny 15 g (zaw. skt. pochodzace z

|Warto$¢ energetycznalkcal] 2 133,2
Biatko ogotem [g] 87,8
Thuszez [g] 59,1

X~
<
]
.5 g chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol) 'Wieprzowina w sosie wlasnym 150 g (migso mleka)
2 & [chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt, ieprzowe, m.psz.,olej, przyprawy) kietbasa kminkowa o. grzegorza 60g (moze|W¢glowodany ogotem [g] 322,5
£ g drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol) Surowka wiosenna 150 g (kap.biata, marchew, zaW.’, mleko., jaja, seler, soje, gorczyce) Blonnik pokarmowy [g] 24,4
2 S |mastoextra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)  fiablko, por, pietruszka, sos; olej, musztarda- gorczyca, - (Ogorek kiszony 100 g suma cukréw prostych [g] 74
< & |kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko, ocet, sol, cukier, Zoltko jaja, moze zaw., seler, orzechy, |arpata 250 ml (herbata czarna, cukier) el
Qo seler, soje) m!eko, I:yb)_/, gluten, sezam)) Kwasy tluszczowe nasycone
& Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, so1) ;
S banan 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka k pedtem [£] 47,7
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) mpot owocowy (mieszanka kompotowa Sol (el 11
mrozona, woda) ol [g]
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa [Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki, Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,, m.zyt,, |Wartosc¢ energetyczna[kcal] 2 263,4
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze (drozdze, zakv’vz!s zyt., ziarna zbéz., sol) Biatko ogétem [g] 85,1
X chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. zaw. gorezyc, seler) Thuszcz roslinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z o 55
5 S [chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol) Kotlet z jaja smazony 120 g (jajo, bulka tarta,  |mleka) S el S
s ©  [chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt., chleb psz., pietruszka, cebula, przyprawy) szynka zielonogorska 60 g (moze zaw., Weglowodany ogotem [g] 287,3
S g drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol) Suréwka} V4 kISZOIle_] kapusty Z olejern 1SQ g bialka mleka, §eler, soje)’ Blonnik pokarmowy [g] 28,4
4 © [masto extra 10 g(zaw. skt. pochodzace z mleka)  [(kapusta Kisz., marchew, jabtko, cebula, koper, olej, Satatka wegierska z jogurtem 100 g .
o O . . przyprawy) . ki h by srek Ki suma cukroéw prostych [g] 51,2
& & |pasztet drobiowy 809 (moze zaw. gluten) LYPTay) o (ziemniaki, marchew, papryka, ogorek Kisz.,
ST  |Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) majonez, jog. nat., przyprawy, moze zaw. gluten, [Kwasy thuszczowe nasycone
& Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa [iaja, gorezyce, mleko) ogttem [g] 56,2
mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ’
S6l [2] 9.3
Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-  [Kapusniak z biatej i kiszonej Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt., |WartoS¢ energetycznalkcal] 2 180
p ] i) Y g
maka pszenna, jaja, woda) kapusty 400 ml (kapusta kiszona, kapusta biata, drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol) Biatko ogotem [g] 94,1
chleb graham 40 g ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kon. pomidorowy, [Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skt. Thuszez [g] 62,8
-g © chleb pSZennO'Zytl’ll 60 g (m.psz., m.zyt., m. pSZ’., woda, prZ}/prawy) poch()d’zqce z mIEKa)' qulowodany og(’)lem [g] 324,5
S S |droidie, zakwas iyt., ziarna zboi., sol) watrobka drobiowa duszona 150 g (watrobka Twaro6g z koperkiem 100 g (ser twarogowy- z Blonnik pokarmowy [g] 29.1
W, 9
7 % masto extra 10 g (zaw. skl. pochodzace z mieka)  [drobiowa, jablko, cebula, m.psz., $miet. 18%-z mleka,  [mleka, koper, mleko, smiet. 1896, sol) li’ , ty hg[ 0
i Suma Cukrow prostyc
S 2 [szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mieko, [0S PrAYPrAWY) ‘ Jabtko 100 g Proshen e
g & |eluten, seler, soje, gorczyce) S_urOWka butgarska 150 g (kapusta biata, ogorek Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy tluszezowe nasycone
§ = papryka mix 100 g kiszony, papryka czerwona, cebula, przyprawy) ogotem [g] 45,5

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Ryz gotowany na sypko 200 g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

mrozona, woda)

Sol [g] 7,6




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)
chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.

Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,
lkasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbz., sol)
Thuszez roslinny 15 g (moze zaw. skt.

|Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 186,9
Biatko ogotem [g] 83,7
Thuszez [g] 88,8

przyprawy)
Chrzan 20 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

x chlebowa, zakwas zytni, drozdze, s61) Pieczen wieprzowa w sosie pochodzace z mleka) \
Q . ; 'Weglowodany ogotem [g] 275,8
g g chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt., wiasnym 150 g (migso wieprzowe, przyprawy- moze [Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko, Bionnik ok [£] 28.5
.. onni oKarmow 5
E g drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol) zaw. gorczyce, seler) gluten, jaja, seler) E vl
> S Imasto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)  [Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g [Salatka meksykanska z jogurtem 100 g~ [uma cukrow prostych [g] 59.9
o . s o ) .
s E ser fromage 40 g (zaw. skt. pochodzace z mleka, [Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) (ziemniaki, marchew, ogorek kiszony, fasola Kwasy thuszezowe nasycone
© g (gluten) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa ~ |-2€"VON& Majonez- Jaja, Jogurt nat.-z T'fkay ogodtem [g] 58,1
S Pomidor 100 g mrozona, woda) Ez;;};)ra:/y,zrg(azeniz;whgot;‘czyce, Jaa, gkl_l en) Sol [g] 7,6
jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka, erbata (herbata czama, cukier)
zywe kultury bakterii jogurtowych)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Ptatki owsiane na mleku 350 ml (ptatki Barszcz ukrainski 400 ml (burak, ziemniaki, Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt., [Wartos¢ energetycznafkeal] 2 330,8
owsiane, mleko, moze zaw. gluten) marchew, pietruszka, seler, kapusta biata, fasola, cebula,  |[drozdze, zakwas zyt., ziarna zb6z., s61) Biatko ogotem [g] 104,9
chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt., mleko, $miet. 18%, Zu{ek, przyprawy, moze zaw. gluten) \Ttuszcz ro$linny 15 g (moze zaw. ski. Thuszez [g] 83,4
§  [drozdie, zakwas 7yt., ziarna zbé., sol) Ryba po grec_ky w jarzynach 280 g (flnlety r_ybne, pochodzace 2 mleka) Weslowodany ogblem [g] 308,3
=2 [chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. maka pszenna, jaja, chleb pszenny, skrobia ziemniaczana, |Ser topiony 50 g (zaw. ski. pochodzace z .
&2 . I przyprawy) Btonnik pokarmowy [g] 38
= I |chlebowa, zakwas Zytni, drozdze, s61) ‘ i mleka)
: % masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki., sol) Ogorek kiszony 100 g Mo sty n| [ G7
E CC\J-_ Jajko gotowane 50 g (jajo) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa  |Herhata 250 ml (herbata czara, cukier) Kwasy thiszczowe nasycone
S °  |Pastaz zielonego groszku 50 g (groszek, olej, [Pr07ona: woda) ogdtem [g] 54

Sol [g] 7.4
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Dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zoladkowego

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszez

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew,
m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda,

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszez

(Wartos$¢ energetyczna[kcal] 2 033,9
Biatko ogotem [g] 74,1

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

imrozona, woda)

Z 2 |ros.,m.psz. z psz. durum, sol) przyprawy, moze zaw. gorezyce, seler) Iro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 58.1
'§ % < |masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) kaszotto migsno-warzywne dieta 300 g (udziec z jmagto extra 10 g (zaw. skl. pochodzace z ’
& E" : Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mieko, kyrczaka, kasza jeczmienna, maslo ro$., marchew, mleka) Weglowodany ogotem [g] 297
=g ; gluten, jaja, seler) ple”USZka,_Seml’, przyprawy, moze zaw. gI.uten, mleko) Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g Btonnik pokarmowy[g] 27,1
g8 Satata mix 35 Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, mleko, (ciecierzyca, soczewica, migso z kurczaka, jaja, ,

1 2% g m. psz., cebula, woda, przypra : : ; suma cukrow prostych [g] 34,3
QEE . - psz., : , Przyprawy) marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, butka psz., ’
N £ 2 |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) )

S g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa  |przyprawy) Kwasy tluszczowe nasycone
-u: a imrozona, woda) Pomidor 100 g ogotem [g] 40,3
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sl [¢] 7.9
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Krupnik ryzowy 400 ml (ryz biaty, ziemniaki, Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetycznalkeal] 2 317,7
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, tluszcz  [Biatko ogétem [g] 95,1
x E’ 2 [ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 gros.,m.psz. z psz. durum, sol) Thiszez [g] 74.5
£ 2 £ Imasto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) |(udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze zaw. masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z ’

2 E-D S IKielbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko, gluten, gorczyce, seler) mleka) Weglowodany ogotem [g] 329,4
8 N § seler, soj¢) Ma;Chet;"V gOtOWana Oplflosza}rlletils 0g (:nimhewv pieczen migsna 80 g (moze zaw. gluten) Btonnik pokarmowy[g] 27,4
o 3 . [masto roslinne- moze zaw. Sk1. pochodzace Z mlekKa, m. H :
€3 Satata mix 35 g e i) p a S‘alat‘ka‘domowa z burakiem 100 g (buraki. lsuma cukréw prostych [g] 47,1
& & & [Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Zi iaki qot 200 0 (ziemniaki. s4 ziemniaki, ogorek kisz., majonez, musztarda,

N lemniakl gotowane 0 (ziemniaki, sol) lprzyprawy, moze zaw. gluten, gorczyce, jaja) Kwasy tluszczowe nasycone
N = Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogotem [g] 47
imrozona, woda)
Sol [g] 8,7
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Szpinakowa z ptatkami 400 ml (ptatki jeczmienne, [Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetycznalkeal] 1 934.9
. Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszez szpinak, marchew, pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda,  (Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszez  |Biatko ogdtem [g] 72

22 |ros.m.psz. z psz. durum, sol) przyprawy, moze zaw. gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) - 379
g E < |masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) Pl_"lpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m. psz., imasto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z o ) .
Z 23 Dzem owocowy niskostodzony 80 g liaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprzj\W}/) mleka) _ \Weglowodany ogotem [g] 339,9
2 Y2 |lablko pieczone 100 g So; kOFlJEFAKOWy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%, szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko,  [Blonnik pokarmowy[g] 28
S 2N . woda, sol, pieprz) gluten, jaja, seler, soje¢, gorczyce)
o - - 9 9 9 r
4 E E’ Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Pomidor 100 g’ suma cukréw prostych [g] 76,6
I g' (marchew, fasola szp., brokut, kalafior, olej, tymianek) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone

< & Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, so1) ’

ogdtem [g] 27,1
Sol [g] 7,1




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszez

Ziemniaczana dieta 400ml ( ziemniaki, marchew,
m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda,

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszez

|Wartos¢ energetycznalkcal] 1 930,9
Biatko ogotem [g] 62,4

. E & fros.,m.psz. z psz. durum, sol) przyprawy, moze zaw. gorezyce, seler) Iros.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 334
g E -g masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka) Ryz ZJablklem 1sosem _Wamhowym 400. g (tyZ imasto extra 10 g (zaw. skl. pochodzace z ’ )
3 %”E Dzem owocowy niskostodzony 80 g g:i%t};rjsmka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw. mleka) ) (Weglowodany ogotem [g] 355,1
< N £ i ; Pastaz r otowanej i warzyw 100 Btonnik pokarmowy[g] 109,2
353 brzoskwinia w syropie 100 g . Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa (filety ryb?{e )r/ngrchew pietJruszka se>ller cebulg) b el
o € [Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) mrozona, woda) . ’ : ' ' suma cukrow prostych [g]
Q ; g : Pomidor 100 g
& = § Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy thuszezowe nasycone
< ogotem [g] 34,2
Sol [g] 6,8
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew, [Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 497,5
. Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz  [Biatko ogdtem [g] 96,6
@ 22 fros.,m.psz. z psz. durum, sol) Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Thszez [¢] 85.8
& 22 mastoextra 10 g (zaw. skl pochodzace z mleka) - kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, gorczyee, seler) - masto extra 10 g(zaw. ski. pochodzace z mleka) -
2 %"E Kietbasa krotoszynska 80 g (moze zaw. mleko, Marchgw gotowana oproszana 1509 (marchew, Szynka z indyka 80 g Weglowodany ogétem [g] 350,1
18 ; $  [gluten, jaja, seler, dwutlenck siarki, sojg, gorezyce) IcILéIl(Si{eor)msr moze zaw. skl pochodzace z mleka, m. psz., Igatatka jarzynowa/dieta 100g (marchew,  [Blonnik pokarmowy[g] 26,8
& 28 |Buraczki na zimno 100g (buraki, olej, kw. cyt., . . ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) i il
. Lo, prostych [g] 53,5
§ § ? przyprawy) Ziemniaki gotowane 200 g (Z?emmakl’ sl) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) e i
S = "é ciasto 100g (moze zaw. mleko, gluten, jaja) KOmPOt owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa A YLILSZCZOMERASY O
< = |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) mrozona, woda) ogotem [g] 66,6
Sol [g] 8,3
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa ryzowa 400 ml (ryz marchew, pietruszka, seler, [Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[keal] 1 773,5
v Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz przyprawy) . Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  |Biatko ogétem [g] 83,2
= 2 2 lros.m.psz. z psz. durum, sol) Migso z kurczaka pieczone 120 g (mieso z ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 37.5
5 E < Imasto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) ~ [kurczaka, przyprawy, moze zaw. .seler, gorezyce) masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’ )
2 273 [Kietbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko,  [Salatka z buraczkow z olejem 150 g (buraki, olej, Imleka) Weglowodany ogotem [g] 284,3
S N2 lseler, soje) kw. cyt., przyprawy) Kietbasa kminkowa o. grzegorza 80 g  [Blonnik pokarmowy[g] 21,1
g 2 N |Jablko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (zl_cmnlakl, sol) (moic_ zaw., mleko, jaja, seler, soje, gorczyce) e b st [ 56,
S § £ Herbata 250 ml (herbata czarma, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa [Pomidor 100 g —
© -2 mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) wasy tuszezowe nasycone
S ogotem [g] 26,8

S61 [g] 8.6
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Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszez

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, przyprawy, moze zaw.

Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz

|Warto$¢ energetycznalkcal] 1 903,3
Biatko ogotem [g] 89,1

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, so1)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
imrozona, woda)

o E & fros.,m.psz. z psz. durum, sol) gorezyce, seler) Iro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 53
g E -E" masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Kurczak gotpwany 140 g (migso z kurczaka, imasto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z )
§ %‘JE’ Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g (filety przyplzawy, nlloze za\a/._ seler, gorczi/cg) mleka) . (Weglowodany ogotem [g] 280
5 Y8 |rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula) S?Sk Opeg O‘V’YV‘ 'et? 100 ml' (koper, m. psz., szynka zielonogoérska 80 g Blonnik pokarmowy[g]
$ 24 [Salatamix35g MIEK0, woda, SOl pieprz Pomidor 100 g -
oo - suma cukréw prostych [g] 39
9 % ? Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
SRS br.okul, l.)ulk.a psz.) Kwasy tluszczowe nasycone
< = Ziemniaki 200 g (ziemniaki, sol) ogotem [g] 34,4
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa i
imrozona, woda) ol[e] 8,
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek, Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetycznalkeal] 2 033,6
. |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszez Ziemniaki,)marchewy pietruszka, seler, mleko, $miet. 18%, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  [Biatko ogétem [g] 70,9
2 2 lro.,m.psz. z psz. durum, sol) przyprawy. ro$.,m.psz. z psz. durum, sél)
2T > . . . . > Thuszcz [g] 63,9
'§ E < |masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzgce z mleka) Risotto migsno - jarzynowe 3509 (udziec z ~ masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z [e] )
& %"E szynka konserwowa 80 g (moze zaw. mleko, ~ |[<W¢72Ka, v maf%hilwﬂ Ple;ﬂr;]slzeksé Selfzfq Orlaeja 11)135*0 105 Imleka) _ [reclowedanyiocolemy 215043
% 32 |gluten, seler, soje, gorczyce) noze zaw. s, pochoczace ' P yp_ Wy, szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko, Btonnik pokarmowy [g] 22,3
S % & [Pomidor 100 g 0s pomidorowy 100 ml(kon. pomidorowy, gluten, jaja, seler, soje, gorczyce) suma cukrow prostych [g] 46,5
& £ £ |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) mieko, m. psz., cebula, woda, przyp.rawy) Jabtko pieczone 100 g '
SIS : Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa . Kwasy tluszczowe nasycone
NS ) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) y Y
< & mrozona, woda) ogotem [2] 42,8
Sol [g] 7.9
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetycznalkeal] 2 006,7
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka, — |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszez  [Biatko ogétem [g] 81,6
o % [oS.mpsz.zpsz.durum, sol) Wwoda, przyprawy, moze zaw. gorezyce, gluten) ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Thiszez [g] 54,8
£ 'g E«r masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) pUIpet dmb'OWy pieczony 120 g (migso z masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’ .
€ 5% [Kielbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko, kurczaka, chleb psz., l_)u’(ka tarta, jaja, m. psz., sol) mleka) IWeglowodany ogétem [g] 308,1
3 s % seler, soje) SO; ko}l)er_kOWy dieta 100 ml (koper, m. psz., mleko,Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,  [Blonnik pokarmowy [g] 24
S E 2 Sat woda, 6, pieprz) luten, jaja, seler ,
3 & alata 35 gluten, jaja, seler)
ESI E §= Herbata 2%0 ml (herbata czarna, cukier) Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, - Pomidor 100 g [ eEOn ]
: z ' masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. : Kwasy tluszczowe nasycone
832 X Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
S=~% psz., cukier) ogotem [g] 40
< & g g

S6l [g] 10,4




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

2026-04-10 Piatek
d. .Latwostr. z ogr.subst.

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
dzem niskostodzony 80 g

Jabtko pieczone 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

pob.wydz.soku zoladk

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka, seler,
przyprawy)

Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g
(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, m. psz., przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
imrozona, woda)

[ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

gluten, jaja, seler, soje, gorczyce)

Pomidor 100 g

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetycznalkeal] 1 833,3
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  [Biatko ogétem [g] 75,6

Thuszez [g] 35,6

mleka) \Weglowodany ogotem [g] 314,7
szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko,  [Blonnik pokarmowy [g] 25,1
suma cukréw prostych [g] 80,2
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) [ty s it
ogotem [g] 23,9

Sol [g] 5.9

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw w cukrzycy

Sniadanie 2 Sniadanie

Obiad Podwieczorek

Kolacja Posilek nocny

SUMA

7

2026-04-01 Sroda
d. z ogr. tatwoprzysw. wegl. w cukrzycy

Chleb graham 100 g(m. [jabtko 100 g
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas Zytni,
drozdze, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt
ipochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 80 g
(moze zaw. mleko, gluten,
liaja, seler)

papryka mix 100 g
Herbata b/c 250ml

Kalafiorowa z Maslanka 120 g (zaw.
ziemniakami 400 ml bialka mleka)

(kalafior, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, m. psz.,
Smiet. 18%, woda,
przyprawy)

Kaszotto z miesem i
warzywami 300 g (migso
ieprzowo- drobiowe, kasza
ljeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka,
cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z
mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml
(kon. pomidorowy, mieko,
m. psz., cebula, woda,
przyprawy)

Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Chleb graham 100 g(m. |Chleb graham, (m. psz.

psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa,
chlebowa, zakwas zZytni, zakwas zytni, drozdze, s6l)
drozdze, s6l) masto extra 55 g(zaw. skt.

Thuszcz roslinny 15 ¢ pochodzace z mleka)

(moze zaw. skl. pochodzace z |Pomidor 50 g
mleka)

Pasztet domowy z
ciecierzyca 100 g
(ciecierzyca, soczewica,
migso z kurczaka, jaja,
marchew, pietruszka,
Ipieczarki, cebula, butka psz.,
przyprawy) Ogorek
kiszony 100 g Herbata
b/c 250ml

Warto$¢ energetyczna[kcal]
2 265,4

Biatko ogotem [g] 95,9
Thuszez [g] 83,9
Weglowodany ogotem [g]
282,6

Btonnik pokarmowy [g] 43,1
suma cukroéw prostych [g]
36,5 Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogotem [g]
25,6

Sol [g] 10,8




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

2026-04-02 Czwartek
d. z ogr. tatwoprzysw. wegl. w cukrzycy

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zZytni,
drozdze, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt.
ipochodzace z mleka)
Kietbasa krakowska 80g
(moze zaw. mleko, seler, soje)

Pomidor 100 g
Herbata b/c 250ml

Budyn b/c /a7/ 150 ml

Ogorkowa z
ziemniakami 400 ml
(ziemniaki, przec. ogorkowy,
marchew, mleko, m. psz.,,
pietruszka, seler, $miet. 18%,
woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

[Fasolka po bretonsku

400 g (cebula, fasola biata,
kietbasa $laska, kon.
pomidorowy, m. psz, olej,
stonina, woda, przyprawy,
moze zaw. gorezyce, seler)
Chleb graham 100 g (m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sol)

Kompot owocowy

b/c250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Pieczywo kuk-ryzowe
30 g

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zZytni,
drozdze, sol)

Ttuszcz roslinny 15
J(moze zaw. skt. pochodzace
z mleka)

pieczen migsna 80 g
(moze zaw. gluten)

Satatka domowa z
burakiem 100 g (buraki,
ziemniaki, ogorek kisz.,
majonez, musztarda,
[przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, jaja)

Herbata b/c 250ml

chleb graham 50 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas Zytni,
drozdze, sél)

Masto ekstra 5 g (zaw. skt
Ipochodzace z mleka)

Pasta jajeczna 60g (moze
zaw. mleko, gluten, jaja,
gorczyce)

|Warto$¢ energetyczna[kcal]
2 683,8

Biatko ogotem [g] 117,8
Thuszez [g] 93,9
IWeglowodany ogétem [g]
363,6

Btonnik pokarmowy [g] 47,5
suma cukréw prostych [g] 36
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogotem [g]
34

Sol [g] 10,9

2026-04-03 Piatek
d. z ogr. latwoprzysw. wegl. w cukrzycy

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt
pochodzace z mleka)

Jajko gotowane 50 g
(1ajo)

Pasta z zielonego
groszku 50 g (groszek
zielony, olej, przyprawy)
Chrzan 20 g

Herbata b/c 250ml

Kefir 120 g (zaw. bialka

mleka)

Szpinakowa z ptatkami
400 ml (ptatki jeczmienne,
szpinak, marchew, pietruszka,
seler, Smiet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)
Pulpet rybny pieczony
120 g (filety rybne, m. psz.,
liaja, chleb psz., skrobia
ziemniaczana, przyprawy)
Sos koperkowy 100 ml
(koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sol, pieprz)

Suréwka meksykanska z
olejem 150 g (kapusta
biata, marchew, cebula,
kukurydza, papryka, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka

lkompotowa mrozona, woda)

Mandarynki 100 g

Chleb graham 100 g
Ttuszcz roslinny 15
J(moze zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Twar6g z zielong
pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko,
Ipietruszka liscie, sol)
Jabtko 100 g

Herbata b/c 250ml

Chleb graham, masto
extra 55 g(m. psz. graham,
m. psz. chlebowa, zakwas
Zytni, drozdze, sél) (zaw. skl.
Ipochodzace z mleka)

Ser zolty 30 g (zaw.
mleko)

|Warto$¢ energetyczna[kcal]
2 257,6

Biatko ogotem [g] 111,3
Thuszez [g] 75,2
IWeglowodany ogétem [g]
305,1

Btonnik pokarmowy [g] 43,4
suma cukroéw prostych [g]
47,6 Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogotem [g]
23,3

Sol [g] 7




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

2026-04-04 Sobota
d. z ogr. tatwoprzysw. wegl. w

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zZytni,
drozdze, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt
ipochodzace z mleka)

ser zotty 50 g (MLE,
BIA)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata b/c 250ml

Kisiel b/c 150 ml

Zurek z ziemniakami

400 ml (zurek, ziemniaki,
Smiet. 18%, marchew,
pietruszka, seler, koper, woda,
przyprawy- moze zaw. gluten)

Ryz duszony z jabtkiem
i sosem waniliowym
400 g (ryz bialy, jabtka,

serek homogenizowany,
mleko, moze zaw. gluten)

Kompot owocowy b/c

250 ml (mieszanka
lkompotowa mrozona, woda)

gruszka 100 g

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zZytni,
drozdze, sol)

Ttuszcz rodlinny 15 g
(moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Pasta z tunczyka i
twarogu 100 g (ser
twarogowy- z mleka, tunczyk
Iw sosie wi., cebula, sol,
pieprz)

Pomidor 100 g

Herbata b/c 250ml

chleb graham 50 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas Zytni,
drozdze, sol)

Masto ekstra 5 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g

(jajo)

|Warto$¢ energetyczna[kcal]
2 186,7

Biatko ogotem [g] 96,3
Thuszez [g] 69,6
IWeglowodany ogétem [g]
309,2

Btonnik pokarmowy [g] 30,9
suma cukréw prostych [g]
66,1 Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogotem [g]
379,4

Sol [g] 119,3

2026-04-05 Niedziela
d. z ogr. fatwoprzysw. wegl. w cukrzycy

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas Zytni,
drozdze, sol)

masto extra 10 g(zaw. skt
ipochodzace z mleka)

Jajko gotowane 50 g
(1ajo)

cwikta z chrzanem 100g
(buraki, chrzan, cukier)
ciasto drozdzowe b/c
100 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja)

Herbata b/c 250ml

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Zupa grysikowa 400 ml
Udziec z kurczaka
pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze
zaw. gluten, seler, gorczyce)
Suréwka z marchwi 150
0 (marchew, jabtko, jog. nat.)
Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy b/c

250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Biszkopty b/c (moze zaw.
mleko, gluten, jaja)

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sol)

Ttuszcz roslinny 15
J(moze zaw. ski. pochodzace
z mleka)

Szynka z indyka 80 g
(moze zaw. gluten, jaja, seler,
gorczyce)

Satatka jarzynowy
ogrodek 100 g (ziemniaki,
imarchew, ogorek kisz.,
kukurydza, groszek, seler, por,
pietruszka, olej, ocet, sol,
z6ttko jaja, gorczyca,
Iprzyprawy, moze zaw. mleko,
ryby, soje¢, glutem, orzechy,
sezam)

Herbata b/c 250ml

Chleb graham,(m. psz.
graham, m. psz. chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, s6l)
masto extra 55 g(zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Ser zotty 30 g (zaw.
mleko)

Wartos¢ energetyczna[kcal]
2 756,7

Biatko ogotem [g] 115.5
Thuszez [g] 108
Weglowodany ogotem [g]
347,1

Btonnik pokarmowy [g] 37,2
suma cukroéw prostych [g]
44,1 Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogotem [g]
28,5

Sol [g] 9,5




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

2026-04-06 Poniedzialek
d. z ogr. atwoprzysw. wegl. w cukrzycy

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zZytni,
drozdze, sol)

masto extra 10 g(zaw. skt.
ipochodzace z mleka)
Kietbasa krakowska 80g
Mandarynki 100 g
Herbata b/c 250ml

Kisiel b/c 150 ml

Pomidorowa z ryzem
400 ml (kon. pomidorowy,
marchew, mleko, m. psz.,
pietruszka, seler, ryz biaty,
Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)
\Wieprzowina w sosie
wilasnym 150 g (migso
ieprzowe, m.psz.,olej,
przyprawy)
Suréwka wiosenna 150
0 (kap.biata, marchew, jabtko,
por, pietruszka, sos; olej,
musztarda- gorczyca, ocet,
sol, cukier, zéltko jaja, moze
zaw., seler, orzechy, mleko,
ryby, gluten, sezam))
Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Krakersy 30 g (moze

zaw. gluten)

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zZytni,
drozdze, sol)

Thuszcz rodlinny 15g
(moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

kietbasa kminkowa
0.grzegorza 80 g (moze
zaw., mleko, jaja, seler, soje,
gorczyce)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata b/c 250ml 250
m

Chleb graham,(m. psz.
graham, m. psz. chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g
pasztet drobiowy 30 g

(moze zaw. gluten)

|Warto$¢ energetyczna[kcal]
21339

Biatko ogotem [g] 92,4
Thuszez [g] 70,2
IWeglowodany ogétem [g]
294,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,8
suma cukréw prostych [g]
30,1 Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogotem [g]
12,5

Sol [g] 12,8

2026-04-07 Wtorek
d. z ogr. tatwoprzysw. wegl. W cukrzycy

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt
ipochodzace z mleka)

pasztet drobiowy 80 g
(moze zaw. gluten)
Pomidor 100 g

Herbata b/c 250ml

Kefir 120 g (zaw. bialka
mleka)

Krupnik 400 ml
Kurczak gotowany 140
g
Sos koperkowy dieta
100 ml

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 150 g
Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy b/c

250ml(mieszanka
lkompotowa mrozona, woda)

'Wafle ryzowe 30 g

Chleb graham 100 g (m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sol)

Ttuszcz roslinny 15
J(moze zaw. skt. pochodzace
z mleka)

szynka zielonogorska
80 g (moze zaw., biatka
mleka, seler, soje¢)

Satatka wegierska z
jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew,
Ipapryka, ogorek kisz.,
majonez, jog. nat.,
przyprawy, moze zaw. gluten,
liaja, gorczyce, mleko)

Herbata b/c 250ml

chleb graham 50 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sol)

Masto ekstra 5 g(zaw. skt.
lpochodzace z mleka)

ser topiony 30 g (zaw. skt.
lpochodzace z mleka)

\Warto$¢ energetyczna[kcal]
2 250,5

Biatko ogotem [g] 100
Thuszez [g] 87
Weglowodany ogotem [g]
283,3

Btonnik pokarmowy [g] 35,5
suma cukroéw prostych [g] 25
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogotem [g]
27,7

Sol [g] 12




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zZytni,
drozdze, sol)

masto extra 10 g(zaw. skt.

gruszka 100 g

Zupa z zielonego
groszku 400 ml (groszek,
ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, mleko,
Smiet. 18%, przyprawy)

Chrupki kukurydziane
30 g

Chleb graham 100 g (m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zZytni,
drozdze, sol)

Ttuszcz roslinny 15

Chleb graham,(m. psz.
graham, m. psz. chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g (zaw. skt
Ipochodzace z mleka)

|Warto$¢ energetyczna[kcal]
2 253,1

Biatko ogotem [g] 85,7
Thuszez [g] 81,3

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, sol)

majonez- jaja, jogurt nat.- z
mleka, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, jaja, gluten)

3
o)
o
S =
g 5 pochodzace z mieka) Risotto migsno Q(moze zaw. ski. pochodzace [Ogorek kiszony 50 8 yeglowodany ogdtem [g]
5 2 szynka konserwowa 80g jarzynowe 350 g z mleka) ‘ 144
B & [moze zaw mieko, gluten, Sos pomidorowy 100 ml Twar6g z koperkiem -
g g seaer, S(llj% g({rczf’ég) Kompot owocowy blc 100 g (ser twarogowy- z Btonnik pokarmowy [g] 39,2
r £ [Papryka mix g . mleka, koper, mleko, smiet. K tveh [a] 43
€ = |Herbata b/c 250ml 250ml (mieszanka 189%, 361) suma cukréw prostych [g]
8 Eb lkompotowa mrozona, woda) Jabli(o 100 g Kwasy tluszczowe
© . . ,
N Herbata b/c 250ml ednoniensycone ogotem [g]
) 25,2
Sol [g] 7,6
Chleb graham 100 g(m. [Biszkopty b/c 30 g Szpinakowa z kaszg Mandarynki 100 g Chleb graham 100 g(m. [chleb graham 50 g(m.  |Warto$¢ energetyczna[kcal]
psz. graham, m. psz. peczak 400 ml (Szpinak, psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2277,3
2 chle.bo'wa, ,zakwas Zytni, kasza peczak, $miet. 18%, chle.bo'wa, 'zakwas Zytni, chle'bo.wa, 'zakwas Zytni, Biatko ogélem [g] 104.5
& [drozdze, sol) seler, marchew, pietruszka, drozdze, sél) ) drozdze, sél) g g >
% masto extra 10 g(zaw. skt woda, przyprawy, moze zaw. Ttuszcz roslinny 15 Masto ekstra 5 g(zaw. skt. [Ttuszez [g] 85,8
o & po::hodzz}ce z mleka) golrczyc?, gll:lten) 0(moze zaw. skt. pochodzace poc_:hodzqce z mleka) Vit iy e 15 25
& 2 [Kielbasa krakowska 80g Pieczen wieprzowa z mleka) Jajko gotowane 50 g
— . . . . e o
@ "By [(moze zaw. mleko, seler, soje) duszona w sosie Szynka luksusowa 80 g |(iajo) Blonnik pokarmowy [g] 37,1
E g Pomidor 100 g . (moze zaw. mleko, gluten, suma cukrow prostych [g]
O 7. Herbata b/c 250ml wiasnym 150 g (migso iaja, seler)
o 2 ieprzowe, przyprawy- moze , 29,8 Kwasy tluszczowe
b Satatka meksykanska z
3 @ zsaw. ’gorl:zyce, seler) ) J ogurtem 100 g jednoniensycone ogotem [g]
Q & uréwka z czerwonej S )
8 g kapusty 7 olejem blc (?mmmakl, marchew, ogorek 29
S s 150 g kiszony, fasola czerwona, Sl [g] 9,9
=
on
©
N
e

Kompot owocowy b/c
250ml (mieszanka

lkompotowa mrozona, woda)

Herbata b/c 250ml




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Chleb graham 100 g (m.Maslanka 120 g (zaw.  |Barszcz ukrainski 400 [Jabtko 100 g Chleb graham 100 g(m. |Chleb graham(m. psz.  |Warto$¢ energetyczna[kcal]

o psz. graham, m. psz. biatka mleka) ml (burak, ziemniaki, psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, | 296 4

% chle.bo‘wa, ,zakwas zytni, narchew, pietruszka, seler. chle.bo'wa, 'zakwas zytni, zakwas zytni, drozdze, sél), Biatko oglem [¢] 122.1

R [drozdze, sél) drozdze, sél) g g >

g kapusta bialta, fasola, cebula X1; masto extra 55 g (zaw. skl

=< masto extra 10 g (zaw. ski. pus 1807, g Thuszcez roslinny 15 ochodzace z mleka) Thuszez [g] 79,7

© pochodzace z mleka) mieko, $miet. 18%, zurek, J(moze zaw. skt. pochodzace g ;1[ 30 g ( lorasl ¥

- . - SKi. €r zo Zaw. |Weglowodany ogotem

< E Jajko gotowane 50 przyprawy, moze zaw. gluten) 7 mieka) . leko) y g zgzgg y 0g [g]
= 2 0Gajo) Ryba po grecku w Twardg z zielong :
& 2 |Pasta z zielonego jarzynach 280 g (filety pietruszka 100 g (ser Blonnik pokarmowy [g] 45,3
S. % groszku 50 g (groszek, rybne, magka pszenna, jaja, tWarOQOEVyi? mlek?)’ mleko, suma cukrow prostych [g]
= 2 olej, przyprawy) chleb pszenny, skrobia pietruszka liscie, sO
o N ' ' . : 49,6 K thu
O g« Chrzan 20 g ziemniaczana, przyprawy) Ogorek kiszony 100 g I Tvasy Szczorwe
§ 2 [Herbata b/c Ziemniaki gotowane Herbata b/c 250ml ednoniensycone ogotem [g]

=

S 200 g (ziemniaki, o) S

& Kompot owocowy Sol [g] 7.9

N b/c250 ml (mieszanka

o kompotowa mrozona, woda)

Dieta latwostrawna ZOL
Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

7

2026-04-01 Sroda
d. Latwostrawna ZOL

Ptatki jeczmienne na mleku

350 ml (ptatki jeczmienne, mleko)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna
zb6z., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt.
lpochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (moze zaw.
mleko, gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

Jabtko prazone z biszkoptem
100 g (jabtko, biszkopty, moze zaw.
mleko, gluten, jaja)

Ziemniaczana dieta 400 ml

( ziemniaki, marchew, m. psz., pietruszka,
seler, koper, $miet. 18%, woda,
[przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)
Kaszotto z migsem i warzywami

300 g (migso wieprzowo- drobiowe,

kasza jeczmienna, marchew, pietruszka,

seler, papryka, cebula, masto roslinne,

moze zaw. produkty pochodzace z mleka,

przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon.

pomidorowy, mleko, m. psz., cebula,
oda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna
zb6z., sol)

Ttuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Pasztet domowy z ciecierzyca
100 g (ciecierzyca, soczewica, migso z
kurczaka, jaja, marchew, pietruszka,
Ipieczarki, cebula, butka psz., przyprawy)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

|Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 505,9
Biatko ogotem [g] 95,5

Thuszez [g] 79,1

IWeglowodany ogétem [g] 350,9
Btonnik pokarmowy[g] 36,3

suma cukroéw prostych [g] 73
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 56,4

Sol [g] 7.3




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(ptatki owsiane, mleko, moze zaw.
gluten)

Budyn b/c 150 ml (zaw. mleko)

Krupnik ryzowy 400 ml (ryz biaty,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
koper, przyprawy)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna
Zb6z., sol)

IWarto$¢ energetyczna[kcal] 2 458,7
Biatko ogotem [g] 100,5

ljogurtowych)
Herbata 250 ml (herbata czarna,

lcukier)

P4 . K . i1
23 (Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz. Udziec drobiowy gotowany Thuszez roslinny 15 g (moze zaw,  [11957% [&] 793
© Ts m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna z warzywami 180 g (udziec z skt. pochodzace z mleka) Weglowodany ogotem [g] 352,3
S 8 oz so) kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, pieczen migsna 60 g (moze zaw.  [Bjonnik pokarmowy[g] 33,3
O % masto extra 10 g (zaw. skt. moze zaw. gluten, gorczyce, seler) gluten)
= , . .
S Z pochodzace z mleka) Marchew oproszana gotowana  |Satatka domowa z burakiem SIS GrEl ety stz (] 14
g § Kietbasa krakow§ka 50 g (moze 150 g (marchew, masto ro$.- moze zaw. 100 g (buraki, ziemniaki, ogérek kisz., Kwasy tluszczowe nasycone
© 3 zaw. mleko, seler, soj¢) sk. pochodzace z mleka, m. psz., cukier) majonez, musztarda, przyprawy, moze  logstem [g] 55,5
S - [Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g zaw. gluten, gorezyce, jaja) AR
N Herbata 250ml (herbata czamna, (ziemniaki, sol) Herbata 250 ml (herbata czama, ol [g] 8,
cukier) Kompot owocowy 250 ml cukier)
(mieszanka kompotowa mrozona, woda)
Ryz na mleku 350 ml(mleko, ryz  [Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko)|Szpinakowa z ptatkami 400 ml  (Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,[Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 309
biaty) (p%atki jeczmienne, szpinak, marchew,  |m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna Biatko ogétem [g] 104,8
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., pietruszka, seler, $miet. 18%, woda, Zboz., sol)
v = |m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna PIZyprawy, moze zaw. gluten) Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. Thuszez [g] 67,1
e 8 Zb6z., s6l) Pulpet rybny pieczony 120 g (filety|skt. pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 338,6
.E s [masto extra 10 g (zaw. ski. rybne, m. psz., jaja, chleb psz., skrobia  |Twardg z zielona pietruszka 100 ggjonnik pokarmowy[g] 34,7
e 2 [pochodzace z mleka) ziemniaczana, przyprawy) (ser twarogowy- z mleka, mleko, )
< £ llajko gotowane 50 g (jajo) Sos koperkowy 100 ml (koper, . pietruszka liscie, s61) suma cukrow prostych [g] 70,4
él,f § Pasta z zielonego groszku 50 g Fész-lv(_snt"f’t- 18%, wc;da, s0l, pieprz) Jabtko pieczone 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
L & (groszek zielony, olej, przyprawy) UKI€et Jarzyn gotowany na parze Herbata 250 ml (herbata czarna, ogttem [g] 46,1
S ~ Pomidor 50 g 1509 cukier) 561 [g] 6,5
O |Herbata 250 ml (herbata czarna, Ziemniaki gotowane 200 g e
cukier) (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona, woda)
Kasza manna na mleku b/c Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko,  |[Zurek z ziemniakami 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,|Wartos¢ energetycznalkeal] 2 262,9
350 ml (kasza manna, mleko, woda, [9luten, jaja) (zurek, ziemniaki, $miet. 18%, marchew, |m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna Biatko ogétem [g] 73,7
61, moze zaw. gluten) pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy- [zbéz., sol)
© é Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., moze zaw. gluten) Ttuszez rodlinny 15 g (moze zaw. Thuszez [g] 56,5
S N |m.zyt., drozdze, zakwas yt., ziarna Ryz _Z_ jabtkiem i sosem skt. pochodzace z mleka) N \Weglowodany ogotem [g] 378.1
S & béi.,sol) waniliowym 400 g (ryz bialy, jablia, Pasta z ryby gotowanej i Warzyw |gionnik pokarmowy[g] 25,2
(g g maslo extra 10 g (zaw. ski serek homogenizowany, mleko, moze  [100 g (filety rybne, marchew, ma cukréw prostych [g] 1103
S £ ppochodzace z mieka) zaw. gluten) pietruszka, seler, cebula) suma cukrow prostych 1g] 110,
S 2 |Dzem owocowy niskostodzony qupot owocowy 250.ml Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
S ; 80 g (mieszanka kompotowa mrozona, woda) - |Harpata 250 ml (herbata czama, ogotem [2] 43
& = [jogurt naturalny 100 g (mleko, cukier) S6l [g] 5
=5 |bialka mleka, Zywe kultury bakterii




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

2026-04-05 Niedziela
d. Latwostrawna ZOL

Ptatki kukurydziane na mleku
350 g

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna
Zb6z., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt.
lpochodzace z mleka)

Jajko gotowane 50 g (jajo)
buraczki na zimno 100 g (burak,
olej, sol)

ciasto 100 g (moze zaw. mleko, gluten,
liaja)

Herbata 250 ml (herbata czamna,
lcukier)

Jabtko prazone z biszkoptem

100 g (jabtko, biszkopty, moze zaw.
mleko, gluten, jaja)

Ros6t z makaronem 400 ml
(wywar migsny, makaron- m. psz, jaja,
marchew, pietruszka, seler, woda,
[przyprawy, moze zaw. gorczyce)
Udziec z kurczaka pieczony 120
0 (udziec z kurczaka, przyprawy, moze
zaw. gluten, seler, gorczyce)
Marchew gotowana oproszana
1509 (marchew, masto ros.- moze zaw.
skt. pochodzace z mleka, m. psz., cukier)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna
Zzboz., sol)

thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skb.
Ipochodzace z mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw.
gluten, jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowy ogrodek 100 g
(ziemniaki, marchew, ogorek kisz.,
kukurydza, groszek, seler, por, pietruszka,
lolej, ocet, sol, zottko jaja, gorczyca,
Iprzyprawy, moze zaw. mleko, ryby, soje,
glutem, orzechy, sezam)

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

|Wartos¢ energetyczna[kcal] 3035,6
Biatko ogotem [g] 107,8

Thuszez [g] 121

'Weglowodany ogotem [g] 390,7
Btonnik pokarmowy([g] 27,3

suma cukréw prostych [g] 77,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 95,8

Sol [g] 9.8

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (ptatki jeczmienne, mleko)

Galaretka 250 ml

Pomidorowa z ryzem 400 ml (kon.
pomidorowy, marchew, mleko, m. psz.,

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna

Warto$¢ energetycznalkeal] 2 153,6
Biatko ogotem [g] 89,1

(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona, woda)

=5 s ietruszka, seler, ryz bialy, $miet. 18%, [zboz., sl
S = [Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., pietruszka, seler, ryz bialy, $miet. 0, [zb01Z., s0l) . oo 1] 56,5
g 8 m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna woda, przyprawy, moze zaw. gorezyce,  Thuszez rolinny 15 g (moze zaw. [&] 33,
N PR seler) 6
S @ [béi., sol) c . ) skt. pochodzace z mleka) IWeglowodany ogétem [g] 338
s § masto extra 10 g (zaw. skt. Wieprzowina w sosie wlasnym  fictbasa kminkowa 0.8IZ€EOIZa  Bionnik pokarmowy[g] 28,5
£ 8 Ipochodzace z mleka) 150 g (migso wieprzowe, m.psz..0lej, 60 0 (moze zaw., mleko, jaja, seler, soje, ,

= . . przyprawy) suma cukrow prostych [g] 93,4
8 2 |kielbasa krakowska 60 g (moze ) ) gorczyce)
I £ |aw. mleko, seler, soje) Safatka z buraczkow z olejem 150Pomidor 100 g Kwasy thiszczowe nasycone

= S
2 S |panan 100 g g (buraki, olej, kw. cyt., przyprawy) Herbata 250 ml (herbata czarmna, ogolem [g] 41
S  [Herbata 250 ml (herbata czarna, Ziemniaki gotowane 200 g cukier) S6l [g] 9,5
N lcukier) (ziemniaki, sol) ’

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz |Jabtko prazone z biszkoptem Krupnik 400 ml  (kasza jeczmienna, [Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,[Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 255,1
biaty) ) 100g (jabtko, biszkopty, moze zaw. ziemniaki, marchew, pietrus;ka, seler, m.%yt., QrodeC, zakwas zyt., ziarna Biatko ogétem [g] 91,9

= Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.[mleko, gluten, jaja) koper, woda, przyprawy, moze zaw. zboz., sol) ) Thy 71.4
X O |m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna gorezyce, seler) Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. szez [g] 71,
g N [zbéz., sol) Kurczak gotowany 140 ¢ (migso z [skt. pochodzace z mleka) IWeglowodany ogétem [g] 325,3
£ Z |masto extra 10 g (zaw. skk. kurczaka, przyprawy, moze zaw. seler, - iszynka zielonogoérska 60 g (moze  [gjonnik pokarmowyg] 29,3
E E Ipochodzace z mleka) gorezyce) zaw., bialka mleka, seler, soje) ;
S £ |Pasztet drobiowy 80g (moze zaw. Sos koperkowy 100 ml (koper, m. - Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 70,1
I & [luten) psz., $miet. 18%, woda, sol, pieprz) Herbata 250 ml (herbata czama, Kwasy thuszczowe nasycone
& £ |Pomidor 100 g \Warzywa duszone 150 g (marchew, Cukier) ,
&= . - ogotem [g] 50,6
© w4 [Herbata 250 ml (herbata czarna, pietruszka, brokul, bulka psz.) \
N5 lcukier) Ziemniaki gotowane 200 g Sol [¢] 8,5




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Makaron na mleku 350 ml (mieko, | Jogurt owocowy 100 g (zaw. Zupa z zielonego groszku 400 ml (Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz. [Wartos¢ energetyczna[keal] 2 276,2
—  |makaron- m.psz., jaja, woda) mleko) (groszek, ziem’nia‘lki, marchew, pietruszka, m.?yt., (rirOZdZe, zakwas zyt., ziarna Biatko ogotem [g] 87,1
_g 8 Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., Se!er, mleko., $miet. 1.8%, przyprawy)  [zbéz., sol) . ot 76
S g |myt,drozdie, zakwas zyt, ziarna Risotto migsno - jarzynowe 350 g [Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. szez [g]
\n ; Zb6z., sol) (udziec z kurczaka, ryz, marchew, skt. pochodzace z mleka) 'Weglowodany ogotem [g] 325,2
g = masto extra 10 g (zaw. ski. pletruizka, S‘ille;, olej, maIS*E ros-moze  ITwardg z koperkiem 100 g (ser  [gjonnik pokarmowy [g] 27,2
< % |pochodzace z mleka) zaw. ski. pochodzace z mleka, przyprawy)jtwarogowy- z mleka, koper, mleko, )
g g Szynka konserwowa 50 g (moze SOS_pomldorowy 100 ml (kon. Smiet. 18%, sol) suma cukrow prostych [g] 70,4
N R [faw. mleko, gluten, seler, soje, gorczyce) por(;]ldorowy, ml)eko, m. psz., cebula, Jabtko pieczone 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
; oda, przyprawy
« =~ Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 mi He_rbata 250 ml (herbata czarna, ogotem [g] 53,2
= |Herbata 250 ml (herbata czarna, ; ] cukier) ]
cukier) (mieszanka kompotowa mrozona, woda) Sol [g] 5.9
Kasza manna na mleku 350 ml  Kisiel b/c 150 ml Szpinakowa z kasza peczak Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,[Wartos¢ energetycznalkcal] 2 233,8
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sol, 400 ml (Szpinak, kasza peczak, §miet. |[m.Zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna Biatko ogétem [g] 83
o 3 [mozezaw. gluten) ) 18%, seler, marchew, pietruszka, woda, [Pz, sol) Thuszez [g] 7.8
[CHe) Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) [Ttuszcz roélinny 15 g (moze zaw. szezlgl 1l
= § m.?}'ft., qrozdie, zakwas zyt., ziarna Pieczen wieprzowa duszona w skt. pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 314,4
E § #hoz., s6I) sosie wlasnym 150 g (mieso Szynka |UkSgSpWﬁ 60 g (moze zaw. |gjonnik pokarmowy [g] 27,5
O Z masto extra 10 g (zaw. ski. ieprzowe, m.psz., olej, przyprawy) mleko, gluten, jaja, seler) o hlel 71
= o ' L P suma cukrow prostyc A
S §  pochodzace z mieka) Marchew gotowana oproszana  |Pomidor 100 g uma cukrow prostych [g]
S g ser fromage 40 g (zaw. ski. 150 g (marchew, masto ros.- moze zaw. Herbata 250 ml (herbata czama, Kwasy tluszczowe nasycone
T & [pochodzace z mleka, gluten) i) lcukier) .
© . skt. pochodzace z mleka, m. psz., cukier) ogotem [g] 56,5
g~ Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 ;
S 5 |Herbata 250 ml (1 jemnie t 9 g 561 [¢] 7.6
erpata Ml (herbata czarna, (ziemniaki, s61)
cukier) Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona, woda)
Ptatki owsiane na mleku 350 ml [serek homo waniliowy 100 g (zaw.[Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, [Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,[Wartos¢ energetycznalkcal] 2 172
— [((ptatki owsiane, mleko, moze zaw. mleko, gluten) pietruszka, seler, przyprawy) m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna Biatko ogotem [g] 121,6
S 8 gluten) . Ryba pieczona w jarzynach po  [zhéz., sol) - 6.6
= Chleb pszenno-zytni 100 i Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. e ) @
= @ Y g grecku 280 g (filety rybne, marchew, ylog
A ; (r:n.psz., n}.:lyt.,r drozdze, zakwas zyt., pietruszka, seler, cebula, kon. skt. pochodzq?c z mleszl) Weglowodany ogotem [g] 295,4
2, e zmrn;l zbo:., S(il()) u p(?midorow_y, m. psz., przyprawy) Twarog Z Zlelonq pletruszka, 100 ZBlonnik pokarmowy [g] 28,3
< % [mastoextra 10 g (zaw. skt. Ziemniaki gotowane 200 g (ser twarogowy- z mleka, mleko, )
<Q g Ipochodzace z mleka) (ziemniaki, s61) pietruszka liscie, sol) suma cukréw prostych [g] 73,6
§ = Jaj kO_ gotowane 50 g (jajo) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
N : Pomidor 100 g (mieszanka kompotowa mrozona, woda) [Herbata 250 ml (herbata czarna, ogotem [g] 43,3

Herbata 250 ml (herbata czarna,

lcukier)

cukier)

S6l [g] 5




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew,

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

|Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 225,1

5 licczmienne, mleko) M. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  [Biatko ogétem [g] 83,2

3 N Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ~ [przyprawy, moze zaw. gorezyce, seler) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thiszez [g] 64.5

S = masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) kfaSZOtto lespO'WarZy\{vne qIEta 300 g (mieso  |masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z &1o% )
R § = Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mieko, _|etpr20ﬁvo— dlroblovLe,lkasza igczrrrll;enna, mgrchew, mleka) . Weglowodany ogétem [g] 322,4
S & 2 gluten, jaja, seler) p're(guii 4, sehe:i,zce i — “)wze zaw. Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g suma cukrow prostych [g] 51,6
< 2 2 [Satata mix 35 g procuxty pochoczace  Przyp y. (ciecierzyca, soczewica, migso z kurczaka, jaja,

< g = Herbata 250 ml (herb ki Sos pomldorowy 100 ml (kon. pomidorowy, mleko, marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, butka psz., sy BB R EITe
g £ erpata Ml (herbata czarna, cukier) m. psz., cebula, woda, przyprawy) orzyprawy) ogotem [g] 44,4

Q ~ Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa  |Pomidor 100 g Sol [g] 7.8

No) mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) '
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa naturalna-[Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetycznalkeal] 2 297

x E  [nozezawiera gluten) marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszez  [Biatko ogétem [g] 93,2

g3 Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)  {Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 gfros.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 73.7

g : masto extra 10 g (zaw. skk pochodzace z mleka) |(Udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze zaw. masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z ’ )

5 ‘; 2 [Kietbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko, gluten, gorczyce, seler) mleka) psalowodanyiogsicmi[2]|328
el 2 [seler, soje) MarCheW oproszana 150 g (marchew, masto pieczen migsna 60 g (moze zaw. gluten) suma cukréw prostych [g] 61,6
Q % 2 [Salatamix 35 ¢ E?Ji:gge moze zaw. skl. pochodzace z mleka, M. psz., Igatatka domowa z burakiem 100 g (buraki, Kwasy thiszezowe nasycone
g E = . L . o ziemniaki, ogorek kisz., majonez, musztarda, ’

& = Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) brzyprawy, moze zaw. gluten, gorezyce, jaja) ogotem [g] 46,8

S ~ Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa  |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 8

N 5 imrozona, woda)




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz biaty)
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Szpinakowa z ptatkami 400 ml (ptatki jeczmienne,
szpinak, marchew, pietruszka, seler, $miet. 18%, woda,

Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz

|Warto$¢ energetyczna(kcal] 2 289,7
Biatko ogotem [g] 103,3

Iy % § .
v ol masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) ErZ}I/prawy, tr)noze Zaw. gluten]?zo . ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Thiszez [g] 56,6
® S [Serek homogenizowany naturalny 100 g | JIPet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m. psz., masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace 7 ,
E g = [(zaw. mleko, gluten) liaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy) mleka) Weglowodany ogotem [g] 354,9
o g E Dzem owocowy niskostodzony 50 g stgjakg)?eprltgr\;\l)y 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%, [Twardg z zie1|01qu piIeLmsqu 120 lg (ser ) suma cukréw prostych [g] 82,7

T = . 5 5% twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, s6

5 g g Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Jabko picczone 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
© E (n'larche})v, fz.isola szp., brokut, kalaﬁgr, ol.ej, Fylnlanek) Herbata 250 ml (herbata czama, cukier) ogotem [g] 39
S5 Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sl) S6l [g] 6,2

x Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

imrozona, woda)
Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, [Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)|Wartos¢ energetyczna[keal] 1 971.8

e naturalne- moze zaw. gluten, cukier) m. psz., pietrus.zka, seler, koper, $miet. 18%, woda, Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skt. Biatko ogotem [g] 71,6
s 2  |Bulka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) ~ [Przyprawy, moze zaw. gorezyce, seler) pochodzace z mleka) Thiszez [g] 39.2
S~ |masto extra 10 g (zaw. skl. pochodzace z mieka)  [RyZ Z jablkiem i sosem waniliowym 400 g (rvz |Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g £ ,
3 8 = [Dzem owocowy niskostodzony 80 g bialty,Jab}ka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw. (f”ety- rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula) ~ [Weglowodany ogdtem [g] 342,5
< & S fjogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka, %J)ri? ) ot OWOCOWY 250 Ml (mieszanka k Pomidor 100 g _ Blonnik pokarmowy [g] 18,7
S E 2 [ywe kultury bakterii jogurtowych) pot owocowy (mieszanka kompotowa erhata 250 ml (herbata czamna, cukier) .
= 3 27 Y 108 Y mrozona, woda) suma cukrow prostych [g] 102,2

-

o B Kwasy tluszczowe nasycone
R
8 = ogotem [g] 28,5

= Sol [g] 3,9

o Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa naturalna-[Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew, [Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkeal] 2551,1
S 8 Imose zawiera¢ gluten) seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten) |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, tluszez  [Biatko ogotem [g] 99,8
'_g N Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z ros.,m.psz. z psz. durum, sél) Thiszez [g] 88.9
K<) 2 = [masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) ~ [kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, gorczyce, seler) imasto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z it )
E z E kietbasa krotoszyfiska 80 g (moze zaw. mleko, Marchgw gotowana oproszana 150g (marchew,  mleka) Weglowodany ogétem [g] 353,2
o 4;5 g (gluten, jaja, seler, dwutlenek siarki, soje, gorczyce) mé:(s_*o )I‘OS.- moze zaw. skl. pochodzace z mleka, m. psz., Szynka z |ndyka 60 g (moze zaw. gluten, jaja, [suma cukrow prostych [g] 68,1
S © = |buraczki na zimno 100 g (burak, olej, sol) CUKIEr seler, gorczyce)
o > ole), . S . S X . Kwasy tluszczowe nasycone
Z = ciasto 100 e zaw. mleko. aluten. iai Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) Satatka jarzynowa/dieta 100g (marchew, Y Y

= g (moze zaw. mleko, gluten, jaja) ) .
S 3 Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa  [ziemniaki, pietruszka, seler, jablko, jog. nat.) ogotem [g] 68,5
N3 mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 9,7




Jadlospisy za okres od 01-04-2026 do 10-04-2026

.« |Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (platki  [Zupa ryzowa 400 ml (ryz marchew, pietruszka, seler, [Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetyczna[keal] 1950,1
80 licczmienne, mleko) przyprawy) . Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz [Biatko ogétem [g] 90
s« N [Bulkapszenna 100g (zawiera gluten, mleko)  [Migso z kurczaka pieczone 120 g (migso z r0$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thiszez [g] 43.7
g % 2 =masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) kurczaka, przyprawy, moze zaw. .seler, gorczyce) masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’ )
S S E E Kiclbasa krakowska 60g (moze zaw. mieko, Satatka z buraczkow z olejem 150 g (buraki, olej, mleka) . Weglowodany ogétem [g] 309,1
& },3 £ Gseler, soje) kw. cyt., przyprawy) kietbasa kminkowa o. grzegorza 60 g suma cukrow prostych [g] 73,4
S = S Hjabtko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, so1) (moze zaw., mleko, jaja, seler, soje, gorczyce)
QLB ) . Kwasy tluszczowe nasycone
& £ |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa [Pomidor 100 g ) 09
ol mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) e L] 2,
< S6l [g] 8,2
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa naturalna-[Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetycznalkeal] 1 911,8
. imoze zawiera¢ gluten) marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  [Biatko ogdtem [g] 84,2
x Bultka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ~ [ZaW. gorezycg, seler) ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [¢] 57.7
g N masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka) Kurczak gotpwany 140 g (migso z kurczaka, imasto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’ )
E g = SZynka luksusowa 509 (moze zaw. mleko, gluten‘przyprawy, [MOZE zaw. seler, gorczyce) mleka) . Weglowodany ogétem [g] 274,5
= E 8 liaja, seler) Soj korFl)er‘kOV\;y dieta 100 ml (koper, m. psz., mleko,szynka zielonogorska 60 g (moze zaw., suma cukrow prostych [g] 50,2
© & ¥ [Satata mix 35 Woda, sol, pieprz bialka mleka, seler, soje)
= Z £ & \Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, Pomidor 100 g Rusypiuceeci el
& E prokut, bulka psz) o Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) pOEMIZ]SES
S = Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sl) Sl [g] 9,1
N = Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
Imrozona, woda)
Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-  |Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetycznalkeal] 2 275, 1
’5’0 m.psz., jaja, woda) ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, smiet. 18%, (Chleb pszenny 20 ¢ (m.psz., drozdze, thuszcz  [Biatko ogdtem [g] 89,1
g ° Butka pszenna 100g  (zawiera gluten, mieko) ~ Przyprawy) ) ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 71.5
] : masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Risotto migsno - Jarzynowe 3509 (qduec Z  Imaslo extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z e )
\z ; E szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko, kur§zaka, rylfi marihcdw, p1c;r1r1nslzek|?é Selfzr, o'}aCJ, r;las%o 108.- Imleka) . \Weglowodany ogotem [g] 330,6
S 8 2 [gluten, seler, soje, gorczyce) [moze zaw. skl. pochodzace P YP wy Twaro6g z koperkiem 100 g (ser twarogowy, [Blonnik pokarmowy [g] 22,7
< £ 2 Pomidor 100 Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, mleko, koper, mleko, $miet. 18%, sol)
o g = g | T ' ' suma cukrow prostych [g] 64,6
7 = . m. psz., cebula, woda, przyprawy) Jabik zone 100
Qe Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa ab <0 plec g K Tu
o mp wy P Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Rl R R
N ol imrozona, woda) ogslem [g] 46,7
= h
Sol [g] 5,9
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Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Szpinakowa z kaszg peczak 400 ml (Szpinak,
kasza pgczak, Smiet. 18%, seler, marchew, pietruszka,

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz

|Warto$¢ energetycznalkcal] 2 120,4

o " Biatko ogotem [g] 78,7
é &  Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ~ [woda, przyprawy, moze zaw. gorezyce, gl“tff“) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 69.3
S N masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka) PUIpet dl’ObIOW}l pieczony 120 g (migso z imasto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’
E g 5 lser fromage 40 g (zaw. skt pochodzace z mieka, kurczaka, chleb psz., pu{ka tarta, jaja, m. psz., sol) mleka) Weglowodany ogotem [g] 307,5
O £ § [luten) Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., mleko,Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,  [Blonnik pokarmowy [g] 23,5
@ = J [Satata 35 woda, sol, pieprz) gluten, jaja, seler) .
3% = & Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,  |Pomidor 100 g (TR T e [ 55,
g é masto roslinne- moze zaw. ski. pochodzgce z mleka, m. Herbata 250 ml (herbata czama, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone
N 3 psz., cukier) ogotem [g] 49,5
S Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, so1) ’
~ ,

= I3

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa HoL[g] 7
mrozona, woda)
IPtatki owsiane na mleku 350 ml (ptatki Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka, seler,;Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) [Wartos¢ energetycznalkeal] 2 107,3

K, [owsiane, mleko, moze zaw. gluten) przyprawy) ) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  [Biatko ogdtem [g] 97,9
) Bultka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)  [Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g fros.,m.psz. z psz. durum, sol)
&N ; : o Thuszcz [g] 46,2
< = imasto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) ~ [(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skt.
A § 2 |dzem niskostodzony 80 g pqmldo_row_y, m. psz., przyprawy) pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 338,2
= 8 2 [Jablko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s1) Twardg z zielona pietruszka 100 g (ser Btonnik pokarmowy [g] 26,4
1 v H . s e
5 *g % Herbata 250 ml (herbata czarna, cukien) Kompot 0\(/jvocowy 250 ml (mieszanka kompotowa twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol) suma cukréw prostych [g] 100.8
& E mrozona, woda) Pomidor 100 g " i
o = Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) wasy tuszezowe nasycone
N ogotem [g] 30,3

=

Sol [g] 4,6




