Jadtospis za okres 11.04.2026 — 20.04.2026

Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-04-11
Sobota
d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g

gruszka 100 g

Fasolowa z ziemniakami 400 ml (fasola,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, przyprawy)
Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol)

Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 181,7
Biatko ogodtem [g] 89,5

Thuszez [g] 69,2

Weglowodany ogétem [g] 315,8
Blonnik pokarmowy [g] 30,6

suma cukrow prostych [g] 79,7
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogolem [g] 50,7

Sol [g] 7,8

2026-04-12
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Pomidorowa z makaronem 400 ml (kon.
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko,
pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso wieprzowe,
m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten)
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa 100 g (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog. naturalny- z
mleka, majonez, moze zaw. jaja, gorczyce, gluten)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 902,4
Biatko ogodtem [g] 80,1

Thuszez [g] 54,1

Weglowodany ogotem [g] 288,6
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g] 60,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 41,4

Sol [g] 8,1

2026-04-13
Poniedzialek
d. Podstawowa

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Pasta z tuniczyka z jajkiem 100 g (tunczyk,
jaja, ogorek kisz., cebula, jog. nat.)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Zurek z ziemniakami 400 ml (zurek, ziemniaki,
Smiet. 18 %, marchew, pietruszka, seler, koper, woda,
przyprawy- moze zaw. gluten)

ELazanki z miesem i kapustg kw. 350 g (kapusta
kiszona, makaron- m. psz., jaja, mieso wieprzowe,
stonina, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. sk pochodzace z
mleka)

kietbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

ogorek zielony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 280,6
Biatko ogdtem [g] 95,5

Thuszcz [g] 76,4

Weglowodany ogétem [g] 315
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g] 59,3
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 51

Sol [g] 7,5




2026-04-14
Wtorek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50 g
jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Grochowa z makaronem 400 ml (groch, makaron-
m, psz., jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy- moze zaw. gorczyce, seler)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m
PSsz., sol, pieprz)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sol, pieprz)

Suréwka z kap. bialej i marchwi z olejem 150g

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)
Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. sk pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Satatka meksykanska z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, ogérek kiszony, fasola
czerwona, majonez- jaja, jogurt nat.- z mleka,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, jaja, gluten)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 403
Biatko ogodtem [g] 102,6

Thuszez [g] 80,4

Weglowodany ogotem [g] 333,4
Btonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g] 74,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 56,5

Sol [g] 8,5

2026-04-15
Sroda
d. Podstawowa

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (patki
jeczmienne, mleko)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, m. psz., $miet.
18%, woda, przyprawy)

Kaszotto z miesem i warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka, cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g

(ciecierzyca, soczewica, mieso z kurczaka, jaja,
marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, butka psz.,
przyprawy)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 346,3
Biatko ogodtem [g] 94,1

Thuszez [g] 83,9

Weglowodany ogétem [g] 301,9
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g] 53,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 57,7

Sol [g] 10

2026-04-16
Czwartek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Ogorek zielony 100 g

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml (ziemniaki,
przec. ogérkowy, marchew, mleko, m. psz.,, pietruszka,
seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce,
seler)

Fasolka po bretorisku 400 g (cebula, fasola biata,
kietbasa $laska, kon. pomidorowy, m. psz, olej, stonina,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., s6l)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten)
Satatka domowa z burakiem 100 g (buraki,
ziemniaki, ogérek kisz., majonez, musztarda,
przyprawy, moze zaw. gluten, gorczyce, jaja)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 344
Biatko ogétem [g] 88,3

Thuszez [g] 79,6

Weglowodany ogétem [g] 337,2
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g] 55
Kwasy thuszczowe nasycone
ogélem [g] 50,7

Sél [g] 8,8

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz biaty)

Szpinakowa z ptatkami 400 ml (platki jeczmienne,

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 347,3




2026-04-17
Piagtek
d. Podstawowa

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek
zielony, olej, przyprawy)

Chrzan 20 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

szpinak, marchew, pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)

Kotlet rybny smazony 120 g (filety rybne, chleb
Psz., jaja, cebula, bulka tarta, przyprawy)

Suréwka meksykariska z olejem 150 g (kapusta
biata, marchew, cebula, kukurydza, papryka, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)
Thuszcz rodlinny 15 g(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Twardg z zielona pietruszka
100 g (ser twarogowy- z mleka, mleko,

pietruszka liscie, sol)
Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Biatko ogétem [g] 103,7
Thuszez [g] 76,9

Weglowodany ogétem [g] 327,7
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g] 64,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 48,7

Sol [g] 5,8

2026-04-18
Sobota
d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Ogodrek kiszony 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Gulaszowa z ziemniakami 400 g (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka
czerwona, cebula, olej, $miet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (ryz
bialy, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw.
gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,

drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko,

gluten, seler, soje, gorczyce)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 042,7
Biatko ogétem [g] 81,3

Thuszez [g] 71

Weglowodany ogétem [g] 280,7
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g] 71,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 49,8

Sol [g] 7,6

2026-04-19
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Rosét z makaronem 400 ml (wywar miesny,
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce)
Satatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej,
sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

thuszcz roslinny 15 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 148,1
Biatko ogétem [g] 92,5

Tluszez [g] 76,6

Weglowodany ogétem [g] 285,5
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g] 63,7
Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem [g] 51,2

Sol [g] 7,6

2026-04-20
Poniedzialek
d. Podstawowa

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml
(buraki, ziemniaki, mleko, zurek, m. psz, cebula,
pietruszka, seler, $Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 312,4
Biatko ogodtem [g] 93,9

Tluszez [g] 68,8

Weglowodany ogétem [g] 344,9
Blonnik pokarmowy [g]




chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska 60g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

ogorek kiszony 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Gulasz wieprzowy duszony 200 g ( wieprzowina,
cebula, m. psz., olej, pietruszka, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Twarozek 80g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy nieskostodzony 50g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

suma cukrow prostych [g] 85,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 50,9

Sol [g] 7,3

Jadtospis za okres 11.04.2026 — 20.04.2026

Dieta latwostrawna

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao na mleku 250 ml Ziemniaczana z miesem 400 ml Chleb pszenny 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2 220,6
20260411 Chleb pszenny 100 g Makaron z serem 350 g Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skk. ?;a}ko OFO]}ZI;SE‘%] e
-04- uszcz [g] 65,
Sobota masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) |Jogurt owocowy 1 szt 100 ml pochodzace z n'llekﬂ) . Weglowodany ogétem [g] 327,6
d. Kietbasa golonkowa 50 g Jabtko 100 g pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten) |3 " o el [ 1600
latwostrawna |banan 100 g Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa Pomidor 100 g suma cukr6w prostych [g] 94,5
mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 49,7
sl [g] 6,9
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa| Pomidorowa z makaronem dieta 400 ml (kon. |Chleb pszenny 100 g Wartos¢ energetyczna[keal]1 969,3
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko, | Thiszcz roélinny 15 g (motze zaw. skk. Biatko ogotem [g] 82,1
Chleb pszenny 100 g pietruszka, seler, $miet. 18%, woda, przyprawy, moze pochodzace z mleka) Thszcz [g] 64,2
zaw. gorczyce, seler) s Weglowodany ogotem [g] 275,9
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) : > Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten, Blonnik pokarmowy [g] 21,5
2026-04-12 , Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso wieprzowe, [:: ¢ p YIEl &5
A Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko, q ) | jaja, seler, gorczyce) suma cukréw prostych [g] 52
Niedziela gluten, jaja, seler) m. psz., woda, przyprawy, moze zfaw. gluten) Salatka jarzynowa Z jogurtemlOO g Kwasy thiszczowe nasycone
d. Pomidor 100 g Marchew dusz,ona Z groszkiem 150 g (marchew, (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog. |ogdtem [g] 54,8
latwostrawna groszek, H'laS}O ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, | .¢_, mleka, majonez, moze zaw. jaja, gorczyce, |Sél [g] 9,1
m. psz., sol) gluten)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna, |Selerowa z ziemniakami 400 ml Chleb pszenny 100 g Warto$¢ energetycznalkeal] 2 299,2
2026-04-13 | mleko, woda, cukier, 561, moze zaw. gluten) Makaron z miesem duszonym w sosie Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skk. I @ o [ 05,7
Poniedzialek Thuszez [g] 70,5

Chleb pszenny 100 g

wlasnym 350 g

pochodzace z mleka)




masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Serek homogenizowany naturalny 100 g

Suréwka z marchwi 150 g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

kielbasa krakowska 60 g
Satata mix 35 g

Weglowodany ogétem [g] 324,9
Blonnik pokarmowy [g] 28,4
suma cukrow prostych [g] 71,6

: d. Jabtko 100 g mrozona, woda) Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) R s Rtz e o el A cone
atwostrawna | pra haiq 250 ml(herbata czarna, cukier) ogGlem [g] 51,1
sl [g] 7,7
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa| Wiosenna z makaronem 400 ml Chleb pszenny 100 g Warto$¢ energetyczna[keal] 2 309
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony120 g | Ttuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skk. ?;a}ko ogO}f;; ;g] 100
Chleb pszenny 100 g (migso wieprzowe, migso z kurczaka, chleb psz., jajo, m. |pochodzace z mleka) w7 [ 62, i
P . Weglowodany ogétem [g] 304,4
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) | PSZ., sOl, pieprz) Kietbasa golonkowa 60 g Blonnik bok [g] 263
2026-04-14 ; Sos koperk 100 ml (k Smiet. 18% 7 ; oIk POSAIMOWY '8 <8
Wiorek Twarozek 80 g 0s o’per. owy mi (koper, m. psz., Smiet. 18%, | Salatka meksykariska z jogurtem 100 g  |suma cukréw prostych [g] 75,2
d. Dzem owocowy niskostodzony 50 g :vNoda, s6l, p lcelp 12) 150 Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy thuszczowe nasycone
. arzywa duszone hew, pietruszka, ;
latwostrawna |jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka, broku}yt:z}ka poz) § (marchew, pietruszka gg?}[er?s[gz] 55,6
‘ N , . 6l [g] 8,
zywe kultury bakterii jogurtowych . R
™ Y 108 yew Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (platki  |Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, |Chleb pszenny 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2 384,3
jeczmienne, mleko) m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda, Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski. B}ia}ko Ogolzmg[;g] 97,7
Chleb pszenny 100 g przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler) pochodzace z mleka) 5\,2;23]2%]@; ogétem [g] 310,4
T masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Kaszotto z migsem i warzywami 300 g (mieso  |pasztet domowy z ciecierzyca 100 g Sl e [ Bl 2 ’
Sroda  |Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko, wieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew, | (ciecierzyca, soczewica, migso z kurczaka, jaja, | syma cukréw prostych [g] 51,5
d gluten, jaja, seler) pietruszka, seler, papryka, cebula, masto rodlinne, moze marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, bulka psz., T
: i zaw. produkty pochodzgce z mleka, przyprawy) i
latwostrawna |Salata mix 35 g . . przyprawy) ogbtem [g] 56,3
Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, Pomidor 100 S6l [g] 7.6
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) g . )
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml Krupnik ryzowy 400 ml Chleb pszenny 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2 244,5
Chleb pszenny 100 g Udziec drobiowy gotowany z warzywami Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skk. ?;a}ko OFO]}‘;Igég] 92,3
uszcz [g] 76,
2026-04-16 |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) 18Q 8 (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, p(.)chodz?ce Z mleka) T T
Czwartek  |Kietbasa krakowska 50 g moze zaw. gluten, gorczyce, seler) pieczen migsna 60 g Blonnik pokarmowy [g] 28
d. Satata mix 35 g Marchew gotowana oprészana 150 g Satatka domowa z burakiem 100 g suma cukréw prostych [g] 60,7
latwostrawna Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gg’?}emég 452
mrozona, woda) ol gl 6,
Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz bialy) Szpinakowa z ptatkami 400 ml (platki jeczmienne,|Chleb pszenny 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2 245,7
Chleb pszenny 100 g szpinak, marchew, pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, | Tluszcz roslinny 15 g (moze zaw. skk. Biatko ogotem [g] 105,8
2026-04-17 Thuszez [g] 65,6

przyprawy, moze zaw. gluten)

pochodzace z mleka)




masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g
Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m.
PSsz., jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy)
Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,

Twarog z zielong pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol)

Jabtko 100 g

Weglowodany ogétem [g] 323,4
Blonnik pokarmowy [g] 30,9
suma cukrow prostych [g] 60,6

i 0 Kwasy tluszczowe nasycone
Pl?itek zielony, olej, przyprawy) woda, sél, pieprz) Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) ogé}er}; [g] 45,2 4
latwostrawna |Pomidor 50 g B.uklet. Jar.zyn gotowany na parze 150 g S6l [g] 6,6
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao Gulaszowa z ziemniakami 400 g (udziec z Chleb pszenny 100 g Wartos¢ energetycznalkcal] 2 100,8
naturalne- moze zaw. gluten, cukier) kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka |Tluszcz roslinny 15 g (moze zaw. skk. Biatko ogétem [g] 84,8
Chleb pszenny 100 g czerwona, cebula, olej, $miet. 18%, woda, przyprawy, pochodzace z mleka) Thuszcz [g] 76
2026-04-18 ; Weglowodany ogétem [g] 278, 9
Sobot masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) |™O2¢ 23 gluten, gorczyce, seler) szynka konserwowa 60 g B}Eimk Okai’mf [ ]g17 5
Lo . Ryz z jablkiem i sosem waniliowym 400 g(ryz . P wylsl L/,
d. pasztet drobiowy 80 g v . i Pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 70,3
i biaty, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw.
latwostrawna |Salata mix 35 g Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) Kwasy thuszczowe nasycone
' gluten) ogdtem [g] 51,7
jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka, ) 2 ’
. o Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Sél [g] 6,3
zywe kultury bakterii jogurtowych) .
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa |R0s6t z makaronem 400 ml (wywar miesny, Chleb pszenny 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2 201,8
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda, |thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skk. Biatko ogétem [g] 96,4
Chleb pszenny 100 g przyprawy, moze zaw. gorczyce) pochodzace z mleka) TW}USTCZ ([)gd] BO,i e (2] 264.6
-04- ; ; . owodan e 4
Zlgffd(z)?el? masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzqce z mleka) |Udziec z kurczaka pieczony 120 g Kielbasa golonkowa 60 g B}Eimk poka}rlmfwy [g]g23 .
d. Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko, Satatka z buraczkow 150 g (buraki, olej, kw. cyt., |Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g suma cukréw prostych [g] 62,3
latwostrawna | gluten, jaja, seler) przyprawy) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog. |Kwasy tluszczowe nasycone
Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g (ziemniaki, s6l) nat.- z mleka, majonez, moze zaw. jaja, gorczyce, |ogétem [g] 51,3
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gluten) Sél [g] 7,9
mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki  |Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, Chleb pszenny 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2 295,3
jeczmienne, mleko) ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skk. Biatko ogétem [g] 103,2
Chleb pszenny 100 g Smiet. 18 %, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler) pochodzace z mleka) Thuszcz [g] 74,4
: : . Weglowodany ogétem [g] 316,9
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z | Twarozek 80g Blginik poka}r,m(f);wy [ggg]
2026-04-20 | kietbasa krakowska 60g kueraka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, |py;em owocowy niskostodzony 50g suma cukréw prostych [g] 72,8
Pome((lizmlek Pomidor 100g ﬁze Z;:W' g(()jrczycg, seler) iem 150 Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) Kwasy thuszczowe nasycone
3 ar Szona Z groszKiem h O
latwostrawna Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) chew duszo £10S g (marchew, aigsitzm (] 71

groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., s6l)

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

sél [g] 9,8




Jadlospis za okres 11.04.2026 — 20.04.2026
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw w cukrzycy

Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb graham  |Budyn b/c 150 ml (zaw. |Ziemniaczana z miesem |Chrupki kukurydziane |Chleb graham 100 g (m.|Chleb graham, masto | Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g mleko) 400 ml 30g psz. graham, m. psz. extra (zaw. skk. pochodzace z ]2341;’1 Stem [] 98,2
svtni iatko ogotem [g] 98,
maslo extra 10 g Makaron z serem 350 g chlebowa, zakwas Zytni, | 010 55 ¢ Thiszez [g] 79,4
; drozdze, s6l . . :
2026-04-11 (zaw. skk. pochodzace jogurt naturalny 100 g Trloz ze, sol) di 15 ogorek kiszony 30 g Weglowodany ogétem [g]
Sobota | Mleka) Jabtko 100 g uszcz ro}f}mnﬁ’ p 8 342,4
d. z ogr. latwo |Kielbasa Kompot owocowy b/c (motze zaw. ski. pocho .zqce z Blonnik pokarmowy [g] 33,3
Przysw. golonkowa 80 g 250ml mleka) pasztet drobiowy suma cukréw prostych [g]
m .
weglowod. W | (155 zaw. seler, 80 g papryka mix 100 g ;‘(5’5 )
cukrzycy |soje, biatka mleka) Herbata b/c 250ml Ogi:rynt[‘glizggzwe nasycone
s 0. 5
gruszka 100 g (herbata czarna, woda) S6l [g] 8,6
Herbata b/c
250ml (herbata
czarna, woda)
Chleb graham  |Jogurt naturalny 100g |Pomidorowa z Pieczywo kuk- ryzowe |Chleb graham 100 g Chleb graham 50g (maka |Wartos¢ energetyczna[kcal]
100 g (maka (mleko, biatka mleka, zywe |makaronem dieta 400 |30 g (maka pszenna graham, pszenna graham, maka 2 .152’9 ’
pszenna graham, kultury bakterii jogurtowych) ml (kon. pomidorowy maka pszenna chlebowa, pszenna chlebowa, zakwas | Biatko ogétem [g] 94,9
maka pszenna makaron- m. psz.. iaia ’ zakwas Zytni, drozdze, s0l) | zytni, drozdze, sol) Thuszcz [g] 73,2 )
DS ]. - Tluszcz roélinny 15 g Weglowodany ogétem [g] 293
chlebowa, zakwas marchew, mleko, pietruszka Masto ekstra 5 g (zaw. g
zytni, drozdze, s6l) . o ’ (zaw. skk. pochodzace z Blonnik pokarmowy [g] 33,2
ytni, ) seler, $miet. 18%, woda, mleka) skt. pochodzace z mleka) suma cukréw prostych [g]
Masto extra 10 przyprawy, moze zaw. Szvnka z indvka 80 Serek homogenizowany |26,9
gorczyce, seler) zynka z indyka 4 nat. 30 Kt Kwasy thiszczowe nasycone
2026-04-12 | (;ay. ski Schab w sosie wlasnym (moze zawieraC gluten, jaja, 50 (pav ol ogotem [g] 61,7
Niedziela T seler, gorczyce) pochodzace z mleka) g 816L
pochodzace z mleka) 150 g (migso wieprzowe, . Sol [g] 11
d. z ogr. latwo Salatka jarzynowa z
Szynka maka pszenna, woda, X
PIZySW. przyprawy, moze zaw. gluten) jogurtem 100 g
weglowod. w |luksusowa 80 Herbata b/c 250 ml
cukrzycy Marchew duszona z erbata b/c 20 m
g (herbata czarna, woda)

(moze zawierac
gluten, jaja, seler,
biatka mleka)

Herbata b/c
250ml(herbata

groszkiem 150 g
(marchew, groszek, masto
roslinne- moze zaw. ski.
pochodzace z mleka, maka
pszenna, so6l)




czarna, woda)

Ziemniaki gotowane
200 g
Kompot owocowy b/c

250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Chleb graham
100 g (maka
pszenna graham,
maka pszenna

Kisiel b/c 150 ml

Selerowa z
ziemniakami 400ml
Lazanki z miesem i

Krakersy 30 g (zaw.
gluten)

Chleb graham 100 g
(maka pszenna graham,
maka pszenna chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, s6l)

Chleb graham,
masto extra 55 g(zaw. skk.

pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 102,7

Biatko ogdtem [g] 92,7
Thuszcz [g] 70,2

chlebowa, zakwas llapustqkklszonq iSOg Thuszcz roslinny 15 g Pomidor 30 Z\gggiowodany ogolem [g]
zytni, drozdze, s6l) (kapusta 1szona}, r.na a.ron— (zaw. skt. pochodzace z o
maka pszenna, jaja, mieso mleka) Blonnik pokarmowy [g] 33,1
202_6'0‘!'13 Masto extra 10 g wieprzowe, stonina, . suma cukrow prostych [g]
;’omedz;alek (zaw. skt. pochodzace przyprawy) Kietbasa krakowska 80 327
. Z Ogr. 1atwo |7 mleka) Kompot owocowy b/c g (moze zawierac gluten, Kwasy thiszczowe nasycone
przysw. Pasta z tunczyka 1 (mi soje, gorczyce, seler, biatka ogotem [g] 51,5
weglowod.w | Lo 250 ml (mieszanka mleka) S6l [g] 7,9
cukrzycy z Jajxiem g kompotowa mrozona, woda) , . 8l
Jabtko 100 g Ogorek zielony 100 g
Herbata b/c Herbata b/c 250 ml
250ml (herbata (herbata czarna, woda)
czarna, woda)
Chleb graham  |Wafle ryzowe 30 g Wiosenna z makaronem |jogurt naturalny Chleb graham 100 g  |chleb graham 50g (maka |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g (maka 400 ml 100 g (mleko, bialka (maka pszenna graham, |pszenna graham, maka L] 2 41827
pszenna graham, Pulpet drobiowo- mleka, zywe kultury bakterii maka pszenna chlebowa, pszenna chlebowa, zakwas | Biatko ogétem [g] 115,1
maka pszenna K Rk jogurtowych) zakwas zytni, drozdze, sol)  |zytni, drozdze, sol) Thuszcz [g] 95,2
chlebowa, zakwas WIEpIZOWY preczony Thuszcz roslinny 15g | Maslo ekstra 5 g (zaw. ;’\é‘;géow‘)da“y et [
zytni, drozdze, sol) 120 g (wieprzowina (zaw. skt. pochodzace z skt. pochodzgce z mleka) >
topatka, chleb pszenny, jaja . Blonnik pokarmowy [g] 38,9
Masto extra 10 g patka, pszenny, Jaj mleka) Ser z6tty 30 g (zaw. skk. .
2026-04-14 kurze, udziec z kurczaka : suma cukrow prostych [g]
(zaw. skt. pochodzace ’ ) ’ Kielbasa golonkowa 80 |pochodzace z mleka) 415
Wtorek lek maka pszenna, olej, ’
z mleka) g Kwasy thuszczowe nasycone
d. z ogr. fatwo | 1;5r07¢k 100 g przyprawy) . o o] 65.6
IREZVSEVE (mleko, Smietanka- z Sos koperkowy 100 ml Satatka meksykariska z (S)%T [er]nl[§]5 ’
weglowod. w mieka) (koper, maka pszenna, jogurtem 100 g el
Cukrzycy $mietana 18%- (ziemniaki, marchew, ogérek

Jabtko 100 g
Herbata b/c 250

ml (herbata czarna,
woda)

z mleka, woda, przyprawy)
Suréwka z kap. bialej i
marchwi z olejem 150 g
Ziemniaki gotowane
200 g

Kompot owocowy b/c

kiszony, fasola czerwona,
majonez- jaja, jogurt
naturalny- z mleka,
przyprawy- moze zaw.
gorczyce, jaja, gluten)
Herbata b/c 250 ml

(herbata czarna, woda)




250 m (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, sol)
masto extra 10 g
(zaw. skt. pochodzace
z mleka)

jablko 100 g

Kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml
(kalafior, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, m. psz.,
$miet. 18%, woda,
przyprawy)

Kaszotto z miesem i

warzywami 300 g (mieso

Maslanka 120 g (zaw.
bialka mleka)

Chleb graham 100 g(m.

psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sél)
Thiszcz rodlinny 15 g

(moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Pasztet domowy z

Chleb graham, (m. psz.
graham, m. psz. chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g(zaw. skk.
pochodzace z mleka)

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
2 265,4

Biatko ogétem [g] 95,9
Thuszez [g] 83,9
Weglowodany ogétem [g]
282,6

Blonnik pokarmowy [g] 43,1
suma cukréw prostych [g]
36,5

2026-04-15 Szynka wieprzowo- drobiowe, kasza ciecierzyca 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
; Srodla lukgusowa 80g ]?Zf?;e]il:a:erlr;irchivr, . (ciecierzyca, soczewica, g,g:;)}em 1[(?]858,3
. Z 0gr. 1atwo |(moze zaw. mleko, pietruszxa, ’,P pryxa, . mieso z kurczaka, jaja, e
Przysw. 1 .. 1 cebula, masto roslinne, moze .
gluten, jaja, seler) marchew, pietruszka,
weglowod. w Kk ix 100 zaw. produkty pachodzace z ieczarki, cebula, butka psz.
cukrzycy papryka mix mleka, przyprawy) P ’ ’ Dsz.,
g Sos pomidorowy 100 przyprawy)
Herbata b/c ml (kon. pomidorowy, Ogorek kiszony 100 g
250ml (herbata mleko, m. psz., cebula, woda, Herbata b/c 250ml
czarna, woda) przyprawy) (herbata czarna, woda)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham Budyn b/c 150 ml (zaw. |Ogérkowa z Pieczywo kuk-ryzowe |Chleb graham 100 g(m. |chleb graham 50 g(m. |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. mleko) ziemniakami 400 ml (30 g psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. e
graham, m. psz. (ziemniaki, przec. ogorkowy chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, Bialko ogdtem [g] 117,8
chlebowa, zakwas marchew, mleko, m. psz.,, drozdze, sél) drozdze, sél) e [ 2552 ;
. . o . Weglowodany ogoétem [g]
zytni, drozdze, sol) pietruszka, seler, Smiet. 18%, Thuszcz rodlinny 15 Masto ekstra 5 g (zaw.  |3636
maS}O extra 10 g woda, przyp;awy, noze zaw. g(moZe zaw. skt pochodzqce skt. pOChOdZQCE z mleka) Blonnik pokarmowy [g] 47,5
2026-04-16 | (00, sk pochodzace iorczﬁie, se e;)) . 2 mleka) Pasta jajeczna 60g (moze |suma cukréw prostych [g] 36
Czwartek |, mleka) asolka po bretonsku . L 80 zaw. mleko, gluten, jaja, Kwasy thuszczowe nasycone
d. z ogr. latwo |;. 400 ; pieczen migsna 6 g .
g (cebula, fasola biata, . orczyce) ogdbtem [g] 59,9
Kielbasa gorczyce g 8159,
PYZysw. Kietbasa $laska. ki (moze zaw. gluten) sal 109
krakowska 80g ietbasa $laska, kon. Satatka d 6l [g] 10,
weglowod. w (mo e pomidorowy, m. psz, olej, atatka domowa z
cukrzycy 7e AW mIeKo, burakiem 100 g (buraki,

seler, soje)
Ogorek zielony
100 g

Herbata b/c

stonina, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)
Chleb graham 100 g (m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sol)

ziemniaki, ogoérek kisz.,
majonez, musztarda,
przyprawy, moze zaw. gluten,

gorczyce, jaja)




250ml (herbata

czarna, woda)

Kompot owocowy

b/c250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

2026-04-17

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas
Zytni, drozdze, sél)
masto extra 10 g
(zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Jajko gotowane

Kefir 120 g (zaw. biatka

mleka)

Szpinakowa z ptatkami
400 ml (ptatki jeczmienne,
szpinak, marchew, pietruszka,
seler, Smiet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)
Pulpet rybny pieczony
120 g (filety rybne, m. psz.,
jaja, chleb psz., skrobia
ziemniaczana, przyprawy)

Mandarynki 100 g

Chleb graham 100 g
Thuszcz rodlinny 15
g(moze zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Twarog z zielong
pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko,
pietruszka liscie, sol)

Jabtko 100 g

Chleb graham, masto
extra 55 g(m. psz. graham,
m. psz. chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, sél) (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Ser z6ty 30 g (zaw.
mleko)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2257,6

Biatko ogdtem [g] 111,3
Thuszez [g] 75,2
Weglowodany ogétem [g]
305,1

Blonnik pokarmowy [g] 43,4
suma cukréw prostych [g]
47,6 Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogélem [g]
23,3

Piatek 50 g (jajo) Sos koperkowy 100 ml Herbata b/c 250ml .
13te p el (koper, m. psz., $miet. 18%, Sol [g] 7
d. z ogr. latwo asta z zielonego woda, s6l, pieprz) (herbata czarna, woda)
przysw. | groszku 50 g Suré6wka meksykariska
weglowod. w |(groszek zielony, olej, .
cukrzycy | przyprawy) z olejem 150 g (kapusta
biata, marchew, cebula,
Chrzan 20 g .
kukurydza, papryka, olej,
Herbata b/c przyprawy)
250ml(herbata Ziemniaki gotowane
czarna, woda) 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham  |Kisiel b/c 150 ml Ziemniaczana z miesem |gruszka 100 g Chleb graham 100 g(m. |chleb graham 50 g(m. |Warto$c energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. 400 ml psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2186,7
graham, m. psz Ryz duszony z jab%kiem chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, Biatko ogotem [g] 96,3
co R e e Thuszcz [g] 69,6
. s , S61 , s6l
2026-04-18 fhlef’owa"szw"’f i sosem waniliowym drozdze, s6 ), ) drozdze, sdl) Weglowodany ogétem [g]
Sobota zytni, drozdze, s6l) 400 g (ryz bialy, jablka, Tiqszcz roslinny 15 g~ |Masto ekstra 5 g (zaw. |30,
d. z ogr. latwo |maslo extra 10 g serek homogenizowany, (moze zaw. skk. pochodzace z |skt. pochodzace z mleka) Blonnik pokarmowy [g] 30,9
Przysw. (zaw. skt. pochodzace mleko, moze zaw. ghuten) mleka) Jajko gotowane 50 g suma cukréw prostych [g]
weglowod. w |z mleka) ’ ‘8 Szynka konserwowa (jajo) 66,1 Kwasy tluszczowe
cukrzycy |ger 26ty 50 g Kompot owocowy b/c 80g jednoniensycone ogétem [g]
Ogorek kiszony 250 ml (mieszanka Pomidor 100 g S

100 g

kompotowa mrozona, woda)

Herbata b/c 250ml

Sél [g] 119,3




Herbata b/c (herbata czarna, woda)

250ml(herbata

czarna, woda)

Chleb graham  |jogurt naturalny 100 g |Zupa grysikowa 400 ml |Biszkopty b/c (moze zaw. |Chleb graham 100 g@m. |Chleb graham,(m. psz. | Wartos¢ energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. (mleko, bialka mleka, Zywe |Udziec z kurczaka mleko, gluten, jaja) psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |2 756,7

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

kultury bakterii jogurtowych

pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze

chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

zakwas zytni, drozdze, sol)

masto extra 55 g(zaw. skk.

Biatko ogoétem [g] 115,5
Thuszez [g] 108

. Weglowodany ogoétem [g]
2026-04-19 zytni, drozdze, sél) zaw. gluten, seler, gorczyce) Thuszcz roshnny 15 pochodzace z mleka) 3471
Nie(izie-la masto extra 10 Salatka z buraczkow z g(moze zaw. skk. pochodzace |Ser zolty 30 g (zaw. Btonnik pokarmowy [g] 37,2
d. z ogr. latwo |8(zaw. skk. olejem 150g z mleka) mleko) suma cukréw prostych [g]
przysw.  |pochodzace z mleka) Ziemniaki gotowane Kietbasa golonkowa AL Loy WTove
weglowod. w |Szynka 200 g (ziemniaki, s6l) 80g Jze; gomensycone ogotem [g]
cukrzyc ’ . )
YSY  |luksusowa 80g Kompot owocowy b/c Salatka jarzynowa z S6l [g] 9,5
Pomidor 100g 250 ml (mieszanka jogurtem 100 g
Herbata b/c kompotowa mrozona, woda) Herbata b/c 250ml
250ml (herbata (herbata czarna, woda)
czarna, woda)
Chleb graham Kisiel b/c 150 ml Pomidorowa z ryzem  |Krakersy 30 g (moze |Chleb graham 100 g(m. |Chleb graham,(m. psz. | Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. 400 ml (kon. pomidorowy, |ZaW. gluten) psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, 21339
chlebowa, zakwas zytni A Ll Biatko ogétem [g] 92,4
graham, m. psz. marchew, mleko, m. psz., > ytnt, zakwas zytni, drozdze, s6l) T [g] 70.2
chlebowa, zakwas pietruszka, seler, ryz biaty, drozdie, sél) maslo extra 55 g uszcz [g] 70, )
L. o Smiet. 18%. woda . Weglowodany ogétem [g]
zytni, drozdze, sol) o p;‘aw ;noie . T}U§ZCZ roslinny 15g pasztet drobiowy 30 g 2945
masto extra 10 gor}ézycey’se]er) . (moze zaw. skt. pochodzace z (mose zaw. gluten) Blonnik pokarmowy [g] 28,8
g(zaw. skt. . > . mleka) suma cukréw prostych [g]
WlepI‘ZOWIIla W sosie kielbasa kminkowa 30,1 Kwasy thuszczowe
pochodzace z mleka) . S g
Kielbasa wiasnym 150 g (mieso o.grzegorza 80 g (moze jednoniensycone ogétem [g]
2026-04-20 wieprzowe, m.psz.,olej, zaw., mleko, jaja, seler, soje, 12,5
Poniedzialek krakZWSkéif(l)%o [éFZYEfFaV]V(}’) . 150 gorczyce) Sol [g] 12,8
urowka wiosenna . .
ah ZPE;:;MO Mandarynki Ogorek kiszony 100 g
6 kap.biata, hew, jabtko,
weglowod. w 8 ( ap-Dlaa, MATchew, JabTHo Herbata b/c 250ml
€8 0 Herbata b/c por, pietruszka, sos; olej,
cukrzycy (herbata czarna, woda)

250ml (herbata
czarna, woda)

musztarda- gorczyca, ocet,
s6l, cukier, zéttko jaja, moze
zaw., seler, orzechy, mleko,
ryby, gluten, sezam)
Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka




kompotowa mrozona, woda)

Jadlospis za okres 11.04.2026 — 20.04.2026
Dieta dziecieca latwostrawna

Sniadanie

2 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Kakao na mleku

250ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw.
gluten, cukier)

Budyn z cukrem 150 ml

(zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem 400
ml

Makaron z serem 350 g
Jogurt owocowy 1 szt 100

Ciastka kruche 30 g (zaw.

mleko, gluten, jaja)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 474,6 Biatko ogétem [g] 97,2
Thuszcz [g] 78 Weglowodany
ogolem [g] 355,5 Blonnik

2026-04-11 ., pokarmowy [g] 19 suma cukrow
Sobota Butka pszenna 100g ml ser 26lty 50 g prostych [g] 105,6 Kwasy
d. dziecieca (zawiera gluten, mleko) Jabtko 100 g papryka mix 100 g thuszczowe jednoniensycone
latwostrawna 'masto extra 10 g (zaw. Herbata 250 ml (herbata ogétem [g] 24,2 Sdl [g] 6,7
Kompot owocowy 250ml .
ski. pochodzace z mleka) (mieszanka kompotowa mrozona czama, cukier)
Kielbasa golonkowa woda)
50g
gruszka 100 g
Kawa z mlekiem 250 |Jogurt owocowy 100 g Pomidorowa z makaronem |Chrupki kukurydziane 30 g |Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznafkeal] [keal]
ml (zaw. mleko) 400 ml gluten, mleko) 2 089,4 Biatko ogdtem [g] 89,6
. Thuszez [g] 53 Weglowodany
Bulka pszenna 100g Schab w sosie wlasnym H(‘)Sigzei(ian}lgki(zaw~ skb. g6lem [g] 326.5 Blonnik
2026-04-12 |(zawiera gluten, mleko) 150g ]; nk: indvka 60 ~ |pokarmowy [g] 26,5 suma cukréw
z zi
Niedziela |masto extra 10 g (zaw. Marchew duszona z Zavif cluten jajZ seler g‘?”r(il;::) prostych [g] 65,9 Kwasy
d. d. dziecieca |} pochodzace z mleka) groszkiem 150 g oINS ’ t}u?zczowe ]ednon}ensycone
latwostrawna S Salatka jarzynowa z og6lem [g] 15,7 S¢l [g] 8,1
Szypka luklsisovia 50g Ziemniaki gotowane 200 g jogurtem 100 g
: , gluten,
Fm'oze caw. mieko, gluten Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 ml (herbata
jaja, seler) (mieszanka kompotowa mrozona, ) .
czarna, cukier)
Pomidor 100 g woda)

2026-04-13 |Kasza manna na Kisiel z cukrem 150 ml Zurek z ziemniakami 400  |banan 100 g Bultka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkcal] [kcall
Poniedzialek mleku 350 ml (kisiel, cukier) ml 400 ml gluten, mleko) 2452,7 Biatko ogétem [g] 99,6
d.d. dziecieca Thuszcz [g] 64,5 Weglowodany

i i i masto extra 10 . sk,
latwostrawna | BUika pszenna 100g Lazanki z miesem i kapusta g (zaw. s og6lem [g] 378,8 Blonnik

(zawiera gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)

kw.350 g
Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,

pochodzace z mleka)
kietbasa krakowska 60 g
Ogorek zielony 100 g

pokarmowy [g] 21,5 suma cukréw
prostych [g] 106,5 Kwasy
thiszczowe jednoniensycone




Pasta z turiczyka z
jajkiem 100 g
Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

woda)

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

ogétem [g] 23,1 S6l [g] 7,4

Kawa z mlekiem 250
ml
Butka pszenna 100g

(zawiera gluten, mleko)

Mandarynki 100 g

Wiosenna z makaronem 400
ml

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g

jogurt naturalny 100g 1 szt
(zaw. mleko)

Butka pszenna 100g (zawiera

gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski.

pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
2 196,1 Bialko ogétem [g] 96
Thuszcz [g] 66,9 Weglowodany
ogdtem [g] 314,5 Blonnik
pokarmowy [g] 23,7 suma cukréw

2026-04-14 Szynka z indyka 60
Wtorek |masto extra 10 g (zaw. Sos koperkowy 100 ml zynka z indyka bU g prostych [g] 88,4 Kwasy
d. d. dziecigca |ski. pochodzace z mleka) Warzywa duszone 150 g Pomidor 100 g [};?TCZOE“S JZTEOSHTTI[‘;CGOEE
ogotem ,6 S6 b
fatwostrawna | 141050k na stodko Ziemniaki gotowane 200 g Herbata 250 ml (herbata
80 g Kompot owocowy 250 ml czarna, cukier)
Dzem owocowy (mieszanka kompotowa mrozona,
niskostodzony 50 g woda)
Platki jeczmienne na |Jabtko prazone z Kalafiorowa z ziemniakami |muffinka z owocami 60 g |Butka pszenna 100g (zawiera |Warto$c energetyczna[kcal] [kcal]
mleku 350 ml (platki |biszkoptem 100 g (jabtko,  |400 ml (kalafior, ziemniaki, (zaw. mleko, gluten, jaja) gluten, mleko) %788’9 Blag‘; ;’%‘\’,}e‘? le] ;05’8
jeczmienne, mleko) biszkopty, moze zaw. mleko, marchew, pietruszka, seler, m. masto extra 10 g (zaw. skt. U,SZCZ [g] 95,3 Weg OWO =/
1k 100 gluten, jaja) Ppsz., $miet. 18%, woda pochodzace z mleka) ogétem [g] 372,5 Blonnik
Bu _ d pszenna 8 ’ . ” o ) ’ ’ P d pokarmowy [g] 32,4 suma cukréw
(zawiera gluten, mleko) przyprawy) , asztet domowy z prostych [g] 89,1 Kwasy
InaS}O extra 10 g(zaw. Kaszotto z migsem 1 Ciecierzycq 100 g (Ciecierzyca, thuszczowe jednoniensycone
skt. pochodzace z mleka) warzywami 300 g (mieso soczewica, mieso z kurczaka, jaja, |ogétem [g] 35,9 S6l [g] 10
202’6'04'15 Szynka luksusowa 50 wieprzowo- drobiowe, kasza marchew, pietruszka, pieczarki,
Sroda g (moze zaw. mleko jeczmienna, marchew, pietruszka, cebula, butka psz., przyprawy)
(lil. d. dziecieca gluten, jaja s.eler) ’ seler, papryka, cebula, masto Ogorek kiszony 100 g
atwostrawna > Jaja, ¢l ;
aprvka mix 100 FOSII‘]H':’ moze Zl&“lv( produkty Herbata 250 ml (herbata
papry g pocho zqc? z mleka, przyprawy) czama, cukier)
Herbata 250 ml (herbata Sos pomidorowy 100 ml
czarna, cukier) (kon. pomidorowy, mleko, m.
Ppsz., cebula, woda, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
2026-04-16 |Kawa z mlekiem 250 |Budyn z cukrem 150 ml Ogorkowa z ziemniakami  |Biszkopty b/c 30 g (zaw. Butka pszenna 100g (zawiera Wartos¢ energetycznalkcal] 2 312,6
d ((ziz‘(’iVa.rt‘fk ml (mleko, kawa zbozowa |(zaw. mleko, gluten) 400 ml ziemniaki, przec. mleko, gluten jaja) gluten, mleko) ?;a}ko 0801371(1)1‘58] 91,4
- €. GZIECIECa | - iralna- moze zaw. ogorkowy, marchew, mleko, m. masto extra 10 g (zaw. ski. iz ) 70, ;
latwostrawna Weglowodany ogétem [g] 338,3

gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g

psz.,, pietruszka, seler, Smiet.
18%, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

pochodzace z mleka)

Szynka drobiowa 60 g

Btonnik pokarmowy [g] 21,9
suma cukrow prostych [g] 78,4




(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g(zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska
50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Satatamix 35 g

Udziec z kurczaka pieczony
120 g (udziec z kurczaka, bukiet
warzyw, przyprawy, moze zaw.
gluten, gorczyce, seler)
Suréwka z marchwi 150 g
(marchew, jabtko, jog. nat.)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata

czarna, cukier)

Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 25,2
Sol [g] 7,2

Ryz na mleku 350 ml |Ciastka kruche 30 g (zaw.  |Szpinakowa z ptatkami 400 |banan 100 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkeal] 2 497,9
(mleko, ryz biaty) mleko, gluten jaja) ml (platki jeczmienne, szpinak, gluten, mleko) B;a}ko ogo}ergég] e
Butka pszenna 100g marchew, pietruszka, seler, $miet. masto extra 10 g (zaw. sk. imerze 2] 75, ;
. . Weglowodany ogoétem [g] 369
(zawiera gluten, mleko) 18%, woda, przyprawy, moze zaw. pochodzace z mleka) A
Blonnik pokarmowy [g] 29,3
masto extra 10 g (zaw. gluten) serek Almette 60 g (zaw. ,
. suma cukrow prostych [g] 91,8
skk. pochodzace z mleka) Kptlet rybny smazon.y.120 g mleko) e
2026-04-17 Jajko gotowane 50 g (filety rybne, chleb psz., jaja, Jabtko 100 g jednoniensycone ogétem [g] 29,8
Pi;tel; (]a]o). cebulfa, bfllka tarta, przyprawy) Herbata 250 ml (herbata Sél [g] 5,5
d. d. dziecieca Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany na czarna, cukier)
la.ltv»-/ostrawna Herbata 250 ml (herbata parze 150 g (marchew, fasola
czarna, cukier) szp., brokul, kalafior, olej,
tymianek)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
2026-04-18 |Kakao na mleku 250 |Kisiel z cukrem 150 ml Ros6t z makaronem 400 ml |gruszka 100 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Sobota ml (mleko, kakao (kisiel, cukier) (wywar miesny, makaron- m. psz, gluten, mleko) 2 139,5 Biatko ogétem [g] 83
ik dl dlriestyer naturalne- moze zaw. jaja, marchew, pietruszka, seler, masto extra 10 g (zaw. ski. T}I{SZCZ [ CAE Wiz ovrmilngy
latwostrawna ogotem [g] 314,9 Blonnik

gluten, cukier)

Butka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
ser zOtty 50 g

Ogorek kiszony 100 g

woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony
120 g (udziec z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. gluten,
seler, gorczyce)

Suréwka z marchwi 150 g
(marchew, jabtko, jog. nat.)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, s61) Kompot owocowy

pochodzace z mleka)
Szynka z indyka 60 g
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

pokarmowy [g] 17,5 suma cukréw
prostych [g] 97,5 Kwasy
thuszczowe jednoniensycone
ogotem [g] 21,5 Sol [g] 7,9




250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Kawa z mlekiem 250
ml
Butka pszenna 100g

Jogurt owocowy 100 g(zaw.
mleko)

Ros6t z makaronem 400 ml
Udziec z kurczaka pieczony
120 g

banan 100 g

Bulka pszenna 100g (zawiera

gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski.

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 406,6 Biatko ogodtem [g] 100,8
Thuszez [g] 78,9 Weglowodany
ogolem [g] 334,9 Blonnik

20?6-0?—19 (zawiera gluten, mleko) Satatka z buraczkéw z po.chodzqce z mleka) pokarmowy [g] 24,3 suma cukréw
Niedziela ) Kielbasa golonkowa 60 g h [g] 98 K b
d. d. dziecieca | Masto extra 10 g (zaw. olejem 150 g Salatka iarZviowa z prostych [g WS (LIS
latwostrawna |skt. pochodzace z mleka) Ziemniaki gotowane 200 g . Jarzy ]e’dnonlensycone ergitiom [ 2612
jogurtem 100 g Sél [g] 7,6
Szynka luksusowa 50g Kompot owocowy 250 ml
Pomidor 100 g (mieszanka kompotowa mrozona, Herbata 2_50 ml (herbata
woda) czarna, cukier)
Platki jeczmienne na |galaretka 250 ml Barszcz czerwony z Krakersy 30 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 ml ziemniakami 400 ml gluten, mleko) 2EHEHE a2
Tk 80,7 Weglowod
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy mieso masto extra 10 g (zaw. sk UZZCZ £l e B(ig Owko o
pochodzace z mleka) ogotem [g] 5 o
(zawiera gluten, mleko) duszone 200 g - pokarmowy [g] 28,6 suma cukréw
2026-04-20 serek homo waniliowy 100g
: masto extra 10 g (zaw. Kasza peczak gotowana na prostych [g] 88 Kwasy thuszczowe
Poniedziatek Jabtko 100 g jednoniensycone ogélem [g] 20,2
d. d. dzieci skt. pochodzace z mleka) sypko 200 g ) ’
JOICZECIECD Kielbasa krakowsk Marchew d Herbata 250 ml (herbata Sol [g] 10,1
latwostrawna |Kietbasa krakowska arc (.ew 1szona z czarna, cukier)
60 g groszkiem 150 g

Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,

woda)




Jadtospis za okres 11.04.2026 — 20.04.2026
Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-04-11
Sobota
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

brzoskwinia w syropie 100 g

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ro$., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol)
Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 112,1
Biatko ogétem [g] 84,2

Tluszez [g] 56,4

Weglowodany ogétem [g] 325,2
Blonnik pokarmowy [g] 16,6

suma cukréw prostych [g] 81,4
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogdtem [g] 11,3

Sol [g] 7

2026-04-12
Niedziela
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Butka pszenna 100g

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb
psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Filet drobiowy w jarzynach 150 g (filet z
kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sol)
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., s6l)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Bulka pszenna 100g

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Salatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetyczna [keal] 1 933,2
Biatko ogdtem [g] 85,9

Thuszcz [g] 37,8

Weglowodany ogétem [g] 326,7
suma cukrow prostych [g] 66,8
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 6,9

Sol [g] 10,8

2026-04-13
Poniedzialek
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Serek homogenizowany naturalny 100 g
(zaw. mleko, gluten)

Jabtko pieczone 100 g

Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki,
marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy)
Makaron z miesem duszonym w sosie
wiasnym 350 g (makaron- m. psz., jajo, mieso
wieprzowe, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler,
cebula, przyprawy)

Marchew gotowana oprdszana 150 g (marchew,
masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.
psz., cukier)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Satatamix 35 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 421,7
Biatko ogétem [g] 107,6

Thuszez [g] 71,2

Weglowodany ogétem [g] 351,6
suma cukréw prostych [g] 75,5
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogdtem [g] 21,8

Sol [g] 7,6




2026-04-14
Wtorek
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Twarozek naturalny 100 g (ser twarogowy- z
mleka)

Jabtko pieczone 100 g

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.
Psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka,
kalafior, $miet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m.
Ppsz., sol, pieprz)

Sos koperkowy dieta 100 ml

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokut, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz

ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)
Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, biatka mleka)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 186,3
Biatko ogétem [g] 91,6

Thuszez [g] 72

Weglowodany ogétem [g] 305,9
suma cukréow prostych [g] 68,5
Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 21,9

Sol [g] 7,7

2026-04-15
Sroda
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Salatamix 35 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew,
m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

kaszotto miesno-warzywne dieta 300 g (udziec z
kurczaka, kasza jeczmienna, masto ro$., marchew,
pietruszka, seler, przyprawy, moze zaw. gluten, mleko)
Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g
(ciecierzyca, soczewica, mieso z kurczaka, jaja,
marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, butka psz.,
przyprawy)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 225,1
Biatko ogdtem [g] 83,2

Thuszcz [g] 64,5

Weglowodany ogétem [g] 322,4
suma cukrow prostych [g] 51,6
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 20,1

Sol [g] 7,8

2026-04-16
Czwartek
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Salatamix 35 g

Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180
g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,
masto rodlinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.
Ppsz., cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Buika pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten)
Satatka domowa z burakiem 100 g
(buraki, ziemniaki, ogérek kisz., majonez,
musztarda, przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, jaja)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2 297
Biatko ogdtem [g] 93,2

Thuszcz [g] 73,7

Weglowodany ogoétem [g] 328
suma cukrow prostych [g] 61,6
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 26,9

Sol [g] 8

2026-04-17
Piatek

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz bialy)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Szpinakowa z ptatkami 400 ml (platki jeczmienne,
szpinak, marchew, pietruszka, seler, $miet. 18%, woda,

Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 289,7
Biatko ogétem [g] 103,3
Thuszez [g] 56,6




d. latwostr. z
ogr. thuszczu

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Serek homogenizowany naturalny 100 g
Dzem owocowy niskostodzony 50 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

przyprawy, moze zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m. psz.,
jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sél, pieprz)

Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
(marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sél)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Twardg z zielona pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol)

Jabtko pieczone 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Weglowodany ogétem [g] 354,9
suma cukrow prostych [g] 82,7
Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 17,6

Sol [g] 6,2

2026-04-18
Sobota
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Salatamix 35 g

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (ryz
bialy, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw.
Gluten)

Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skh. pochodzace z
mleka)

szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje, gorczyce)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 934,5
Biatko ogétem [g] 74,3

Tluszez [g] 49,8

Weglowodany ogétem [g] 304,8
suma cukrow prostych [g] 65,5
Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogélem [g] 14

Sol [g] 6,5

2026-04-19
Niedziela
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew,
seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten)
Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, gorczyce, seler)
Satatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej,
sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sél)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Satatka jarzynowa/dieta 100g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 116,1
Biatko ogétem [g] 90,8

Thuszez [g] 69,3

Weglowodany ogétem [g] 293,1
suma cukrow prostych [g] 66,7
Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 23,5

Sol [g] 7,9

2026-04-20
Poniedzialek
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,

seler, soje)

Pomidor 100 g

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler,
Smiet. 18 %, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z
kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy,
moze zaw. gOrczyce, seler)

Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka)
Jablko pieczone 100 g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 338,7
Biatko ogodtem [g] 104,5

Thuszez [g] 71,7

Weglowodany ogétem [g] 332,7
suma cukrow prostych [g] 69,5
Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 19,8

Sol [g] 9,67




Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

m. psz., sol)

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Jadlospis za okres 11.04.2026 — 20.04.2026
Dieta latwostrawna. z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zZoladkowego

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 022,2
Biatko ogétem [g] 63,3

ZOSZGI-)OA:-II Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz kurczsakal,( ziemniaki, marci]ew, seler, pietruszka, mleko, | Chleb pszenny 20 g(m.psz., droidze, thiszcz Thuszcz [g] 48,6
obota ro$.,m.psz. z psz. durum, sol m. psz., Koper, przyprawy . . o
d. latwostr. z rnas}opextrzliJ 10g : Makaron z jabtkami 300 g E:g;éngtzrgslzbd;rum’ s6D ;Eiﬁxg;cirg rgfsj;n[ngggl]gagz
pog.g‘:;-;:;). it(;ku K%e}b‘asa golonkowa 80 g (moze zaw. seler, {((l)lﬁllllrrt iitgi?lzliigf i}gmleko, bialka mleka, zywe Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, suma cukréw prostych [g] 84,3
sotadk Is)op:, blalkfi r.nleka) . Komy X jog 23;_)0 L . jaja, seler, gorczyce) vaasy thuszczowe nasycone
rzoskwinia w syropie 100 g Mpot owocowy 2o0m (mieszanka kompotowa | .4 00100 g Ogolem [g] 35
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sotlels
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznafkeal] 1862,8
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz RO E )60
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l) przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l) Thuszcz [g] 34,1 ;
20?6&0?_112 masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka) Filet drobiowy w jarzynach 150 g (filetz masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Xﬁtﬁﬁﬁiﬁfﬁ;ﬁ {g :522’8
d Nll: t;(l)est: . Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, kurczaka, bukiet warzy.w, m.psz., pietruszka, sél) mleka) SO D s
ogrsubst. | gluten, jaja, seler) Marche,w z grOSZklem 150 g (marchew, groszek, Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, ogétem [g] 28,4
pob.wydz.soku | Pomidor 100 g m,as}o ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz., jaja, seler, gorczyce) S61[g] 10,8
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) SZO] : 1 L Satatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew,
iemniaki 200 g (ziemniaki, sol) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
mrozona, woda)
Bulka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki, [Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Warto$¢ energetycznalkcal] 2 183,7
2026-04-13 |Chlep pszenny 20 g (m.psz., drozdze, ttuszcz marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz IR e am [ 297
Poniedzialek ros.,m.psz. z psz. durum, s6l) Makaron z miesem duszonym w sosie ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) 5\},115?& [%] 64,8 i 3168
d. o;:t;:]gssttr % | masto extra 10 g (zaw. skb. pochodzace z mleka) |wiasnym 350 g (makaron- m. psz., jajo, mieso masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Suﬁiiﬁ;gxﬁ:ﬁ;}:ﬁ {:} 55, ‘;
pob.wydz.soku Serek homogenizowany naturalny 100 g wieprzowe, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, |mleka) Kwasy thiszczowe nasycone
zoladk Jabtko pieczone 100 g cebula, przyprawy) Kielbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko, |oggtem [g] 45,2

Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,

seler, soje)

S61 [g] 6,9




Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.
psz., cukier)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Satatamix 35 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.
Psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka,
kalafior, $miet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 g (mieso

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g(m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 119,8
Biatko ogétem [g] 73,6

Thuszez [g] 62,5

Weglowodany ogétem [g] 328,8
suma cukréw prostych [g] 79,9

2026-04-14 . i i ., jaj . psz.
Wik Dzem owocowy o ob.zaw.cuk. 80 g ;A(fjllepr.zeovrve), mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m. psz., mleka) Kwasy thiszczowe nasycone
Jablko pi 100 » PIEprz Kielbasa golonkowa 80 g (moze zaw. seler, |og6lem [g] 41
d. latwostr. z |JabDiKO pleczone g ) o .
Sos koperkowy dieta 100 ml - S6l [¢] 8.8
ogrsubst. |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka soje, biatka mleka) g1 9,
ob.wydz.soku ’ " |Pomidor 100
P ;?l’qdk brokut, bulka psz.) Herb 250 g] )
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) erbata ml (herbata czarna, cukier)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Bulka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznafkcal] v2 033,9
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz m. psz., pietruszka, seler, koper, Smiet. 18%, woda, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz ?;a}ko OgOIeSI;l {g] 7l
r0§.,m.psz. z psz. durum, sél) przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) w‘;;gi] E)%t]]any’ogélem .
2026-04-15 |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) kaszotto miesno-warzywne dieta 300 g (udziec z |masto extra 10 g (zaw. skb. pochodzace z e —
d lgf\,(\)/do:tr 2 Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, k;;r[crizlzli;keslzlz;]gcrzzml::na, Ejioz;:vs" l;:li:einherzieko) mleka) Kwasy thuszczowe nasycone
'0 rsubst. gluten, jaja, seler) P > Seiel prayprawy, 1 : g‘ ’ Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g ogotem [g] 40,3
obg ’ il S(‘;kl.l Salata mix 35 g Sos p OmldorOWy 100 ml (kon. pomidorowy, (ciecierzyca, soczewica, mieso z kurczaka, jaja, Sél [g] 7,9
p .;?l, di( Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, bulka psz.,
2 #arna, cu Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa przyprawy)
mrozona, woda) Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 320,3
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz ?}la}ko Ogole;ll ég] 95,1
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) W:Z(C)Z ’[ng]an ’ogélem [¢] 330
Wi
Zgi‘ifr‘-lt-ellf masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) |g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z suma cukr 6w};)rostych [g] 47,1
d. latwostr. z Kielbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko, zaw. gluten, gorczyce, seler) mleka) Kwasy thiszczowe nasycone
.ogr subst. seler, soje) Marchew gotowana oprdszana 150 g (marchew, |pieczen miesna 80 g (moze zaw. gluten) og6lem [g] 47
pob.wydz.soku Salata mix 35 g masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.  |Salatka domowa z burakiem 100 g Sél [g] 8,7
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) psz., cukier) (buraki, ziemniaki, ogérek kisz., majonez,

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sé1)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

musztarda, przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, jaja)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Builka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Szpinakowa z ptatkami 400 ml (ptatki jeczmienne,

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 934,9




Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)

szpinak, marchew, pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)
Pulpet rybny 120 g (filety rybne, m. psz., jaja, chleb

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

Biatko ogétem [g] 72

Thuszez [g] 37,9

Weglowodany ogétem [g] 339,9
suma cukrow prostych [g] 76,6

202('5-04-17 Dzem owocowy niskostodz ony 80 g Ppsz., skrobia ziemniaczana, przyprawy) o mleka) st i e
Pigtek Jabtko pieczone 100 g Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%, szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko, ogdlem [g] 27,1
d. latwostr. z Herbata 250 ml (herbat i) woda, sol, pieprz) gluten, jaja, seler, soje, gorczyce) S61 [g] 7,1 ’
l‘)’gl‘-S:ilet-k erbata czama, cukier Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Pomidor 100 g ’
pob.wydz.soku i ] >
zoladk (marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 1 899,5
Chleb pszenny 20 g(m.psz., drozdze, thiszcz kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |\Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz ?;a}ko O[go]}zrélég] L
2026-04-18 105, m.psz. z psz. durum, sol) m. psz., koper, przyprawy) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) WUZCZ gd ’ g6lem [g] 306.1
S o i . owodany ogétem b
Sobota masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (tyz |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Surena Cukréwy S [g] 558
d. latwostr. z Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko bialy, jabika, serek homogenizowany, mleko, moze zaw. |mpeka) K . prostych [g] 5o,
oo . 8 Tut . wasy thuszczowe nasycone
pob.gwydz.soku gluten, jaja, seler) f(" en) . 250 ml (mieosanic k szynka konserwowa 80 g (moze zaw. mleko, |ogélem [g] 34,2
ioladk  Satatamix 35g ompot owocowy 50U ml (mieszanka kompotowa | gjyen, seler, soje, gorczyce) Sol [g] 6,8
mrozona, woda) P idor 100
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) omidor g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew, |Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznafkcal] 2 074,7
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz ?;a}ko ogolzr;G[g] 88,1
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z r0$.,m.psz. z psz. durum, sél) uszcz [g] 67, i
2026-04-19 K K . lut ler) Weglowodany ogétem [g] 289,7
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) |Kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, gorczyce, seler) \masto extra 10 g(zaw. ski. pochodzace z s G DS ] S
d l\i::tc‘l:;zii 7 SZynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, Satatka z buraczkow 150 g (burak, olej, sol) mleka) Kwasy thiszczowe nasycone ’
.ogr.Sllet‘. gluten, jaja, seler) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) Kielbasa golonkowa 80 g (moze zaw. seler, |0gotem [g] 45,3
pob.wydz.soku Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |soje, biatka mleka) Sol[g] 8,3
zoladku Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) mrozona, woda) Satatka jarzynowa/dieta 100g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

2026-04-20 |Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 107,5
Poniedzialek |}, pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz B;a}ko ogdlem [g] 87,3
d.olgit::l(;)ssttr. Z | 106, m.psz. z psz. durum, s6l) $miet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler) .o m nez. 7 psz. durum, sol) 5\]‘;;23} E)%]aii,zgélem 213088

: . Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z !
pob.wydz.soku masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) e szw}iletrusgka bt s rzg (ravf masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z R ——
zoladk Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, jaja, » M-psz, P ’ ’ » PIZYPrawy.  Imleka) Kwasy thuszczowe nasycone

seler, gorczyce)
Jabtko pieczone 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

moze zaw. gorczyce, seler)Marchew z groszkiem

150 g (marchew, groszek, masto ro$.- moze zaw. skt.
pochodzace z mleka, m. psz., s6l)

Kielbasa krakowska 80 g(moze zaw. mleko,

seler, soje)

Pomidor 100 g

ogolem [g] 47,2
Sol [g] 11,2




mrozona, woda)

Kasza peczak na sypko 200 g (kasza peczak, masto
rodlinne, moze zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Jadtospis za okres 11.04.2026 — 20.04.2026
Dieta latwostrawna ZOL

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kasza manna na mleku 350 ml
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sol,

moze zaw. gluten)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

Budyn z cukrem 150 ml (zaw.
mleko)

Ziemniaczana z miesem 400 ml
(udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, seler,

pietruszka, mleko, m. psz., koper, przyprawy)
Makaron z serem 350 g (makaron- m.

Chleb pszenno-zytni 100 g

(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt.,
ziarna zbéz., s61) Thuszcz roslinny
15 g (moze zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 587,1 Biatko ogdtem [g]
97,5 Thuszez [g] 71,5
Weglowodany ogétem [g] 401,1
Blonnik pokarmowy [g] 24,1

2026-04-11 |m.iyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéi., Psz., jaja, masto ros., ser twarogowy- ser mleka) suma cukréw prostych [g] 131,5
d.li‘:":,‘;t;ra s61) bialy, mleko, scl) pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. Kwasy thuszczowe
s masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace Jogurt owocowy 1 szt 100 ml gluten) Jefinonlensycone ogotem [g] 18
z mleka) Jabtko pieczone 100 g Pomidor 100 g Sél [g] 7.8
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. Kompot owocowy 250ml (mieszanka |Herbata 250 ml (herbata czarna,
seler, soje, bialka mleka) kompotowa mrozona, woda) cukier)
banan 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
2026-04-12 |Patki kukurydziane na mleku 350g |Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko,  |Pomidorowa z makaronem 400 ml  |Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal]
Niedziela |(zaw. mleko, biatka mleka) gluten, jaja) (kon. pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., |Lkcall 2 237,1 Biatko ogélem [g]
latwocsl;rawn Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., maofChEW, mleko, pietruszka, seler, Smiet. ziarna zbéz., s61) Thuszcz rodlinny %’Ziitzzc;[giggfm T
a ZOL m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, 158 (moze zaw. skk. pochodzace z Blgnnik poka}r,mowy [g] 26.2

s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Szynka luksusowa 50 g(moze zaw.
mleko, gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso
wieprzowe, m. psz., woda, przyprawy, moze
zaw. gluten)

Marchew duszona z groszkiem 150 g
(marchew, groszek, masto ros.- moze zaw. ski.
pochodzace z mleka, m. psz., s6l)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,
sol)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka

mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw.
gluten, jaja, seler, gorczyce)
Satatka jarzynowa 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
jabtko, jog. nat.- z mleka, majonez,
moze zaw. jaja, gorczyce, gluten)
Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

suma cukréow prostych [g] 58,2
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
14,1 Sol [g] 9,5




kompotowa mrozona, woda)

Kasza manna na mleku 350 ml
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sol,

moze zaw. gluten)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

Kisiel z cukrem 150 ml (kisiel,
cukier)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler,
ziemniaki, marchew, pietruszka, m. psz.,

mleko, przyprawy)
Makaron z miesem duszonym w

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,
ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 425 Biatko ogétem [g]
102,2 Thuszcz [g] 69,3
Weglowodany ogotem [g] 364,8

2026-04-13 . o . ; o Btonnik pokarmowy [g] 33,1
Poniedziale HT-Zyt-, drozdze, zakwas zyt., ziarna zb6z., sosie wiasnym 350 g skt. pochodzace z mleka) suma cukréw prostych [g] 97,6
k sol) Marchew gotowana oprészana 150 g |Kietbasa krakowska 60 g (moze  |Kwasy thuszczowe
d. masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace (marchew, masto ro$.- moze zaw. skk. zaw. mleko, seler, soje) jednoniensycone ogdtem [g]
latwozsgzwn szlell:a})I . tural pochodzace z mleka, m. psz., cukier) Pomidor 100 g e N
a ere omogenizowany naturain
g y y Kompot owocowy 250 ml (mieszanka He.rbata 250 ml (herbata czarna,
100 g kompotowa mrozona, woda) cukier)
Jabtko pieczone 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Platki kukurydziane na mleku 350 |Jogurt owocowy 100 g(zaw. mleko) |Wiosenna z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 Warto$¢ energetyczna[kcal]
g (zaw. mleko, biatka mleka) (makaron- m. psz., jaja, marchew, fasola, g(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., [keal] 2 386,6 Biatko ogélem [g]
Chleb . i 100 groszek, seler, pietruszka, kalafior, Smiet . bés.. sol) Th i 99 Thuszcz [g] 84 Weglowodany
lle ps;epno—zytnl' 8 (m.psz’.., 18%., prayprauy) ziarna zboz., sol) Thuszcz roslinny | o iem (41 322,9 Blonnik
“T'zyt" drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., » Przyp . y . 15 g (moze zaw. skt. pochodzace z pokarmowy [g] 30,6 suma
sol) Pulpet drobiowo-wieprzowy mleka) cukrow prostych [g] 79,3 Kwasy
2026-04-14 |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace pieczony 120 g (mieso wieprzowe, mieso z | Kjelbasa golonkowa 60 g (moze |thuszczowe jednoniensycone
Wtorek |z mleka) kurczaka, chleb psz., jajo, m. psz., s, pieprz) |4y seler, soje, biatka mleka) ogotem [g] 27,3 S6l [g] 8,4
ot d; Twarozek 80 g (ser twarogowy- z Sos koperkowy 100 ml Satatka meksykarska z jogurtem
atwostrawn
a ZOL mleka) Warzywa duszone 150 g 100 g (ziemniaki, marchew, ogérek
Dzem owocowy niskostodzony 50g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, |kiszony, fasola czerwona, majonez- jaja,
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) s6l) jogurt nat.- z mleka, przyprawy, moze
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka | -2 80€2Y <6 jaja, gluten)
kompotowa mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna,
’ cukier)
2026-04-15 |Platki jeczmienne na mleku Jabtko prazone z biszkoptem 100 g |Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, |Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,|Wartosc energetyczna[kcal] 2
Sroda 350 ml (ptatki jeczmienne, mleko) (jabtko, biszkopty, moze zaw. mleko, marchew, m. psz., pietruszka, seler, koper, m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna 505,9
d. L .. i s ; 55 o6 Biatko ogdtem [g] 95,5
. Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., gluten, jaja) $miet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. zbéz., sol) - Thuszez [] 79.1
svi. drosdie. zakwas vt.. zi bé3 gorczyce, seler) Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. o
a ZOL m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., Weglowodany ogétem [g] 350,9

sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace
z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (moze zaw.
mleko, gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Kaszotto z miesem i warzywami 300

g (migso wieprzowo- drobiowe, kasza
jeczmienna, marchew, pietruszka, seler,
papryka, cebula, masto roslinne, moze zaw.
produkty pochodzace z mleka, przyprawy)
Sos pomidorowy 100 ml (kon.
pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda,
przyprawy)

skt. pochodzace z mleka)

Pasztet domowy z ciecierzyca
100 g (ciecierzyca, soczewica, migso z
kurczaka, jaja, marchew, pietruszka,
pieczarki, cebula, butka psz., przyprawy)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna,
cukier)

suma cukréw prostych [g] 73
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
22,7

Sol [g] 7,3




Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Platki owsiane na mleku 350 ml
(platki owsiane, mleko, moze zaw. gluten)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,

Budyn b/c 150 ml (zaw. mleko)

Krupnik ryzowy 400 ml (ryz biaty,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper,
przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany

Chleb pszenno-zytni 100 g

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw.

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
527,1

Biatko ogdétem [g] 100,5
Thuszez [g] 79,3

Weglowodany ogétem [g] 352,3

2026-04-16 |so)) z warzywami 180 g (udziec z kurczaka 2
Czwartek masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace bukiet wZZyw przypra%vy moze zaw. glute;1 glaten) . suma cukrow prostych [g] 74,8
d. 2 mleka) gor . ;) ’ ’ > |Satatka domowa z burakiem Kwasy thuszczowe
orczyce, sele RN jednoni Gtem [g]
e i jednoniensycone ogétem [g
Kietbasa krakowska 50 g (moze zaw. Marchew gotowana oproszana 150 g | 100 8 (buraki, ziemniaki, ogorek kisz., 1) g
aZOL mieko, seler, soje) . ki 7 |majonez, musztarda, przyprawy, moze . ’1 [g]8.2
Jab}k,o ie’c 100 Z,1ernn1a i gotowane 200 g (ziemniaki, |, gluten, gorczyce, jaja) ollgl8,
P 8 s Herbata 250 ml
Herbata 250ml Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Ryz na mleku 350 ml(mleko, ryz Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Szpinakowa z ptatkami 400 ml (ptatki |Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
biaty) jeczmienne, szpinak, marchew, pietruszka, (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., 309
Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz., seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze ziarna zbéz., s6l) Biatko ogétem [g] 104,8
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., zaw. gluten) Thiszcz ros’linny 15 g (moze zaw. ;?IUSTCZ [i] 6751 " o
s6l) Pulpet rybny pieczony 120 g (filety skt. pochodzace z mleka) 8 owl(() any Og(i e? Eg} 20 ‘;
. . , . . suma cukréw prostyc !
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace rybne, m. psz., jaja, chleb psz., skrobia Twarog z zielong pietruszka 100 Kwas t}uszcziwey &
2026-04-17 |, mleka) ziemniaczana, przyprawy) . y. p
Piatek . Sos k K 100 ml (k 8 (ser twarogowy- z mleka, mleko, jednoniensycone ogdtem [g] 21
a Jajko gotowane 50 g (jajo) §0§t (13551‘ ngy X -I::,r () oper, m. psz., pietruszka liccie, sdl) S6l [g] 6,5
Pasta z zielonego groszku 50 g riet. 1670, woda, sol, pieprz ;
latwostrawn ' : Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 Jabtko pieczone 100 g
aZOL  |(groszek zielony, olej, przyprawy) g Herbata 250 ml(herbata czarna,
Pomidor 50 g 7i ok 200 cukier)
lemnlaki 1 i iaki
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) 'l()E axl gotowane g (ziemniaki,
s6
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Kasza manna na mleku b/c Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko, Gulaszowa z ziemniakami 400 g Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,| Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
350 ml (kasza manna, mleko, woda, sol, |gluten, jaja) (udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna 298,5 Biatko ogotem [g] 83,8
moze zaw. gluten) pietruszka, seler, papryka czerwona, cebula,  |zhgz,, sol) Thuszcz roélinny 15 g Thuszez [g] 79,1
2026-04-18 | Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz. olej, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. |(moze zaw. skk. pochodzace z mleka) :Vﬁf:iwﬁf;“ypff;*ﬁ {g i
» uma cukrow b
Sobota m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., gluten, gorczyce, seler) szynka konserwowa 60 g (moze Kwasy t}uszczowey
- d;r s6l) Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym |zaw. mleko, gluten, seler, soje, St a1
atwostrawn
a ZOL masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace 400 g (ryz biaty, jabtka, serek gorczyce) 24,3

z mleka)
pasztet drobiowy 80 g (moze zaw.
gluten)

homogenizowany, mleko, moze zaw. gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna,
cukier)

S6l [g] 6,9




Pomidor 100 g
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Platki kukurydziane na mleku
350 g (zaw. mleko, biatka mleka)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

Jabtko prazone z biszkoptem 100 g
(jabtko, biszkopty, moze zaw. mleko,
gluten, jaja)

Roso6t z makaronem 400 ml (wywar
miesny, makaron- m. psz, jaja, marchew,
pietruszka, seler, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,
ziarna zbéz., s6l)

thuszcz roslinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
407,5 Biatko ogétem [g] 98,3
Thuszez [g] 81,2

Weglowodany ogétem [g] 334,5
suma cukrow prostych [g] 82,4
Kwasy thuszczowe

2026-04-19 maslo extra 10 g (zaw. skk. pochodzace (udziec z kurczaka, przyprawy, moze zaw. Kielbasa golonkowa 60 g (moze jednoniensycone ogétem [g]
Niedziela |; mleka) gluten, seler, gorczyce) zaw. seler, soje, biatka mleka) 264
d. Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. Satatka z buraczkéw 150 g (buraki, olej, |Satatka jarzynowa z jogurtem s6l [g] 8,1
latWt)ngEwn mieko, gluten, jaja, seler) kw. cyt., przyprawy) 100 g (ziemniaki, marchew, seler,
: Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, |Pleruszka, jablko, jog. nat.- z mleka,
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) sol) majonez, moze zaw. Jaja, orczyce,
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka gluten)
kompotowa mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)
Platki jeczmienne na mleku Kisiel z cukrem 150 ml (kisiel, Jarzynowa z ziemniakami 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,| Wartos¢ energetycznalkeal] 2
350 ml (ptatki jeczmienne, mleko) cukier) (kalafioi zierrlmiaki, marcgi;v, mlzko, m. psz, |m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna ':g::z‘c]ilﬁgﬂ]“; Zg76}em [g] 98,8
Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz., pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, béi., s61) o
m.zyt., c?roidie, zakzas yt., zi%rnapzb()i., przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler) Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ;/l\:;g;t)cvl:l(();iglvr\llyp(r)i()t;ecrﬁ Eg 23)22’9
2026-04-20 s6l) Gulasz drobiowy mieso duszone 200 |skt. pochodzace z mleka) T
Poniedziale masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace g (mieso z kurczaka, m.psz, pietruszka, Twarozek 80 g (ser twarogowy- jednoniensycone ogétem [g]
k z mleka) cebula, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, |z mleka) 17,3
d. kietbasa krakowska 60 g (moze zaw. seler) Jabtko pieczone 100 g Sal [g] 9,5
latwozsgzwn mleko,d seler, soje) Marchew z groszkiem 150 g (marchew, [Herbata 250 ml(herbata czarna,
a Pomidor 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

groszek, masto ros.- moze zaw. ski.
pochodzace z mleka, m. psz., sol)
Kasza peczak na sypko 200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

cukier)




Jadlospis za okres 11.04.2026 — 20.04.2026
Dieta papkowata

Sniadanie

2 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Plynna mleczna /al,7/ z

Biszkopty /a1,3/20 g

Ziemniaczana z miesem

Jogurt naturalny /a7/ 1 g

Plynna mleczna- kolacja

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 445,3

kaszg manna, twarogiem |(BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, GLU, |(MLE, BIA) /al1,3,7/z kasza manna, Biatko ogélem [g] 125,6
iatko ogdtem !
miodem 500 ml (MLE, Mleko /a7/ 200 ml (MLE, |SEL) Udziec drobiowy twarogiem, miodem 500 T}uszczg[,g] 9 1g
205261;04-11 BIA, GLU, ZYT) BIA) gotowany z warzywami ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, |Weglowodany ogétem [g] 286
Odota 150 g (GLU, SEL, GOR ZYT) Blonnik pokarmowy [g] 12,2
k. suma cukrow prostych [g] 71,4
papkowata Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,8
S6l [g] 6,4
Plynna mleczna /al,7/z  |Chrupki kukurydziane 20 |Pomidorowa z jogurt naturalny /a7 100 g |Plynna mleczna- kolacja  |WartoS¢ energetycznalkcal] [keal]
kasza manna, twarogiem |g makaronem /al,7,9/ 400 ml|(MLE, BIA) /al,3,7/z kasza manna, 2;9}1’7 Stem [¢] 123
1a1KO 0gorem
miodem 500 ml (MLE, Mleko /a7/ 200 ml (MLE, |(MLE, BIA, GLU, JAJ, twarogiem, miodem 500 |y o, [i] 918 8
BIA, GLU, ZYT) BIA) SEL, GOR) Kurczak ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, |Weglowodany ogétem [g] 276,3
2026-04-12 gotowany 120 g (GLU, ZYT) Blonnik pokarmowy [g] 9,1
Niedziela suma cukréw prostych [g] 73,3

d. papkowata

SEL)

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 20,8
Sél [g] 5,4

2026-04-13
Poniedzialek
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ z
kaszg manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Twarozek naturalny 100 g
(MLE, BIA

Selerowa z ziemniakami
/al,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL) Udziec
drobiowy gotowany z
warzywami 150 g (GLU,
SEL, GOR)

Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA) Biszkopty /a1,3/20 g
(BIA, GLU)

Plynna mleczna- kolacja
/al1,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2507,1

Biatko ogdtem [g] 137,8

Thuszcz [g] 94,3

Weglowodany ogétem [g] 285,7
Blonnik pokarmowy [g] 14,9
suma cukréw prostych [g] 75,9
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,4
Sél [g] 6,6

2026-04-14
Wtorek
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 ml (MLE, BIA)

Wiosenna z makaronem
/al,9 400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL) Udziec
drobiowy gotowany z
warzywami 150 g (GLU,

Sucharki /a1,7 30 g (GLU)
Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2597,4

Biatko ogoétem [g] 132,1

Thuszcz [g] 99,8

Weglowodany ogétem [g] 300,3
Blonnik pokarmowy [g] 12,6
suma cukréw prostych [g] 80,8




SEL, GOR)

Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 22,2
Sol [g] 6,8

2026-04-15
Sroda
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Ziemniaczana dieta /al,7,9/
400 ml (MLE, BIA, GLU,
SEL) Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL, GOR)

Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA) Biszkopty /a1,3/20 g
(BIA, GLU

Plynna mleczna- kolacja
/al1,3,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
2 587,5

Biatko ogdtem [g] 130,9

Thuszcz [g] 94,6

Weglowodany ogétem [g] 311,5
Blonnik pokarmowy [g] 13,7
suma cukrow prostych [g] 81,2
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,4
Sal [g] 6,6

2026-04-16
Czwartek
d. papkowata

Ptynna mleczna /al,7/ z
kasza manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, 2YT)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 m! (MLE, BIA)

Krupnik ryzowy 400 ml
(SEL) udziec z kurczaka
100

jogurt naturalny /a7 100 g
(MLE, BIA)

Ptynna mleczna- kolacja
/al,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
22735

Biatko ogétem [g] 107,2

Thuszez [g] 81,2

Weglowodany ogotem [g] 284,4
Blonnik pokarmowy [g] 8,6

suma cukréw prostych [g] 70,8
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 16,6
Sal [g] 3,9

2026-04-17
Piatek
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

jogurt naturalny /a7 100 g
(MLE, BIA

Szpinakowa z ptatkami
400 ml (MLE, BIA, GLU,
SEL) Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL, GOR)

Budyn z cukrem /a7/ 150
ml (MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/al1,3,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2410,5

Biatko ogdtem [g] 121,8

Thuszcz [g] 91,9

Weglowodany ogétem [g] 282,2
Blonnik pokarmowy [g] 12,7
suma cukréw prostych [g] 86,4
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,8
Sél [g] 6,7

2026-04-18
Sobota
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ z
kasza manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT

Biszkopty /a1,3/ 20 g
(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 ml (MLE, BIA)

Ziemniaczana z miesem
400 ml (MLE, BIA, GLU,
SEL) udziec z kurczaka
100

jogurt naturalny /a7 100 g
(MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/al,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 314,6

Biatko ogdtem [g] 111,7

Thuszcz [g] 83,6

Weglowodany ogétem [g] 284,9
Blonnik pokarmowy [g] 9,1

suma cukrow prostych [g] 72,3
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 17,5
Sal [g] 4,1




2026-04-19
Niedziela
d. papkowata

Plynna mleczna /a1,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL) Kurczak
gotowany 120 g (GLU,
SEL)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 ml (MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 454,4

Biatko ogdtem [g] 124,4

Thuszez [g] 92,2

Weglowodany ogétem [g] 288,5
Blonnik pokarmowy [g] 10,1
suma cukréw prostych [g] 76,9
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,5
Sél [g] 5,2

2026-04-20
Poniedzialek
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ z
kaszg manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT) Herbata
250 m

Kisiel z cukrem 150 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU, SEL,
7YT) Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL, GOR)

Biszkopty /al,3/ 20 g
(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 ml (MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/al1,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 648,7

Biatko ogdtem [g] 124,5

Thuszcz [g] 92,8

Weglowodany ogétem [g] 337,5
Blonnik pokarmowy [g] 14,8
suma cukréw prostych [g] 108,9
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 21

S6l [g] 6,5




