Jadtospis za okres 21.04.2026 — 30.04.2026

Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-04-21
Wtorek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g(zaw. skk. pochodzace z mleka)
Pasta z tuniczyka i twarogu 100 g (ser
twarogowy- z mleka, tuniczyk w sosie wt., cebula, sél,
pieprz)

Salata mix 35 g

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Kotlet z jaja smazony 120 g (jajo, bulka tarta,
chleb psz., pietruszka, cebula, przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150 g
(kapusta kisz., marchew, jabtko, cebula, koper, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

szynka zielonogoérska 60 g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Satatka wegierska z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, papryka, ogérek kisz.,
majonez, jog. nat., przyprawy, moze zaw. gluten,
jaja, gorczyce, mleko)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 222, 2
Biatko ogétem [g] 90,8

Thuszez [g] 86,6

Weglowodany ogétem [g] 277,1
suma cukrow prostych [g] 47, 6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 51,9

Sol [g] 9,1

2026-04-22
Sroda
d. Podstawowa

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
maka pszenna, jaja, woda)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kapusniak z biatej i kiszonej

kapusty 400 ml (kapusta kiszona, kapusta biata,
ziemniaki,, marchew, pietruszka, seler, kon. pomidorowy,
m. psz., woda, przyprawy)

watrébka drobiowa duszona 150 g (watrobka
drobiowa, jabtko, cebula, m.psz., Smiet. 18%- z mleka,
olej, przyprawy)

Suréwka bulgarska z olejem 150 g (kapusta biala,
ogorek kiszony, papryka czerwona, cebula, przyprawy)
Ryz gotowany na sypko 200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy-
z mleka, koper, mleko, Smiet. 18%, sol)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

‘Warto$¢ energetycznalkcal] 2 196, 5
Biatko ogétem [g] 93,2

Thuszcz [g] 62, 1

Weglowodany ogétem [g] 324,6
Blonnik pokarmowy [g] 25,4

suma cukrow prostych [g] 64
Kwasy tluszczowe nasycone

ogolem [g] 44,8

sl [g] 8,2

2026-04-23
Czwartek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g

Ogodrek zielony 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)
Pieczeni wieprzowa w sosie

wiasnym 150 g (mieso wieprzowe, przyprawy- moze
zaw. gorczyce, seler)

Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 150 g
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)
Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Satatka meksykariska 100 g (ziemniaki,
marchew, ogorek kiszony, fasola czerwona,
majonez- jaja, jogurt nat.- z mleka, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, jaja, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 206,9
Biatko ogdtem [g] 83,7

Tluszcz [g] 88,8

Weglowodany ogétem [g] 280,8
Blonnik pokarmowy [g] 28,5

suma cukréw prostych [g] 64,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 58,1

Sol [g] 7,6




Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

2026-04-24
Pigtek
d. Podstawowa

Platki owsiane na mleku 350 ml (platki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek, olej,
przyprawy)

Chrzan 20 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Barszcz ukrainski 400 ml

Ryba po grecku pieczona w jarzynach 280 g
(filety rybne, maka pszenna, jaja, chleb pszenny, skrobia
ziemniaczana, przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Ser topiony 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 308, 7
Biatko ogétem [g] 104,9

Thuszcz [g] 83,7

Weglowodany ogétem [g] 308,3
Blonnik pokarmowy [g] 34, 9

suma cukréw prostych [g] 53, 6
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 54

Sol [g] 7,2

2026-04-25
Sobota
d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g

gruszka 100 g

Fasolowa z ziemniakami 400 ml (fasola,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, przyprawy)
Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol)

Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 176,7
Biatko ogdtem [g] 89,3

Thuszcz [g] 69,3

Weglowodany ogétem [g] 313, 1
Blonnik pokarmowy [g] 29, 9

suma cukréw prostych [g] 79,7
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 50,7

S6l [g] 7,7

2026-04-26
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, s6l)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Pomidorowa z makaronem 400 ml (kon.
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko,
pietruszka, seler, $miet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (migso wieprzowe,
m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten)
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)
Thuszcz rodlinny 15 g(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 883, 7
Biatko ogdtem [g] 79, 5

Thuszcz [g] 54,2

Weglowodany ogétem [g] 279, 7
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g] 53, 3
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 41,4

Sol [g] 7,1

2026-04-27
Poniedzialek
d. Podstawowa

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,

Zurek z ziemniakami 400 ml (zurek, ziemniaki,
Smiet. 18 %, marchew, pietruszka, seler, koper, woda,

przyprawy- moze zaw. gluten)
Fazanki z miesem i kapusta kw. 350 g (kapusta

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 280,6
Biatko ogétem [g] 95,5

Thuszez [g] 76,4

Weglowodany ogétem [g] 315




drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., s6l)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Pasta z tuniczyka z jajkiem 100 g (tuniczyk,
jaja, ogorek kisz., cebula, jog. nat.)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

kiszona, makaron- m. psz., jaja, mieso wieprzowe,
stonina, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

mleka)

kietbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

ogorek zielony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Blonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g] 59,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 51

Sol [g] 7,5

2026-04-28
Wtorek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Grochowa z makaronem 400 ml (groch, makaron-
m, psz., jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy- moze zaw. gorczyce, seler)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m.
psz., sol, pieprz)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sél, pieprz)

Suréwka z kap. biatej i marchwi z olejem 150g

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)
Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Satatka meksykanska z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, ogérek kiszony, fasola
czerwona, majonez- jaja, jogurt nat.- z mleka,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, jaja, gluten)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 330, 9
Biatko ogétem [g] 103, 1

Thuszcz [g] 78, 8

Weglowodany ogétem [g] 314, 8
Blonnik pokarmowy [g] 29

suma cukréw prostych [g] 65
Kwasy thuszczowe nasycone
ogodtem [g] 56,5

Sol [g] 7,5

202}3-04-29
Sroda
d. Podstawowa

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (platki
jeczmienne, mleko)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, m. psz., $miet.
18%, woda, przyprawy)

Kaszotto z miesem i warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka, cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

Thuszcz rosdlinny 15 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g
(ciecierzyca, soczewica, mieso z kurczaka, jaja,
marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, butka psz.,
przyprawy)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 346,3
Bialtko ogétem [g] 94,1

Thuszez [g] 83,9

Weglowodany ogétem [g] 301,9
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g] 53,8
Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem [g] 57,7

Sol [g] 10

2026-04-30
Czwartek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml (ziemniaki,
przec. ogérkowy, marchew, mleko, m. psz.,, pietruszka,
seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce,
seler)

Fasolka po bretorisku 400 g (cebula, fasola biata,
kietbasa $laska, kon. pomidorowy, m. psz, olej, stonina,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. sk pochodzace z
mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten)
Satatka domowa z burakiem 100 g (buraki,
ziemniaki, ogérek kisz., majonez, musztarda,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 250, 6
Biatko ogétem [g] 87, 6

Thuszez [g] 70, 7

Weglowodany ogétem [g] 337,2
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g] 55
Kwasy thuszczowe nasycone




Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Ogodrek zielony 100 g

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

przyprawy, moze zaw. gluten, gorczyce, jaja)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

ogolem [g] 41,7
Sol [g] 8,8

Jadtospis za okres 21.04.2026 — 30.04.2026

Dieta latwostrawna

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g

masto extra 10 g

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,

marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze

zaw. gorczyce, seler)
Kurczak gotowany 140 g (mieso z kurczaka,

Chleb pszenny 100 g

Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

szynka zielonogérska 60 g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 002Biatko
ogolem [g] 90, 7
Thuszez [g] 69,4

e s przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce) : : Weglowodany ogétem [g] 261,7
Wiorek Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g ’ - 55D o Satatka wegierska z jogurtem 100 g ’
d. Salata mix 35 g iﬁ; kOpdeerlwy 10? ml (koper, m. psz., §miet. (ziemniaki, marchew, papryka, ogérek kisz., suma cukréw prostych [g] 57,8
0, W0da, 501, pieprz majonez, jog. nat., przyprawy, moze zaw. gluten,
latwostrawna | Herbata 250 ml Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, jaja, gorczyce, mleko) Kwasy tuszczowe nasycone
brokut, butka psz.) Herbata 250 ml ogotem [g] 46,8
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) S6l [g] 8,1
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-  |Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek, Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Wartos¢ energetycznalkeal] 2 178,1
m.psz., jaja, woda) ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet. ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Biatko ogétem [g] 99,6
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz ~ |18%, P};Zli’PfgWyl)J. J 150 Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skk. Thuszcz [g] 65,1
S.,M.pSZ. . ¢ watrobka droblowa duszona trobk
2026-04-22 ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) q . : 1L go(wq rébka pochod[zqce z mleka). Weglowodany ogétem [g] 327,1
$roda masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) ~|drobiowa, jablko, cebula, m.psz., Smiet. 18%- z mleka, |\Twar6g z koperkiem 100 g (ser twarogowy- i
) olej, przyprawy) o 3 Btlonnik pokarmowy [g] 27
d. szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko, ’ z mleka, koper, mleko, $miet. 18%, s6l) )
latwostrawna |gluten, seler, soje, gorczyce) Warzywa duszone 150 g Jabtko 100 g suma cukréw prostych [g] 66,9
i 4 K th
Pomidor 100 g Ryz gotowany na sypko 200 g Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) wasy tluszczowe nasycone
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa ogélem [g] 50,6
mrozona, woda) sél [g] 6,3
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa |Szpinakowa z kaszg peczak 400 ml (Szpinak, Chleb pszenny 100 g (m.psz., droidie, Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2
2026-04-23 | paturalna- moze zaw. gluten, cukier) kasza peczak, Smiet. 18%, seler, marchew, pietruszka, thuszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sél) 208,9 Biatko ogétem [g] 86 Thuszcz [g]
CZW(;irtek Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz ~ |Woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt. 82’7 Wlfglolzmdany Ogo}e;;l IR
) ros.,m.psz. z psz. durum, so6l) Pieczen wieprzowa w sosie pochodzace z mleka) B on{n £ E | A
latwostrawna cukrow prostych [g] 53 Kwasy

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

wiasnym 150 g (mieso wieprzowe, przyprawy- moze

Szynka luksusowa 60 g




ser fromage 40 g (zaw. skt. pochodzace z mleka,
gluten)

Salata 35 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

zaw. gorczyce, seler)

Marchew gotowana oprészana 150g (marchew,
masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz.,
cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Satatka meksykanska z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, ogérek kiszony, fasola
czerwona, majonez- jaja, jogurt nat.- z mleka,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, jaja, gluten)

Herbata 250 ml

thiszczowe jednoniensycone ogétem [g]

28,7 S6l [g] 8

Platki owsiane na mleku 350 ml (patki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy)
Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g

(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 121,7
Biatko ogétem [g] 112,5
Thuszcz [g] 65,7

2026-04-24 . , . . Weglowodany ogétem [g] 284,5
Pigtek masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) ~|Pomidorowy, m. psz., przyprawy) Twardg z zielona pietruszkq 100 g (ser Blonnik bok 2128
. c 1 L onnik pokarmow
d. Jajko gotowane 50 g (jajo) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, s61) E i Y hg 586
. : . 1) b
latwostrawna |Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa | pomidor 100 g suma cukréw prostych [g]
zielony, olej, przyprawy) mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy thuszczowe nasycone
Pomidor 50 g ogdtem [g] 43,4
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 5,1
Kakao na mleku 250 ml Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, Wartos¢ energetycznalkcal] 2 220,6
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz ~ |Kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |thuiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sél) Biatko ogétem [g] 89,9
r0$.,m.psz. z psz. durum, sél) m. psz., koper, przyprawy) Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski. allusicz [%‘] 5 Stem [¢] 327.6
-04- .. owodany ogéltem .
ZOSZGb()A: 25 masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja, pochodzace z mleka) B}Einirpoka}rlmfwy [g]g19 .
obota ¢ ~ ; < . . ,
d Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. seler, soje, masto ros., ser twarogowy- ser blaly,l mleko, s6l) pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten) suma cukréw prostych [g] 94,5
latwostrawna | biatka mleka) Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko) Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
banan 100 g Jabtko 100 g Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogdtem [g] 49,7
Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa Sol[g] 6,9
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa|Pomidorowa z makaronem dieta 400 ml (kon. |Chleb pszenny 100 g(m.psz., drozdze, thiszcz |Wartosc energetyczna[kcal]l 969,3
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko, |15 m.psz. z psz. durum, s6l) Biatko ogotem [g] 82,1
; - o ; ’ i ’ Thuszcz [g] 64,2
Chleb pszenny 100 g pietruszka, seler, imlet. 18%, woda, przyprawy, moze Thiszcz roshnny 15 g (moze zaw. skt. ieslowodiny opclem[gl275
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) Zaw. gorezyce, .se er) pochodzace z mleka) .
. . Blonnik pokarmowy [g] 21,5
2026-04-26 . Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso wieprzowe, . )
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko, : Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten, suma cukréw prostych [g] 52
Niedziela .. m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten) ..
d gluten, jaja, seler) March d Ki 150 N jaja, seler, gorczyce) Kwasy thiszczowe nasycone
b . I Z0Na Z groszKiem A . . <
Pomidor 100 g archew duszona z groszxie 8 (marchew, g tatka jarzynowa z jogurtem 100 g ogotem [g] 54,8
latwostrawna groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,

m. psz., sol)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
nat.- z mleka, majonez, moze zaw. jaja, gorczyce,
gluten)

Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)

sél [g] 9,1

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki,

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 299,2




mleko, woda, cukier, sél, moze zaw. gluten)
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy)
Makaron z miesem duszonym w sosie
wiasnym 350 g (makaron- m. psz., jajo, mieso

thuszcz ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)
Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Biatko ogétem [g] 105,7
Thuszez [g] 70,5
Weglowodany ogétem [g] 324,9

202.6'0‘!'27 masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) |wieprzowe, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko, Blonnik po'karmowy [g] 28,4
Poniedzialek . . suma cukréw prostych [g] 71,6
Serek homogenizowany naturalny 100 cebula, przyprawy) seler, soje)
d. g y y g Suréwk hwi 150 Sat ix 35 Kwasy tluszczowe nasycone
latwostrawna |Jabtko 100 g urowka z marchwi 150 g atata mix g ogdétem [g] 51,1
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |[Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) Sol [g] 7,7
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa| Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.  |Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, Warto$¢ energetyczna[kcal] 2 309
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka, thuszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Biatko ogétem [g] 100
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, tuszcz  |kalafior, Smiet 18%., przyprawy) Thuszez rodlinny 15 g (moze zaw. skk. T}USTCZ [%d] 82,3 g
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony120 g pochodzace z mleka) \];\;Qg 9‘]’:0 iny 080 EIF §g2]63§4’4
) i . .. . onnik pokarmow: b
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) (migso wieprzowe, migso z kurczaka, chleb psz., jajo, m. |Kijelbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler, IE) a ty hg[ 175.2
2026-0428 1, arozek 80 psz., s6l, pieprz) soje, biatka mleka) SHIMA CLKTOW PrOSychl 181 75,
Wtorek . 8 . Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%, |Salatk, ksvkariska z i tem 100 KV\fasy tuszczowe nasycone
d. Dzem owocowy niskostodzony 50 g S ) ) » |Satatka meksykanska z jogurtem g |ogdtem [g] 55,6
i woda, sol, pieprz . 2
latwostrawna (jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka, Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka Herbata 250 ml (herbata czara, cukier) Sol1g] 8,2
zywe kultury bakterii jogurtowych) brokut, bulka psz.)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, |Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz |Wartos¢ energetycznafkcal] 2 384,3
jeczmienne, mleko) m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda, ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Biatko ogétem [g] 97,7
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Przyprawy, moze zaw. gorezyce, seler) Thuszcz roélinny 15 g (moze zaw. skk. T}USTCZ [%d] 818 g s104
2026-04-29 | 0S-M.-Psz. z psz. durum, s6l) Kaszotto z migsem i warzywami 300 g (mieso |pochodzace z mleka) ;ii;rgoi?;;igsﬁgggl o
Sroda masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Wle[przol\;v o dlr obiowe, 1]((asza g’qclzmlen;la, n?ﬁrchew, . Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g suma cukréw prostych [g] 51,5
pietruszka, seler, papryka, cebula, masto roslinne, moze iecier ; ; s
d' Szynka luksusowa 50 g (moie zaw. mleko, d k[ h d lek (CleClelZyCa', SOCZQW[C?, leSC.) yA kurczaka, Jaja, KWaSy I}USZCZOWE nasycone
. zaw. produkty pochodzace z mleka, przyprawy) marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, butka psz., 2
fatwostrawna |giyten, jaja, seler) S midor 100 ml (K d ogotem [g] 56,3
Salata mix 35 0S pomidorowy (kon. pomidorowy, przyprawy) S61[g] 7,6
g mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Pomidor 100 g
Herbata 250 mi(herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa )
. Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)
mrozona, woda)
2026-04-30 |Kawa z mlekiem 250 ml Krupnik ryzowy 400 ml (ryz biaty, ziemniaki, Chleb pszenny 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2 244,5
Czw(;lrtek Chleb pszenny 100 g marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski. ?;a}ko oigo]}e;;lsgg] 2
. Udziec drobiowy gotowany z warzywami hod lek uszcz 181 75,
latwostrawna |Masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) ye Y W pochodzqce z mleka) Weglowodany ogétem [g] 309,8

Kielbasa krakowska 50 g
Salata mix 35 g

180 g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce, seler)
Marchew gotowana oprészana 150 g

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)

pieczen miesna 60 g
Satatka domowa z burakiem 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Blonnik pokarmowy [g] 28
suma cukréw prostych [g] 60,7
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 45,2

Sol [g] 8,1




mrozona, woda)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Jadtospis za okres 21.04.2026 — 30.04.2026
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw w cukrzycy

Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb graham  |Kefir 120 g (zaw. biatka |Krupnik 400 ml Wafle ryzowe 30 g Chleb graham 100 g (m. |chleb graham 50 g(m. |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. mleka) Kurczak gotowany 140 psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2209, 4
graham, m. psz chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni,
Cu T 8 drozdze, sol) Cae Biatko ogoétem [g] 100
chlebowa, zakwas Sos kOp erkowy dieta zdze, - drozdze, sol)
iytni, droidze, sol) 100 ml Thuszcz roslinny 15 Masto ekstra 5 g(zaw. ski. |Thuszez [g] 83, 4
2026-04-21 |masto extra10 g Suré : . g(moze zaw. skt. pochodzace |pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g]
urowka z kiszonej leka) :
Wtorek (zaw. skt. pochodzace ) zmieka) . ser topiony 30 g (zaw. 972 9
d. z ogr. latwo | mleka) kE.IPUSt.y Z.OIEJED‘I 150 g szynka zielonogérska |skt. pochodzace z mleka) ?
przysw.,  |Pasta z twarogu i Ziemniaki gotowane 80 g (moze zaw., biatka Blonnik pokarmowy [g] 35,5
weglowod. w tuiczyka 100 g 200 g (ziemniaki, sl) mleka, seler, SO.jQ) suma cukr6w prostych [g] 25
o Salata mix 35g Kompot owocowy b/c Salatka wegierska z Kuwasy thiszczowe
Herbata b/c 250ml(mieszanka jogurtem 100 g } ; )
250ml kompotowa mrozona, woda) (ziemniaki, marchew, jednoniensycone ogétem [g]
papryka, ogorek kisz., 27,7
majonez, jog. nat., Sl [g] 11, 8
przyprawy, moze zaw. gluten, ?
jaja, gorczyce, mleko)
Herbata b/c 250ml
Chleb graham gruszka 100 g Zupa z zielonego Chrupki kukurydziane |Chleb graham 100 g (m. |Chleb graham,(m. psz. ~ |Wartos¢ energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. groszku 400 ml (groszek, |30 g psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |7 213 ¢
graham, m. psz. ziemniaki, marchew, chle‘bo.wa, ’zakwas zytni, zakwas zytni, drozdze, sol) Biatko ogélem [g] 85.7
20%6-04-22 chlebowa, zakwas pietruszka, seler, mleko, drozdze, 501), ) maslo extra 55 g (zaw. 1aiko ogotem [g] 65,
Sroda zytni, drozdze, sol) s'n.liet. 18%,.przyprawy) Thiszcz rodlinny 15 skt. pochodzace z mleka) Thuszcez [g] 81,3
d. z ogr. }atwo | 5sl0 extra 10 Risotto miesno g(moze zaw. ski. pochodzace |Ogérek kiszony 50 g Weglowodany ogétem [g]
PIZYSW. g0y skt jarzynowe 350 g z mleka) 314.4
weglowod. W |0 004z5ce 2 mleka) Sos pomidorowy Twarog z koperkiem o
cukrzycy szynka 100 ml 100 g (ser twarogowy- z Blonnik pokarmowy [g] 39,2

konserwowa 80g
(moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje,

Kompot owocowy b/c

250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

mleka, koper, mleko, Smiet.
18%, sol)
Jabtko 100 g

suma cukrow prostych [g] 43

Kwasy thuszczowe




gorczyce)
papryka mix 100

Herbata b/c 250ml

jednoniensycone ogdtem [g]

25,2

g Herbata b/c S61 [g] 6, 8
250ml ’
Chleb graham Biszkopty b/c 30 g Szpinakowa z kasza Mandarynki 100 g Chleb graham 100 g(m. |chleb graham 50 g(m. | Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. peczak 400 ml (Szpinak, psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2277,3
graham, m. psz. kasza peczak, Smiet. 18%, chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, Biatko ogétem [g] 104,5
chlebowa, zakwas seler, marchew, pietruszka, drozdze, sél) drozdze, sol) 8 8 >
zytni, drozdze, sol) woda, przyprawy, moze zaw. Thuszcz rodlinny 15 Masto ekstra 5 g(zaw. skt. | Thuszez [g] 85,8
masto extra 10 gqrczyce{, gh,lten) g(moze zaw. ski. pochodzace |pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 287
g(zaw. skt. Pieczen wieprzowa z mleka) Jajko gotowane 50 g (jajo)  |g o 0 3
. pokarmowy [g] 37,1
2026.04.23 |Pochodzace z mieka) duszona w sosie Szynka luksusowa 80 g g N
Cowartek | Kielbasa whasnym 150 g (mieso (moze zaw. mleko, gluten, suma culaow prostych [l
d. z ogr. latwo krakowska 80 g wieprzowe, przyprawy- moze jaja, seler) 29,8 Kwasy thiszczowe
b przy.sw. (mode zaw, mleke, zaw. gorezyce, seler) . Sa}atka meksykarnska z jednoniensycone ogétem [g]
weglowod. w seler, soje) Suréwka z czerwonej jogurtem 100 g 2
Eukrzyc;r Ogorek zielony kapusty z olejem b/c (ziemniaki, marchew, ogérek )
100 g 150 g kiszony, fasola czerwona, Sol [g] 9,9
Herbata b/c Ziemniaki gotowane mi‘J ;’(ﬂez‘ Jaja, jogurt nat.- z
R mleka, przyprawy, moze zaw.
250ml 200 g (ziemniaki, s6l) gorczyce, jaja, gluten)
Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250ml
250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
2026-04-24 |Chleb graham Maslanka 120 g (zaw.  |Barszcz ukraifiski 400 |Jabtko 100 g Chleb graham 100 gm. |Chleb graham(m. psz. | Warto$c energetyczna[kcal]
4 Platelk 100 g (m. psz. bialka mleka) ml (burak, ziemniaki, plslf l%raham, lzn ps.z.[ ) graham,. m. Psz. c%lle'bow’a, 22964
. Z 0gr. 1atWO0 |graham, m. psz. marchew, pietruszka, seler, ¢ e' o‘wa, z arewas zyti, zakwas zytni, drozdze, s6l), Biatko ogélem [g] 122,1
Przysw. chlebowa, zakwas Kapusta biata, fasola, cebula, drozdze, sol) maslo extra 55 g (zaw.
weglowod. w |zytni, drozdze, sol) mleko. Smiet. 18%. zurek Tluszcz rodlinny 15 skt. pochodzace z mleka) Thuszez [g] 79,7
cukrzycy gjvs}gkfizri Oldgq%:e przyprawy, moze zaw. g(mlolz(e )zaw. skk. pochodzace Stlerkz()i}ty 30 g (zaw. Weglowodany ogétem [g]
o gluten) Zmleka) mieko 293,9
z mleka) . Twardg z zielona
Jajko gotowane Ryba pieczona po pietruszka 100 g (ser Blonnik pokarmowy [g] 45,3
50 g(jajo)' grecku w jarzynach 280 twarogowy- z mleka, mleko, suma cukréw prostych [g]
Pasta z zielonego g (filety rybne, maka pietruszka liscie, s6l) 49,6 Kwasy thuszczowe
groszku 50 g pszenna, jaja, chleb pszenny, Ogorek kiszony 100 g - ednoni i
(groszek, olej, skrobia ziemniaczana, Herbata b/c 250ml et G 2]
przyprawy) przyprawy) 27,8
Chrzan 20 g 7i ki S6l [g] 7,9
Herbata b/c lemniaki gotowane

200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy
b/c250 ml (mieszanka




kompotowa mrozona, woda)

Chleb graham
100 g

Budyn b/c 150 ml (zaw.

mleko)

Ziemniaczana z miesem
400 ml

Chrupki kukurydziane
30g

Chleb graham 100 g (m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

Chleb graham, masto
extra (zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal]
2411,1
Biatko ogoétem [g] 98,2

masto extra 10 g Makaron z serem 350 g droade, 55 mleka) 55 g Thiszez [g] 79,4
(zaw. skt. pochodzace jogurt naturalny 100 g U ogorek kiszony 30 g Weglowodany ogétem [g]
2 mleka) Jabtko 100 g Thiszcz rodlinny 15 g 3424
2026-04-25 . (moze zaw. skt. pochodzace z g
Kietbasa Kompot owocowy b/c . Blonnik po,karmowy [g] 33,3
Sobota golonkowa 80 g >50ml mleka) pasztet drobiowy suma cukréw prostych [g]
d. z ogr. latwo ) I 80 g papryka mix 100 g 65,5
(moze zaw. seler,
przysw. Herbata b/c 250ml Kwasy tluszczowe nasycone
weglowod. w |soje, biatka mleka) erbata b/c m 5
<8 (herbata czarna, woda) ogétem [g] 58,6
cukrzyc > 2
ycy  |gruszka 100 g Sél [g] 8,6
Herbata b/c
250ml (herbata
czarna, woda)
Chleb graham  |Jogurt naturalny 100g |Pomidorowa z Pieczywo kuk- ryzowe |Chleb graham 100 g Chleb graham 50g (maka |Wartos¢ energetyczna[kcal]
100 g (maka (mleko, biatka mleka, zywe |makaronem dieta 400 (30 g (maka pszenna graham, pszenna graham, maka 2152,9
. Biatko ogétem [g] 94,9
pszenna graham, kultury bakterii jogurtowych) |, (kon. pomidorowy, m?(ka PS‘ZEHl}adCh!ZlfOWﬂ:l I‘)Slef“la c'hl.ebo“'/a, zakwas Thuszcz [g] 73,2
maka pszenna k _ P, zakwas Zytni, drozdze, sol) zytni, drozdze, sol) =
makaron- m. psz., jaja, Thiszez rodlinny 15 @ Weglowodany ogotem [g] 293
?hlel‘)owa,' z?kwa}s marchew, mleko, pietruszka, (zaw. skk. pochodzace 2 Masto ekstra 5 g (zaw. Blonnik pokarmowy [g] 33,2
zytni, drozdze, sol) seler, $miet. 13'%, woda, mlelr;a) P A skt. pochodzace z mleka) suma cukréw prostych [g]
Masto extra przyprawy, moze zaw. Szvnka z indvka 80 Serek homogenizowany |26,9
10g (zaw. skt gorczyce, seler) zynka z Indyka 60 g
g ( (moie zawieraé gluten, jaja nat. 30 g (zaw. skk. Kwasy thuszczowe nasycone
pochodzace z Schab w sosie wlasnym seler, gorczyce) e pochodzace z mleka) ogdtem [g] 61,7
o » gore sl [g]9, 3
2026-04-26 'S“‘e"al){ 15}? g (mieso viepriove, Satatka jarzynowa z &
Niedziela zynka maka pszenna, woda, .
d. z ogr. latwo przyprawy, moze zaw. gluten) jogurtem 100 g
. Z Ogr. luksusowa 80 Herbata b/c 250 ml
przysw. g (moz . Marchew duszona z erbata b/c m
moze zawierac
weglowod. w gluten, jaja, seler groszkiem 150 g (herbata czarna, woda)
cukrzycy biatka mleka) (marchew, groszek, masto
Pomidor lOOg roslinne- moze zaw. ski.
pochodzace z mleka, maka
hod lek k
Herbata b/c pszenna, s6l)
250ml(herbata Ziemniaki gotowane

czarna, woda)

200 g
Kompot owocowy b/c

250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)




Chleb graham
100 g (maka

pszenna graham,
maka pszenna
chlebowa, zakwas
Zytni, drozdze, sol)
Maslo extra 10 g

(zaw. skt. pochodzace

Kisiel b/c 150 ml

Selerowa z
ziemniakami 400ml
Lazanki z miesem i
kapusta kiszona 350g
(kapusta kiszona, makaron-
maka pszenna, jaja, mieso
wieprzowe, stonina,
przyprawy)

Krakersy 30 g (zaw.
gluten)

Chleb graham 100 g
(maka pszenna graham,
maka pszenna chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, s6l)
Thiszcz rodlinny 15 g
(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Kielbasa krakowska 80

Chleb graham,

masto extra 55 g(zaw. ski.
pochodzace z mleka)
Pomidor 30

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 102,7

Biatko ogdtem [g] 92,7
Thuszez [g] 70,2
Weglowodany ogétem [g]
290,4

Btlonnik pokarmowy [g] 33,1
suma cukréw prostych [g]
32,7

P202'6:10‘!-i7k z mleka) Kompot owocowy b/c 250 ml g (moze zawiera¢ gluten, Kwasy thuszczowe nasycone
d Orue Z;ate Pasta z tuniczyka (mieszanka kompotowa soje, gorczyce, seler, biatka ogotem [g] 51,5
. Zp(:*i;sv?l MO z jajkiem 100 g mrozona, woda) mleka) Sol[g] 7.9
weglowod. w |Jabtko 100 g Ogorek zielony 100 g
cukrzycy | Herbata b/c Herbata b/c 250 ml
250ml (herbata (herbata czarna, woda)
czarna, woda)
Chleb graham  |Wafle ryzowe 30 g Wiosenna z makaronem |jogurt naturalny Chleb graham 100g |chleb graham 50g (maka |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g (maka 400 ml 100 g (mleko, biatka (maka pszenna graham, pszenna graham, maka ][;-Cillj 2 35{, 2 1151
pszenna graham, Pulpet drobiowo- mleka, zywe kultury bakterii |Maka pszenna chlebowa, pszenna chlebowa, zakwas IO @@ [IF)] 11,
maka pszenna WieDrZowy Dieczon jogurtowych) zakwas zytni, drozdze, s6l)  |zytni, drozdze, sl) SUSTCZ [%i] 95,2 )
chlebowa, zakwas 120p yp y Thuszcz rodlinny 15 g |Maslo ekstra 5 g (zaw. 30‘§g9°""° sl epgekan ]
zytni, drozdze, sol) g (wieprzowina o (zaw. ski. pochodzace z skt. pochodzace z mleka) B}O;mik okarmowy [¢] 38,9
Maslo extra 10 fopatka, chleb pszenny, jaja mleka) Ser z6tty 30 g (zaw. skk. PO e
& kurze, udziec z kurczaka . yoUs suma cukrow prostych [g]
(zaw. skt. pochodzace rnqka)pszenna olej ’ Kieltbasa golonkowa 80 |pochodzace z mleka) 415
2026-04-28 |° mlekfn)k przyprawy) T g Kwasy thuszczowe nasycone
Wiorek | Twarozek 100 Sos koperkowv 100 ml Satatka meksykariska z ogdtem [g] 65,6
anz ogr. latwo (mleko, $mietanka- z P y i s6l[g] 9, 3
* : mleka) (koper, maka pszenna, jogurtem 100 g ’
Przysw. $mietana 18%- (ziemniaki, marchew, ogérek
weglowod. w |Jabtko 100 g i
z mleka, woda, przyprawy) kiszony, fasola czerwona,
cukrzycy  |Herbata b/c 250 . o ) L
1 Suréwka z kap. bialej i majonez- jaja, jogurt
ml (herbata czarna, marchwi z olejern 150 g naturalny- z mlt.aka,
woda) . Lo pIrzyprawy- moze zaw.
Ziemniaki gotowane gorczyce, jaja, gluten)
200 g Herbata b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c (herbata czarna, woda)
250 m (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham jabtko 100 g Kalafiorowa z Maslanka 120 g (zaw. Chleb graham 100 gm. |Chleb graham, (m.psz. |Warto$c energetyczna[kcal]
202,6'04'29 100 g(m. psz. ziemniakami 400 ml bialka mleka) psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, 22654
Sroda Biatko ogétem [g] 95,9

d. z ogr. latwo

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

(kalafior, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, m. psz.,

chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sél)

zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g(zaw. skk.

Thuszcz [g] 83,9




zytni, drozdze, sol)
masto extra 10 g
(zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Szynka

luksusowa 80 g
(moze zaw. mleko,

Smiet. 18%, woda,
przyprawy)
Kaszotto z miesem i

warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza
jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka,
cebula, masto roslinne, moze

Thiszcz rodlinny 15 g
(moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Pasztet domowy z
ciecierzyca 100 g
(Ciecierzyca, soczewica,
mieso z kurczaka, jaja,

pochodzace z mleka)

Pomidor 50 g

Weglowodany ogétem [g]
282,6

Blonnik pokarmowy [g] 43,1
suma cukréw prostych [g]
36,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 58,3

Sol [g] 10,8

Przysw. gluten, jaja, seler) dukt hod marchew, pietruszka,
weglowod. w . zaw. produkty pochodzace z . e . bulk
QCIglkrzycy papryka mix 100 mleka, przyprawy) pieczarki, cebula, butka psz.,
Sos pomidorowy 100 przy?ravl:ylil
Herbata b/c ml (kon. pomidorowy, Ogorek kiszony 100 g
250ml (herbata mleko, m. psz., cebula, woda, Herbata b/c 250ml
czarna, woda) przyprawy) (herbata czarna, woda)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham Budyn b/c 150 ml (zaw. |Ogérkowa z Pieczywo kuk-ryzowe |Chleb graham 100 g(m. |chleb graham 50 gm. |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. mleko) ziemniakami 400 ml 30g psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2 §83,3 )
graham, m. psz. (ziemniaki, przec. ogorkowy, chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, Biatko ogotem [g] 117,8
chlebowa, zakwas marchew, mleko, m. psz.,, drozdze, sol) droidze, sol) Thuszcz [g] 93,9 ’
i &mi o, 1s Weglowodany ogétem [g]
zytni, drozdze, sol) pietruszka, seler, Smiet. 18%, Thuszcz roSlinny 15 Masto ekstra 5 g (zaw.  |363
masto extra 10 g woda, przyprawy, moze zaw. g(moze zaw. skt. pochodzace |kt pochodzace z mleka) Blonnik pokarmowy [g] 47,5
gorczyce, seler) - . P y
(zaw. skt. pochodzace Ik b - 2 mleka) Pasta jajeczna 60g (moze |suma cukréw prostych [g] 36
z mleka) Fasolka po bretonsku ieczer miesna 80 zaw. mleko, gluten, jaja, Kwasy ttuszczowe nasycone
Kielbasa 400 g (cebula, fasola biata, p ) & 5 gorczyce) og6lem [g] 59,9
Kietbasa slaska, kon (moze zaw. gluten) S6l [g] 10,9
2026-04-30 |krakowska 80g . asia, Ko . Satatka domowa z e
Czwartek |(moze zaw. mleko pomidorowy, m. psz, olej, .
' ’ stonina, woda, przyprawy, burakiem 100 g (buraki,
d. z ogr. }atwo |geler, soje) . o .
przysw. moze zaw. gorczyce, seler) ziemniaki, ogorek kisz.,
weglowod. w Ogorek zielony Chleb graham 100 g (m. majonez, musz.tarda,
cukrzycy 100 g psz. graham, m. psz. przyprawy, moze zaw. gluten,
Herbata b/c chlebowa, zakwas zytni, gorczyce, jaja)

250ml (herbata

czarna, woda)

drozdze, sol)
Kompot owocowy

b/c250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)




Jadlospis za okres 21.04.2026 — 30.04.2026
Dieta dziecieca latwostrawna

Sniadanie

2 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Kawa z mlekiem 250
ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw.
gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g

(zawiera gluten, mleko)

Jabtko prazone z
biszkoptem 100 g (zaw.

mleko, gluten jaja)

Krupnik 400 ml(kasza
jeczmienna, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, koper,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
seler)

Filet drobiowy w panierce

Chrupki kukurydziane 30 g

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

szynka zielonogoérska 60 g
(moze zaw., bialka mleka, seler,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 323,6
Biatko ogétem [g] 94,6

Tluszcz [g] 68,4

Weglowodany ogétem [g] 344,2
Blonnik pokarmowy [g] 25,3

suma cukréw prostych [g] 65,3

2%‘1;21;(21 masto extra 10 g (zaw. 150 g (moze zaw. mleko, gluten, soje) Kwasy thiszczowe
d. dziecieca | Pochodzace z mieka) o btk Pomidor 100 g jednoniensycone ogstem [g] 26,1
latwostrawna ?;S;;:tzii?,blowy 80g asotka szparagowa Z Dutkq Herbata 250 ml (herbata czarna, [S0L [8] 7
- Zaw. gluten) tartg 150 g (moze zaw. mleko, cukier)
Pomidor 100 g gluten)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Makaron na mleku Jogurt owocowy 100 g (zaw. |Zupa z zielonego groszku  |Mus warzywno- owocowy |Bulka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 346,3
350 ml (mleko, makaron- |mleko) 400 ml (groszek, ziemniaki, 100g (zaw. mleko) gluten, mleko) Biatko ogotem [g] 90, 2
m.psz., jaja, woda) marchew, pietruszka, seler, mleko, masto extra 10 g (zaw.ski.  |Thuszcz [g] 77,1
Butka pszenna 100g én}iet. 18%,. przypr'_awy) pochod}zqce z mleka). Wegl?wodany ogotem [g] 336,8
(zawiera gluten, mleko) Risotto miesno jarzynowe Twardg z koperkiem100 g  |Blonnik po’karmowy [g] 26,6
2026-04-22 |maslo extra 10 g (zaw. 350 g udziec z kurczaka, ryz, (ser twarogowy- z mleka, koper, |suma cukrow prostych [g] 74
Sroda skt. pochodzace z mleka) marchewi pietrgszka, seler, olej, mleko, $miet. 18%, sdl) Kwasy.t}uszczowe )
d. d. dziecieca Szynka 7 indyka 50 g masto ros.- moze zaw. skt. Jabtko 100 g ]efinonlensycone ogolem [g] 28,4
latwostrawna |(moze zaw. gluten, jaja, pochodzace z mleka, przyprawy) Herbata 250 ml (herbata Sol [gl5, 1

seler, gorczyce)

papryka mix 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Sos pomidorowy 100 ml
(kon. pomidorowy, mleko, m.
psz., cebula, woda, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

czarna, cukier)

2026-04-23

Kawa z mlekiem 250

Biszkopty 30 g (zaw. mleko,

Szpinakowa z kasza peczak

Mandarynki 100 g

Bulka pszenna 100g (zawiera

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 172,3




ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw.
gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g(zaw.

gluten)

400 ml (Szpinak, kasza peczak,
Smiet. 18%, seler, marchew,
pietruszka, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, gluten)
Nuggetsy z kurczaka 120 g
(pier$ z kurczaka, m.psz., jajo,
przyprawy)

gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g
(moze zaw. mleko, gluten, jaja,

seler) Pomidor 100 g

Biatko ogdtem [g] 84,1

Thuszez [g] 71,3

Weglowodany ogétem [g] 305,9
Blonnik pokarmowy [g] 18,8
suma cukréw prostych [g] 59,2
Kwasy thuszczowe

Czwartek |[ski. pochodzace z mleka) Buki butk Herbata 250 ml (herbata jednoniensycone ogdtem [g] 22,7
d.d. dziecieca |ser fromage 40 g (zaw. uxiet warzyw Z. uika tartg czarna, cukier) Sol [g] 7,7
latwostrawna |[ski. pochodzace z mleka, 150 g (marchew, pietruszka,
gluten) brokut, butka psz.)
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g
jogurt naturalny 100g (ﬁemnmk" sol) 250 ml
1 5z (mleko, biatka ompot owocowy 250 m
. (mieszanka kompotowa mrozona,
mleka, zywe kultury woda)
bakterii jogurtowych)
Platki owsiane na serek homo waniliowy 100 |Zupa ryzowa 400 ml (ryz, |Jabiko prazone z Butka pszenna 100g(zawiera |WartoS¢ energetyczna[kcal] 2 547,4
mleku 350 ml (platki |g marchew, pietruszka, seler, biszkoptem 100 g gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 135,1
owsiane, mleko, moze zaw. przyprawy) masto extra 10 g (zaw.skt.  |Thuszcz [g] 78,3
gluten) Ryba smazona panierowana pochod,zqce z .rnleka) . Weglo.wodany ogotem [g] 335,4
Bulka pszenna 120 g (filety rybne, chlch Twar6g z zielong pietruszka |Blonnik pokarmowy [g] 21,2
r C SZ., .
100g(zawiera gluten, L. § (filety rybne, chieb psz 100 g (ser twarogowy- z mleka, |suma cukréw prostych [g] 80,4
lek jaja, cebula, bulka tarta, ) T TRy ST
2026-04-24 |™¢ 0) ) mleko, pietruszka liscie, s6l) nwasy ’
Pigtek masto extra 10 g (zaw. przyprawy) Ogorek kiszony 100 g J;filnomgnssycone ogodtem [g] 30
il b zsteer sk. pochodzace z mleka) Fasolka szparagowa z butka Herbata 250 ml (herbata ol [g] 7,
latwostrawna Jajko gotowane 50 g tartg 150 g (moze zaw. mleko, czarna, cukier)
(]a]o). gluten)
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g
Herbata ](250 ml (herbata (ziemniaki, s61)
czama, cukier) Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Kakao na mleku Budyn z cukrem 150 ml Ziemniaczana z miesem 400 |Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko, |Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznafkcal] [keal]
250ml (mleko, kakao (zaw. mleko) ml (udziec z kurczaka, ziemniaki, gluten, jaja) gluten, mleko) "2f}474’6 ?l?};(g&,go}lem [%] 2l
naturalne- moze zaw. marchew, seler, pietruszka, mleko, masto extra 10 8 (zaw. skt. u,szcz & 2 OW(? any
. ogotem [g] 355,5 Blonnik
gluten, cukier) m. psz., koper, przyprawy) pochodzace z mleka) ;
2026-04-25 1k K ; 5Hv 50 pokarmowy [g] 19 suma cukréow
Sobota Butka pszenna 100g Makaron z serem 350 g ser 26ty 50 g prostych [g] 105,6 Kwasy
d. d. dziecieca |(zawiera gluten, mleko) Jogurt owocowy 1 szt 100 papryka mix 100 g thuszczowe jednoniensycone
latwostrawna |masto extra 10 g (zaw. ml Herbata 250 ml (herbata ogotem [g] 24,2 S¢l [g] 6,7

skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa
50g

Jabtko 100 g
Kompot owocowy 250ml

(mieszanka kompotowa mrozona,

czarna, cukier)




gruszka 100 g

woda)

Kawa z mlekiem 250
ml
Butka pszenna 100g

(zawiera gluten, mleko)

Jogurt owocowy 100 g
(zaw. mleko)

Pomidorowa z makaronem
400 ml

Schab w sosie wlasnym
150g

Chrupki kukurydziane 30 g

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 089,4 Biatko ogdtem [g] 89,6
Thuszcz [g] 53 Weglowodany
ogolem [g] 326,5 Blonnik

2026-04-26 S . ) pokarmowy [g] 26,5 suma cukrow
zynka z indyka 60
Niedziela |masto extra 10 g (zaw. Marchew duszona z Zavil cluten jajZ seler g%r(cr:)?:; prostych [g] 65,9 Kwasy
d. d. dziecieca |} pochodzace z mleka) groszkiem 150 g Salatka > JUS ’ tlu%zczowe ]ednon}ensycone
latwostrawna . L jarzynowaz ogdtem [g] 15,7 Sol [g] 8,1
Szynka luksusowa 50g Ziemniaki gotowane 200 g jogurtem 100 g
7 . mleko, gluten,
Fm,oze raw. mieko, gluten Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 ml (herbata
jaja, seler) (mieszanka kompotowa mrozona, czamna, cukier)
Pomidor 100 g woda) ’
Kasza manna na Kisiel z cukrem 150 ml Zurek z ziemniakami 400  |banan 100 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 ml (kisiel, cukier) ml (zurek, ziemniaki, $miet. 18%, gluten, mleko) "21"}452’7 Bla}é(;) ;%/3}&? [g]§9,6
Bulka pszenna 100g marchew, pietruszka, seler, koper, masto extra 10 g (zaw. skt. U;ZCZ [[g]] 37;3 s B&ig 0‘1\;(0 any
. woda, przyprawy- moze zaw. pochodzace z mleka) ogotem |g SESTonn ;
(zawiera gluten, mleko) K pokarmowy [g] 21,5 suma cukréw
2026-04-27 gluten) kietbasa krakowska 60 g
Poniedzialek masto extra 10 g (zaw. F.azanki z miesem i kapusta . i prostych [g] 106,5 Kwasy
4 (:inl:; ziatek | . pochodzace z mleka) 4 p Ogorek zielony 100 g tluszczowe jednoniensycone
- d. dziecieca - kw.350 g (kapusta kiszona, Herbata 250 ml (herbata ogétem [g] 23,1 S6l [g] 7,4
latwostrawna |Pasta z tunczyka z e
ik makaron- m. psz., jaja, mieso czarna, cukier)
jajkiem 100 g wieprzowe, stonina, przyprawy)
Jabtko 100 g Kompot owocowy 250 ml
Herbata 250 ml (herbata (mieszanka kompotowa mrozona,
czarna, cukier) woda)
Kawa z mlekiem 250 |Mandarynki 100 g Wiosenna z makaronem 400 |jogurt naturalny 100g 1 szt |Butka pszenna 100g (zawiera |Wartosc energetyczna[kcal] [keal]
ml ml (makaron- m. psz., jaja, (zaw. mleko) gluten, mleko) ?F}196,1 Bla}é(g ;J%?IieT [g]§6
Bulka pszenna 100g marchew, fasola, groszek, seler, masto extra 10 g (zaw. skk. e [g] 66,9 Weg owodany
) pietruszka, kalafior, $miet 18%., ochodzace z mleka) ogétem [g] 314,5 Blonnik
(zawiera gluten, mleko) przyprawy) g " A i dvka 60 pokarmowy [g] 23,7 suma cukréw
masto extra 10 g (zaw. . . zynka z indyka obU g prostych [g] 88,4 Kwasy
2026-04-28 M vochod ek Pulpet drobiowo-wieprzowy Pomidor 100 g tluszczowe jednoniensycone
Wtorek  |skt pochodzace z mleka) pieczony 120 g ogotem [g] 24,6 S¢l [g] 6,8
d. d. dziecieca | Twarozek na stodko Sos koberkowy 100 ml Herbata 250 ml (herbata ’ ’
latwostrawna |g) ¢ P y czama, cukier)
] Warzywa duszone 150 g
Dzem owocowy Ziemniaki gotowane 200 g
niskostodzony 50 g Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
2026-04-29 |Platki jeczmienne na |Jabtko prazone z Kalafiorowa z ziemniakami |muffinka z owocami 60 g |Butka pszenna 100g (zawiera |Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
Sroda 2 788,9 Biatko ogotem [g] 105,8




d. d. dziecieca
latwostrawna

mleku 350 ml (platki
jeczmienne, mleko)
Butka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g(zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50
g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)
papryka mix 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

biszkoptem 100 g (jabtko,
biszkopty, moze zaw. mleko,
gluten, jaja)

400 ml (kalafior, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, m.
Psz., Smiet. 18%, woda,
przyprawy)

Kaszotto z miesem i
warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza
jeczmienna, marchew, pietruszka,
seler, papryka, cebula, masto
ro$linne, moze zaw. produkty
pochodzace z mleka, przyprawy)
Sos pomidorowy 100 ml
(kon. pomidorowy, mleko, m.
psz., cebula, woda, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

(zaw. mleko, gluten, jaja)

gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. sk.
pochodzace z mleka)

Pasztet domowy z
ciecierzyca 100 g (ciecierzyca,
soczewica, mieso z kurczaka, jaja,
marchew, pietruszka, pieczarki,
cebula, butka psz., przyprawy)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Thuszez [g] 95,3 Weglowodany
ogolem [g] 372,5 Blonnik
pokarmowy [g] 32,4 suma cukréow
prostych [g] 89,1 Kwasy
thiszczowe jednoniensycone
ogodtem [g] 35,9 Sol [g] 10

2026-04-30
Czwartek
d. d. dziecieca
latwostrawna

Kawa z mlekiem 250
ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw.
gluten, cukier)

Butka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g(zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska
50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Satata mix 35 g

Budyn z cukrem 150 ml

(zaw. mleko, gluten)

Ogorkowa z ziemniakami

400 ml ziemniaki, przec.
ogorkowy, marchew, mleko, m.
Psz.,, pietruszka, seler, $miet.
18%, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Udziec z kurczaka pieczony
120 g (udziec z kurczaka, bukiet
warzyw, przyprawy, moze zaw.
gluten, gorczyce, seler)
Marchew gotowana
oprészanal50 g

Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

Biszkopty b/c 30 g (zaw.

mleko, gluten jaja)

Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka drobiowa 60 g
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 312,6
Biatko ogdtem [g] 91,4

Thuszcz [g] 70,4

Weglowodany ogétem [g] 338,3
Blonnik pokarmowy [g] 21,9

suma cukréw prostych [g] 78,4
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 25,2
Sol [g] 7,2




Jadtospis za okres 21.04.2026 — 30.04.2026
Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-04-21
Wtorek
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 50g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Salatamix 35 g

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Kurczak gotowany 140 g (mieso z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce)

Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz.,
mleko, woda, sol, pieprz)

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokul, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sé1)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

szynka zielonogoérska 60 g (moze zaw.,
biatka mleka, seler, soje)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 911,8
Biatko ogétem [g] 84,2

Thuszez [g] 57,7

Weglowodany ogétem [g] 274,5
suma cukréw prostych [g] 50,2
Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem [g] 37,9

Sal [g] 9,1

2026-04-22
Sroda
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
m.psz., jaja, woda)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje, gorczyce)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet.
18%, przyprawy)

Risotto miesno - jarzynowe 350 g (udziec z
kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, olej, masto ros.-
moze zaw. skt. pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy,
koper, mleko, Smiet. 18%, sol)

Jabtko pieczone 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 275,1
Biatko ogdtem [g] 89,1

Thuszcz [g] 71,5

Weglowodany ogétem [g] 330,6
Blonnik pokarmowy [g] 22,7

suma cukrow prostych [g] 64,6
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 46,7

Sol [g] 5,9

2026-04-23
Czwartek
d. latwostr. z

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, Smiet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 120,4
Biatko ogétem [g] 78,7
Thuszez [g] 69,3




ogr. thuszczu

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g (zaw. skt. pochodzace z mleka,
gluten)

Salata 35 g

Pulpet drobiowy pieczony 120 g (migso z
kurczaka, chleb psz., butka tarta, jaja, m. psz., sol)

Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz.,
mleko, woda, sol, pieprz)

Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,
masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.
psz., cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Weglowodany ogétem [g] 307,5
Blonnik pokarmowy [g] 23,5
suma cukrow prostych [g] 55,1
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogolem [g] 49,5

Sol [g] 4,7

2026-04-24
Pigtek
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
dzem niskostodzony 80 g

Jabtko pieczone 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy)

Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g
(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, m. psz., przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Twarog z zielong pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 107,3
Biatko ogodtem [g] 97,9

Thuszez [g] 46,2

Weglowodany ogétem [g] 338,2
Blonnik pokarmowy [g] 26,4

suma cukréw prostych [g] 100,8
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogolem [g] 30,3

Sol [g] 4,6

2026-04-25
Sobota
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

brzoskwinia w syropie 100 g

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol)
Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 112,1
Biatko ogétem [g] 84,2

Thuszez [g] 56,4

Weglowodany ogétem [g] 325,2
Blonnik pokarmowy [g] 16,6

suma cukréw prostych [g] 81,4
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogdtem [g] 11,3

Sol [g] 7

2026-04-26
Niedziela
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Butka pszenna 100g

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb
psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Filet drobiowy w jarzynach 150 g (filet z
kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sol)
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., s6l)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Buika pszenna 100g

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetyczna [keal] 1 933,2
Biatko ogdtem [g] 85,9

Thuszcz [g] 37,8

Weglowodany ogoétem [g] 326,7
suma cukrow prostych [g] 66,8
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 6,9

Sol [g] 10,8

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki,
marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy)

Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 421,7
Biatko ogétem [g] 107,6




2026-04-27
Poniedzialek
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Serek homogenizowany naturalny 100 g
(zaw. mleko, gluten)

Jabtko pieczone 100 g

Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)

Makaron z miesem duszonym w sosie
wlasnym 350 g (makaron- m. psz., jajo, migso
wieprzowe, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler,
cebula, przyprawy)

Marchew gotowana oprdszana 150 g (marchew,
masto rodlinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.
Ppsz., cukier)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

kietbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Satatamix 35 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Thuszez [g] 71,2

Weglowodany ogétem [g] 351,6
suma cukrow prostych [g] 75,5
Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 21,8

Sol [g] 7,6

2026-04-28
Wtorek
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Twarozek naturalny 100 g (ser twarogowy- z
mleka)

Jabtko pieczone 100 g

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.
Psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka,
kalafior, $miet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m.
psz., sol, pieprz)

Sos koperkowy dieta 100 ml

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokul, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

‘Warto$¢ energetycznalkcal] 2 186,3
Biatko ogdtem [g] 91,6

Thuszcz [g] 72

Weglowodany ogétem [g] 305,9
suma cukréw prostych [g] 68,5
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogdtem [g] 21,9

Sol [g] 7,7

2026-04-29
Sroda
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (patki
jeczmienne, mleko)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Salatamix 35 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew,
m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

kaszotto miesno-warzywne dieta 300 g (udziec z
kurczaka, kasza jeczmienna, masto ros., marchew,
pietruszka, seler, przyprawy, moze zaw. gluten, mleko)
Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g

(ciecierzyca, soczewica, mieso z kurczaka, jaja,
marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, butka psz.,
przyprawy)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 225,1
Biatko ogdtem [g] 83,2

Thuszez [g] 64,5

Weglowodany ogétem [g] 322,4
suma cukrow prostych [g] 51,6
Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 20,1

Sol [g] 7,8

2026-04-30
Czwartek
d. latwostr. z
ogr. thuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Salata mix 35 g

Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180
g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,
masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten)
Satatka domowa z burakiem 100 g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 297
Biatko ogdtem [g] 93,2

Thuszcz [g] 73,7

Weglowodany ogoétem [g] 328
suma cukréw prostych [g] 61,6
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogdtem [g] 26,9

Sol [g] 8




psz., cukier)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

(buraki, ziemniaki, ogérek kisz., majonez,
musztarda, przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, jaja)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Jadtospis za okres 21.04.2026 — 30.04.2026
Dieta latwostrawna. z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zZoladkowego

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 903,3
Biatko ogétem [g] 89,1
Thuszez [g] 53

2026-04-21 |r0S.,m.psz. z psz. durum, sol) r0$.,m.psz. z psz. durum, sol)
Wtorek masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) Kurczak gOtpwany 140 g (migso z kurczaka, masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 280
d. latwostr. z |Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce) mleka) Blonnik P‘{karmowy[g]
ogrsubst. | (filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula) Sos koperkowy _cheta 100 ml (koper, m. psz., szynka zielonogorska 80 g suma cukréw prostych [g] 39
pob.wydz.soku |Satata mix 35 g \n/l\;eko, wode::,l sol, Plepri)so . Pomidor 100 g vaasy thuszczowe nasycone
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) bl.of;y;:fkal;zf?ne g (marchew, pietruszka, Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) (S)g(lﬂ[er]ﬁs[%] e
: . ol [g] o,
Ziemniaki 200 g (ziemniaki, s¢l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 033,6
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet. Chleb pszenny 20 g (m.psz., droidze, thuszcz | Biatko ogotem [g] 70,9
202,6'04'22 ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l) 18.%: PFZYPF.BWY) ) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thszcz [g] 63,9
Sroda masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Risotto MmIesno - jarzynowe 350 g (udziec z  |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 304,9
d. latwostr. z szynka konserwowa 80 g (moze zaw. mleko, kueraka, rylii mar(;lhew, pletruslz];(a, seler, olej, maslo ros.- \jjeka) Blonnik po’karmowy [g]22,3
ogr.subst. gluten, seler, soje, gorczyce) moze zaw. skk. poc odzace z mleka, przyp‘rawy) szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mlekao, suma cukréw prostych [g] 46,5
pob.wydz.soku Pomidor 100 g Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, gluten, jaja, seler, soje, gorezyce) Kwasy thuszczowe nasycone
zoladk Herb 250 10l _ mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Jabtko pieczone 100 g ogotem [g] 42,8
erbata ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Herbata 250 ml (herbata czama, cukier) Sél [g] 7,9
mrozona, woda) ’
2026-04-23 |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 006,7
Czwartek |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdie, thiszcz kasza peczak, Smiet. 18%, seler, marchew, pietruszka, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz | Biatko ogotem [g] 81,6
d. latwostr. z |1o$. m.psz. z psz. durum, sél) woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 54,8
ogrsubst. |maslo extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Pulpet drobiowy pieczony 120 g (mieso% masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 308,1
pob.wydz.soku | Kielbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko, kurczaka, chleb psz., bulka tarta, jaja, m. psz., s6l) mleka) Blonnik pokarmowy [g] 24
zoladk Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, |Suma cukréw prostych [g] 39,6

seler, soje)

Salata 35 g

mleko, woda, sol, pieprz)

gluten, jaja, seler)

Kwasy tluszczowe nasycone




Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,
masto rodlinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.
psz., cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sél)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

ogolem [g] 40
Sal [g] 10,4

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka, seler,
przyprawy)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz

2026-04-24 |ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g  |ros.,m.psz. z psz. durum, sél)
Piatek masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) ~ |(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, ken.  \masto extra 10 g (zaw. sk}. pochodzace z
d. latwostr. z |dzem niskostodzony 80 g pomidorowy, m. psz., przyprawy) mleka)
ogrsubst. | 1ablko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko,
pob.wydz.soku Herbata 250 ml (herbata czama, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gluten, jaja, seler, soje, gorczyce)
zoladk ’ mrozona, woda) Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 022,2
2026042 Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |Chleb pszenny 20 g(m.psz., drozdze, thuszcz I QIO Sl e
DA s ro§.,m.psz. z psz. durum, s6l m. psz., koper, przyprawy) ¢ 5 Thuszcz [g] 48,6
BUBY p , s01) ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l) <
Sobota Mak ‘abtkami 300 -M.pSZ. Z PSL. ) Weglowodany ogélem [g] 342
masto extra 10 g aKaron z jabrkarmi g 1 10 .
d. latwostr. z . ! . ) masto extra 10 g Blonnik pokarmowy [g] 19,5
ogrsubst. |Kietbasa golonkowa 80 g (mose zaw. seler, |J08urt naturalny 100 g (mleko, bialka mlela, 2yve g, pea 4 indyka 80 g (moze zaw. gluten, |suma cukrow prostych [g] 843
pob..wydz.soku soje, bialka mleka) kultury bakterii jogurtowych) . jaja, seler, gorczyce) Kwasy thiszczowe nasycone
zoladk brzoskwinia w syropie 100 g Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa Pomidor 100 g ogétem [g] 35
Herbata 250 ml (herb ki mrozona, woda) Sl [g] 9
ata (herbata czarna, cukier) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
uika pszenna g (zawiera gluten, mleko yniowa krem z grzankami ml (dynia, chle uika pszenna g (zawiera gluten, mleko ¢ )
Bulk 100 1 lek D ki kami 400 ml (d hleb |Butk 100 1 leko) |Wartos¢ energetycznalkeal] 1862,8
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz P;f}ko OgO}e;:l [1g] 80,8
ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Weugslzo CZ(Egin ,ogc')}em g1 3228
v . . . ) W !
20?6 Of‘ 26 masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) Filet drobiowy w jarzynach 150 g (filetz masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z suma cukréwy . Ix
Niedziela . kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sol) lek prosty ’
d. latwostr. z |Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, . mleka) Kwasy thuszczowe nasycone
ogrsubst. | gluten, jaja, seler) Marchew z groszkiem 150 g (marchew, groszek, Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, ogélem [g] 28,4
pob.wydz.soku Pomidor 100 g masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz., jaja, seler, gorczyce) s6l [g] 10,8
’ . sol) . .
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Ziemniaki 200 g (ziemniaki. s61 Salatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew,
lemnia g (ziemniaki, sol) ziemniaki, pietruszka, seler, jablko, jog. nat.)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
mrozona, woda)
Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)  |Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki, |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 183,7
P202'6:10‘!-f7k Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz ?;a}ko OgO}ZTE[!g] £
(nTTera ks ros.,m.psz. z psz. durum, so6l) Makaron z miesem duszonym W sosie ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l) T | 65 B
d. latwostr. z L Weglowodany ogétem [g] 316,8
ogr.subst. masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) w}asnyrn 350 g (makaron- m. psz., ]a].o, mieso masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z suma cukréw prostych [g] 55,4
pob.wydz.soku Serek homogenizowany naturalny 100 g wieprzowe, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, |mleka) Kwasy thiszczowe nasycone
zoladk Jablko pieczone 100 g cebula, przyprawy) Kielbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko, |ogétem [g] 45,2




Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,
masto rodlinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.
psz., cukier)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

seler, soje)
Satatamix 35 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

S6l [g] 6,9

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.
psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka,
kalafior, $miet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 g (mieso

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g(m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 119,8
Biatko ogétem [g] 73,6

Thuszez [g] 62,5

Weglowodany ogétem [g] 328,8

2026-04-28 |masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z P T
Wtorek Dzem owocowy o ob.zaw.cuk. 80 g :‘219 I;Jrize(;"rvze)’ b Kwasy thiszczowe nasycone
d. latwostr. z : > Kielbasa golonkowa 80 g (moze zaw. seler, |og6lem [g] 41
ogr.subst Jablko pieczone 100 g Sos koperkowy dieta 100 ml L 2 :
) * - |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) soje, biatka mleka) SolIgl6.8
pob.wydz.soku ’ Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, Pomidor 100
zoladk brokut, bulka psz.) Herbata 250 gl )
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) erbata mi (herbata czarna, cukier)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Bulka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, |Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkcal] v2 033,9
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz m. psz., pietruszka, seler, koper, Smiet. 18%, woda, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz ?;a}ko OFO]}EI; {g] 741
ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) LSS S i
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) kaszotto migsno-warzywne dieta 300 g (udziec z |masto extra 10 (zaw. sk}. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 297
2026-04-29 g - SKL. P a . . . g - SKL P a suma cukréw prostych [g] 34,3
% . kurczaka, kasza jeczmienna, masto ros., marchew, mleka)
ST Szynka luksusowa 80 § (moze zaw. mleko, ietruszka, seler, przyprawy, moze zaw. gluten, mleko) S R
d. latwostr. z |gluten, jaja, seler) P » SEer, przyprawy, gluten, Pasztet domowy z ciecierzyca 100 g ogétem [g] 40,3
ogr.subst. Satata mix 35 g Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, (ciecierzyca, soczewica, mieso z kurczaka, jaja, S6l [g] 7,9
pob.wydz.soku Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) marchew, pietruszka, pieczarki, cebula, butka psz.,
zoladku ’ Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa przyprawy)
mrozona, woda) Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetycznafkcal] 2 320,3
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz ?;a}ko OgOh;T ;g] 9.1
ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 |ros., m.psz. z psz. durum, s6l) uszcz [g] 74, )
2026-04-30 lo extra 10 kk. pochod lek dziec z kurczaka, buki j lo extra 10 Kk, pochod Ve O g LIS ] €5
o masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) |g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze  |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z e el R ] A7
d. latwostr. z Kielbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko, ~ |2aw- gluten, gorczyce, seler) mleka) O TR
ogrsubst. |seler s0je) Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, |pieczen miesna 80 g (moze zaw. gluten) ogblem [g] 47
pob.wydz.soku Satata mix 35 g masto roélinne- moze zaw. skt. pochodzgce z mleka, m.  |Salatka domowa z burakiem 100 g Sél [g] 8,7
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) psz., cukier) (buraki, ziemniaki, ogorek kisz., majonez,

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa)

musztarda, przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, jaja)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)




Jadtospis za okres 21.04.2026 — 30.04.2026
Dieta latwostrawna ZOL

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz
bialy)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,

Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko)

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, koper,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)
Kurczak gotowany 140 g (mieso z

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,
ziarna zbéz., s6l)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw.

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
255,1 Biatko ogdtem [g] 91,9
Thuszez [g] 71,4

Weglowodany ogotem [g] 325,3

2026-04-21 |(sol) kurczaka, przyprawy, moze zaw. seler, skt. pochodzace z mleka) Btlonnik pokarmowyl[g] 29,3
Wtorek |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace gorczyce) szynka zielonogérska 60 g (moze |suma cukréw prostych [g] 70,1
d.Jatwostra |z mleka) Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., |,aw.. biatka mleka, seler, soje) Kwasy thuszczowe nasycone
wna ZOL |Pasztet drobiowy 80g (moze zaw. s$miet. 18%, woda, sol, pieprz) Pomidor 100 g ogotem [g] 50,6
gluten) Warzywa duszone 150 g (marchew, Herbata 250 ml (herbata czarma S6l [g] 8,5
Pomidor 100 g pietruszka, brokut, butka psz.) Ziemniaki cukier) ’
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Makaron na mleku 350 ml (mleko, |Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Zupa z zielonego groszku 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
makaron- m.psz., jaja, woda) (groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., 276,2
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., seler, mleko, $miet. 18%, przyprawy) ziarna zbéz., s6l) Biatko ogotem [g] 87,1
2026-04-22 | ™2yt drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., Risotto miesno - jarzynowe 350 g | Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. |Thuszez[gl76
$roda sol) (udziec z kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, |skt. pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 325,2
d. masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace seler, olej, masto ros.- moze zaw. ski. Twardg z koperkiem 100 g (ser Btonnik pokarmowy [g] 27,2
latwostrawn z mleka) ) pochodzace z mleka, przyprawy) twarogowy- z mleka, koper, mleko, suma cukréw prostych [g] 70,4
aZOL szynka kOHSEI‘WOWfl 50 g (moze zaw. Sos pomidorowy 100 ml (kon. $miet. 18%, s6l) Kwasy thuszczowe nasycone
mleko, gluten, seler, soje, gorczyce) pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda, |Jabtko pieczone 100 g ogotem [g] 53,2
Pomidor 100 g przyprawy) Herbata 250 ml (herbata czarna, Sal [g] 5,9
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka |cukier)
kompotowa mrozona, woda)
2026-04-23 |Kasza manna na mleku 350 ml Kisiel b/c 150 ml Szpinakowa z kasza peczak Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkcal] 2
Czwartek |(kasza manna, mleko, woda, cukier, sol, 400 ml (Szpinak, kasza peczak, $miet. 18%, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., |233,8 Biatko ogétem [g] 83
d. moze zaw. gluten) seler, marchew, pietruszka, woda, przyprawy, |Ziarna zbéz., sol) Thuszcz [g] 77,8
latwostrawn moze zaw. gorczyce, gluten) Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. (Weglowodany ogétem [g] 314,4

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,




m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz.,
s61)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace
z mleka)

ser fromage 40 g (zaw. skt. pochodzace

Pieczen wieprzowa duszona w sosie
wiasnym 150 g (mieso wieprzowe,
m.psz., olej, przyprawy)

Marchew gotowana oprészana 150 g
(marchew, masto ros.- moze zaw. skt.

skt. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw.
mleko, gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna,

Blonnik pokarmowy [g] 27,5
suma cukrow prostych [g] 71,9
Kwasy thuszczowe nasycone
ogodtem [g] 56,5

Sol [g] 7,6

aZOL
z mlel'(a, gluten) pochodzace z mleka, m. psz., cukier) cukier)
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Platki owsiane na mleku 350 ml  |serek homo waniliowy 100 g (zaw. |Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(ptatki owsiane, mleko, moze zaw. gluten) mleko, gluten) pietruszka, seler, przyprawy) (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., |172
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., Ryba pieczona w jarzynach po grecku |ziarna zbéz., sél) Biatko ogétem [g] 121,6
2026-04-24 m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., 280 g (filety rybne, marchew, pietruszka, | Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. Thuszez [g] 62,6
OP(?'O l; sol) seler, cebula, kon. pomidorowy, m. psz., skt. pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 295,4
'?ite masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace przyprawy) Twardg z zielong pietruszkg 100 |[Blonnik pokarmowy [g] 28,3
latwos;rawn z mleka) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, g (ser twarogowy- z mleka, mleko, suma cukr6w prostych [g] 73,6
2 ZOL Jajko gotowane 50 g (jajo) s6l) pietruszka liécie, s6l) Kwasy ttuszczowe nasycone
Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka |Pomidor 100 g apgebian ] 4253
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) kompotowa mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czama, Sol [g] 5
cukier)
Kasza manna na mleku 350 ml Budyn z cukrem 150 ml (zaw. Ziemniaczana z miesem 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal]
(kasza manna, mleko, woda, cukier, s6l, mleko) (udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., [keal] 2 587,1
moze zaw. gluten) pietruszka, mleko, m. psz., koper, przyprawy) |ziarna zbéz., s6l) Ttuszcz roélinny ?;a}ko o[ggo]}(;T EEg] R
uszcz ,
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., Makaron z serem 350 g (makaron-m. |15 g (moze zaw. skt. pochodzace z z
p y g Weglowodany ogétem [g] 401,1
2026-04-25 m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., Psz., jaja, masto ros., ser twarogowy- ser mleka) Blonnik pokarmowy [g] 24,1
Sogota s6l) bialy, mleko, sol) pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. |suma cukréw prostych [g] 131,5
latwosl.:rawn masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace Jogurt owocowy 1 szt 100 ml gluten) Ko
4 ZOL |7 mieka) Jabtko pieczone 100 g Pomidor 100 g jednoniensycone ogétem [g] 18
Kietbasa golonkowa 50 g (moze zaw. Kompot owocowy 250ml (mieszanka |Herbata 250 ml (herbata czarna, SO 75
seler, soje, bialka mleka) kompotowa mrozona, woda) cukier)
banan 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Platki kukurydziane na mleku 350g |Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko, ~ |Pomidorowa z makaronem 400 ml  |Chleb pszenno-zytni 100 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
2026-04-26 (zaw. mleko, biatka mleka) gluten, jaja) (kon. pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., [keal] 2 237,1
Nle(cllzmla Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., marchew, mleko, pietruszka, seler, miet. ziarna zbéz., s6l) Thiszcz roslinny %a}ko O[go]}e;gég] 84,8
. ; - 15 : : i3 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gOrczyce, . uszcz (gl /6,
latwostrawn ;‘:,)'Syt" drozdze, zakwas 2yt., ziarna zbéz., sele:) prypranY Boreyee 115 g (moze zaw. ski. pochodzace z  \\yeglowodany ogélem [g] 314
aZOL mleka) Btonnik pokarmowy [g] 26,2

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace
z mleka)

Szynka luksusowa 50 g(moze zaw.

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso
wieprzowe, m. psz., woda, przyprawy, moze

zaw. gluten)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw.
gluten, jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa 100 g

suma cukrow prostych [g] 58,2
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]




mleko, gluten, jaja, seler)
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Marchew duszona z groszkiem 150 g
(marchew, groszek, masto ros.- moze zaw. skt.
pochodzace z mleka, m. psz., sol)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,
sol)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
jablko, jog. nat.- z mleka, majonez,
moze zaw. jaja, gorczyce, gluten)
Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

14,1 S61 [g] 9,5

Kasza manna na mleku 350 ml
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sél,
moze zaw. gluten)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,

Kisiel z cukrem 150 ml (kisiel,
cukier)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler,
ziemniaki, marchew, pietruszka, m. psz.,

mleko, przyprawy)
Makaron z miesem duszonym w

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,
ziarna zboz., s6l)

Thiszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 425

Biatko ogoétem [g] 102,2
Thuszez [g] 69,3

Weglowodany ogotem [g] 364,8

2026-04-27 |™ sosie wiasnym 350 g Btonnik pokarmowy [g] 33,1
Poniedziatek |50 Marchew gotowana oproszana 150 g |Kietbasa krakowska 60 g (moze |suma cukréw prostych [g] 97,6
d. masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace (marchew, masto ro$.- moze zaw. skk. zaw. mleko, seler, soje) Kwasy thuszczowe
latwostrawn |z mleka) pochodzace z mleka, m. psz., cukier) Pomidor 100 g jednoniensycone ogétem [g]
aZOL Serek homogenizowany naturalny Kompot owocowy 250 ml (mieszanka |Herbata 250 ml (herbata czarna, ez Sl 72
100 g kompotowa mrozona, woda) cukier)
Jabtko pieczone 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Platki kukurydziane na mleku 350 |Jogurt owocowy 100 g(zaw. mleko) |Wiosenna z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 Wartos¢ energetycznalkcal]
g (zaw. mleko, bialtka mleka) (makaron- m. psz., jaja, marchew, fasola, g(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., [k.cal] 2 3E§6’6
. . groszek, seler, pietruszka, kalafior, $miet . L., 1: Biatko ogdtem [g] 99
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., ziarna zbéz., sol) Thuszcz roslinny |y o lg] 84
. e . . . 18%.
nf.ljyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., PUI‘;) :e irzl};zr;:‘(’)ao wieprzowy 15 g (moze zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 322,9
50 N mleka) Btonnik pokarmowy [g] 30,6
2(;2\2;211(28 masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace pieczony 120 g (mieso wieprzowe, mieso z | Kjelbasa golonkowa 60 g (moze |suma cukréw prostych [g] 79,3
d z mleka) kurczaka, chleb psz., jajo, m. psz., sol, pieprz) | 74w, seler, soje, biatka mleka) Kwasy tluszczowe
latwostrawn| LWarozek 80 g (ser twarogowy- z Sos koperkowy 100 ml Satatka meksykariska z jogurtem (iednoniensycone ogétem [g]
aZOL |mleka) Warzywa duszone 150 g 100 g (ziemniaki, marchew, ogérek 2B
Dzem owocowy niskostodzony 50g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, |kiszony, fasola czerwona, majonez- jaja,
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) s6l) jogurt nat.- z mleka, przyprawy, moze
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka | -2 80€2Y <6 jaja, gluten)
) Herbata 250 ml (herbata czarna,
kompotowa mrozona, woda)
cukier)
Platki jeczmienne na mleku Jabtko prazone z biszkoptem 100 g |Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, |Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,|Wartosc energetyczna[kcal] 2
202'6'04'29 350 ml (ptatki jeczmienne, mleko) (jabtko, biszkopty, moze zaw. mleko, marchew, m. psz., pietruszka, seler, koper, m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna 505,9
Sf;;““ Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., |gluten, jaja) $miet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw.  |zbd., s6l) Bialko OE‘%T;: [g1%6,5
. . s . . ) orczyce, seler Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. (erer |1 72
latwostrawn | ™2yt drozdze, zakwas Zyt., ziarna zb6z., sorezyce ). . . ski. pochodzace z n}:leka)g ( Weglowodany ogétem [g] 350,9
aZOL |s9) Kaszotto z miesem i warzywami 300 -p suma cukréw prostych [g] 73

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace

g (migso wieprzowo- drobiowe, kasza

Pasztet domowy z ciecierzyca

Kwasy tluszczowe




z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (moze zaw.
mleko, gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

jeczmienna, marchew, pietruszka, seler,
papryka, cebula, masto roslinne, moze zaw.
produkty pochodzace z mleka, przyprawy)
Sos pomidorowy 100 ml (kon.
pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda,
przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

100 g (ciecierzyca, soczewica, migso z
kurczaka, jaja, marchew, pietruszka,
pieczarki, cebula, butka psz., przyprawy)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna,
cukier)

jednoniensycone ogdtem [g]
22,7
Sol [g] 7,3

Platki owsiane na mleku 350 ml
(ptatki owsiane, mleko, moze zaw. gluten)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz.,

Budyn b/c 150 ml (zaw. mleko)

Krupnik ryzowy 400 ml (ryz biaty,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper,
przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany

Chleb pszenno-zytni 100 g

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)
pieczen miesna 60 g (moze zaw.

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
527,1

Biatko ogétem [g] 100,5
Thuszez [g] 79,3

Weglowodany ogétem [g] 352,3

2026-04-30 |s6 . .
P sol) } z Warzywaml 180 g (leZlE.iC zkurczaka, |glyten) i @l @ I 74
d. innillsel?afxua 108 (st pochodrac Zzl;ft \:qa F:Z’IZV;)PFZYPFaW}G moze zaw. gluten, |ga1atka domowa z burakiem Kwasy thuszczowe
zyee o jednoni Glem [g]
latwostrawn| .. i jednoniensycone ogélem [g
wZOLw Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. Marchew gotowana oprészana 150 g 10(_) § (burakd, ziemniaki, ogorek klsz," 23,8
a mleko, seler, soje) . L. ] ~_ |majonez, musztarda, przyprawy, moze S6l [e18.2
Jab}k,o ie’c ) (J)‘;e 100 Z}1ernn1ak1 gotowane 200 g (ziemniaki, |, gluten, gorczyce, jaja) ol [g] 8,
P 8 s Herbata 250 ml
Herbata 250ml Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Jadtospis za okres 21.04.2026 — 30.04.2026
Dieta papkowata
Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Plynna mleczna/al,7/z  |Biszkopty /al,3/20 g Krupnik./a1,9/ 400 ml Chrupki kukurydziane 20 g |Plynna mleczna- kolacja ~ |Wartos¢ energetycznalkcal] [keall




kaszq manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,

(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 ml (MLE, BIA)

(SEL, GLU) udziec z
kurczaka 100 g

Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

/al,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500

2 310,2
Biatko ogétem [g] 109,7
Thuszcz [g] 84,1

2026-04-21 (BIA, GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, |weglowodany ogétem [g] 283,4
Wt(;)rek ZYT) Blonnik pokarmowy [g] 9,1
k. suma cukréw prostych [g] 73,2
papkowata Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 17,4
S6l [g] 4
Plynna mleczna /al,7/ 500 |Chrupki kukurydziane 20 |Ziemniaczana dieta /a1,7,9/|Mleko /a7/ 200 ml (MLE, |Plynna mleczna- kolacja  |Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
ml (MLE, BIA, GLU, g Mleko /a7/ 200 ml 400 ml (MLE, BIA, GLU, |BIA) Biszkopty /al,3/ 20 g |/a1,3,7/ 500 ml (MLE, ]23_51;’8 o [e] 130.4
) . iatko og6tem !
ZYT) (MLE, BIA) SEL) Udziec drobiowy (BIA, GLU) BIA, GLU, JAJ, ZYT) Thiszez [gg] 94 7g
gotowany z warzywami Weglowodany ogétem [g] 307,3
2026-04-22 150 g (GLU, SEL, GOR) Btlonnik pokarmowy [g] 12,4
Sroda suma cukréw prostych [g] 78

d. papkowata

Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 21,4
Sal [g] 6,5

2026-04-23
Czwartek
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ z
kasza manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

jogurt naturalny /a7 100 g
(MLE, BIA)

Szpinakowa z kasza
peczak. 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL, GOR)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 ml (MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/al,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Warto$¢ energetyczna[kcal] [keal]
2 399,2

Biatko ogétem [g] 124,6

Thuszcz [g] 94,4

Weglowodany ogétem [g] 266,5
Blonnik pokarmowy [g] 9,5

suma cukréw prostych [g] 68,2
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,2
Sél [g] 7

2026-04-24
Piatek
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ z
kasza manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Biszkopty /al,3/20 g
(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 ml (MLE, BIA)

Zupa ryzowa. 400 ml
(SEL) udziec z kurczaka
100 g

jogurt naturalny /a7 100 g
(MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/al1,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2171

Biatko ogdtem [g] 104,7

Thuszcz [g] 81,1

Weglowodany ogoétem [g] 259
Blonnik pokarmowy [g] 5,8

suma cukrow prostych [g] 67,3
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 16,6
Sal [g] 4

2026-04-25
Sobota
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ z
kasza manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 ml (MLE, BIA)

Ziemniaczana z miesem.
400 ml (MLE, BIA, GLU,
SEL) Udziec drobiowy
gotowany z warzywami

Jogurt naturalny /a7/ 1 g
(MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/al,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
2 430,6

Biatko ogélem [g] 125

Thuszez [g] 92,2

Weglowodany ogétem [g] 279




150 g (GLU, SEL, GOR)

ZYT)

Blonnik pokarmowy [g] 10,2
suma cukréw prostych [g] 65,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 20,8
Sal [g] 6,3

2026-04-26
Niedziela
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ z
kaszg manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Pomidorowa z makaronem.
400 ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL) Kurczak
gotowany 120 g (GLU,
SEL)

jogurt naturalny /a7 100 g
(MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/al1,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2392,3

Biatko ogdtem [g] 122,9

Thuszcz [g] 91,8

Weglowodany ogétem [g] 273,4
Blonnik pokarmowy [g] 8,4

suma cukréw prostych [g] 71
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,8
Sal [g] 4,5

2026-04-27
Poniedzialek
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ z
kaszgq manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, 2YT)

Twarozek naturalny 100 g
(MLE, BIA)

Selerowa z ziemniakami.
400 ml (MLE, BIA, GLU,
SEL) Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL, GOR)

Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA) Biszkopty /al,3/20 g
(BIA, GLU

Plynna mleczna- kolacja
/al,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 485,7

Biatko ogotem [g] 136,9 Tluszcz
[g] 94,3

Weglowodany ogétem [g] 277,4
Blonnik pokarmowy [g] 12

suma cukréw prostych [g] 70,2
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 21,4
Sol [g] 6,4

2026-04-28
Wtorek
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Biszkopty /al,3/20 g
(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 ml (MLE, BIA)

Wiosenna z makaronem.
400 ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL) Udziec
drobiowy gotowany z
warzywami 150 g (GLU,
SEL, GOR)

Sucharki /al,7 30 g (GLU)
Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/al1,3,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2581

Biatko ogdtem [g] 131,5

Thuszcz [g] 99,9

Weglowodany ogétem [g] 292,6
Blonnik pokarmowy [g] 10,4
suma cukréw prostych [g] 74,8
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 22,2
Sél [g] 6,6

2026-04-29
Sroda
d. papkowata

Plynna mleczna /a1,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Ziemniaczana dieta. 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL) Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL, GOR)

Mleko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA) Biszkopty /al,3/20 g
(BIA, GLU)

Plynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 571,2

Biatko ogdétem [g] 130,2 Tluszcz
[g]194,7

Weglowodany ogétem [g] 304,3
Blonnik pokarmowy [g] 11,6
suma cukréw prostych [g] 75,7
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 21,4




S6l [g] 6,4

2026-04-30
Czwartek
d. papkowata

Plynna mleczna /al,7/ z
kasza manna, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Biszkopty /a1,3/ 20 g
(BIA, GLU) Mleko /a7/
200 ml (MLE, BIA)

Krupnik ryzowy. 400 ml
(SEL) udziec z kurczaka
100 g

jogurt naturalny /a7 100 g
(MLE, BIA)

Plynna mleczna- kolacja
/al,3,7/z kaszg manna,
twarogiem, miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
2268,8

Biatko ogélem [g] 107

Thuszcz [g] 81,2

Weglowodany ogétem [g] 281,5
Blonnik pokarmowy [g] 7,6
suma cukréw prostych [g] 68,2
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 16,6
Sol [g] 4




