Jadtospis za okres 01.05.2026 — 10.05.2026

Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-05-01
Piagtek
d. Podstawowa

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (mleko,
platki jeczmienne)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek zielony,
olej, przyprawy)

Chrzan 20 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Szpinakowa z ryzem 400 ml (ryz bialy, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)

Kotlet rybny smazony 120 g (filety rybne, chleb
PSzZ., jaja, cebula, bulka tarta, przyprawy)

Suréwka meksykaniska z kukurydza 150 g
(kapusta biata, marchew, cebula, kukurydza, papryka,
olej, przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Twardg z zielona pietruszka

100 g (ser twarogowy- z mleka, mleko,
pietruszka liscie, sol)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 358
Biatko ogétem [g] 103,5

Thuszez [g] 78,3

Weglowodany ogétem [g] 321,6
Btonnik pokarmowy [g] 29,7
suma cukréw prostych [g] 56,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 53

Sol [g] 6,3

2026-05-02
Sobota
d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Ogorek kiszony 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Gulaszowa z ziemniakami 400 g (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka
czerwona, cebula, olej, Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

Ry?7 z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (ryz
bialy, jablka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw.
gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,

drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko,

gluten, seler, soje, gorczyce)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 035,2
Biatko ogdtem [g] 81,1

Thuszez [g] 71,1

Weglowodany ogotem [g] 276,5
Blonnik pokarmowy [g] 20,2

suma cukrow prostych [g] 67,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 49,9

Sol [g] 7,5

2026-05-03
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Ros6t z makaronem 400 ml (wywar miesny,
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce)
Satatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej,
s6l)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

thuszcz roslinny 15 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, biatka mleka)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 175,4
Biatko ogétem [g] 92,3

Thuszcz [g] 76,6

Weglowodany ogétem [g] 281,1
Blonnik pokarmowy [g] 26

suma cukrow prostych [g] 59,9
Kwasy tluszczowe nasycone

ogolem [g] 51,2




Pomidor 100 g

mrozona, woda)

gorczyce, gluten)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

S6l [g] 7.6

2026-05-04
Poniedzialek
d. Podstawowa

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz bialy)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
Kieltbasa krakowska 60g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

ogorek kiszony 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml
(buraki, ziemniaki, mleko, Zurek, m. psz, cebula,
pietruszka, seler, $miet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Gulasz wieprzowy duszony 200 g

( wieprzowina, cebula, m. psz., olej, pietruszka, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. sk pochodzace z
mleka)

Twarozek 80g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 202
Biatko ogétem [g] 89,5

Thuszcz [g] 65

Weglowodany ogétem [g] 324,9
Blonnik pokarmowy [g] 23

suma cukréw prostych [g] 68,3
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 48

Sol [g] 8,9

2026-05-05
Wtorek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g(zaw. skt. pochodzace z mleka)
Pasta z tunczyka i twarogu 100 g (ser
twarogowy- z mleka, tunczyk w sosie wi., cebula, sél,
pieprz)

Salatamix 35 g

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)

Kotlet z jaja smazony 120 g (jajo, bulka tarta,
chleb psz., pietruszka, cebula, przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150 g
(kapusta kisz., marchew, jabtko, cebula, koper, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. sk pochodzace z
mleka)

szynka zielonogorska 60 g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Satatka wegierska z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, papryka, ogérek kisz.,
majonez, jog. nat., przyprawy, moze zaw. gluten,
jaja, gorczyce, mleko)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 222, 2
Biatko ogdtem [g] 90,8

Thuszcz [g] 86,6

Weglowodany ogétem [g] 277,1
Blonnik pokarmowy [g] 26,5

suma cukrow prostych [g] 47, 6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 51,9

Sol [g] 9,1

202,6-05-06
Sroda
d. Podstawowa

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
maka pszenna, jaja, woda)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skl. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kapusniak z bialej i kiszonej

kapusty 400 ml (kapusta kiszona, kapusta biata,
ziemniaki,, marchew, pietruszka, seler, kon.
pomidorowy, m. psz., woda, przyprawy)

watrébka drobiowa duszona 150 g (watrébka
drobiowa, jabtko, cebula, m.psz., $miet. 18%- z mleka,
olej, przyprawy)

Suréwka bulgarska z olejem 150 g (kapusta
biata, ogdrek kiszony, papryka czerwona, cebula,
przyprawy)

Ryz gotowany na sypko 200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy-
z mleka, koper, mleko, Smiet. 18%, sol)

Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 196, 5
Biatko ogdtem [g] 93,2

Thuszez [g] 62, 1

Weglowodany ogétem [g] 324,6
Blonnik pokarmowy [g] 25,4

suma cukréow prostych [g] 64
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 44,8

Sol [g] 8,2

2026-05-07

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, Smiet. 18%, seler, marchew, pietruszka,

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 203,7




Czwartek
d. Podstawowa

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g

Ogorek zielony 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Pieczen wieprzowa duszona w sosie

wiasnym 150 g (mieso wieprzowe, przyprawy- moze
zaw. gorczyce, seler)

Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 150 g
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)
Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Satatka meksykanska z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, ogérek kiszony, fasola
czerwona, majonez- jaja, jogurt nat.- z mleka,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, jaja, gluten)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Biatko ogétem [g] 81,6

Thuszcz [g] 91,2

Weglowodany ogétem [g] 270,8
Blonnik pokarmowy [g] 28,5
suma cukrow prostych [g] 64,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 58,1

Sol [g] 8,6

2026-05-08
Piatek
d. Podstawowa

Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek, olej,
przyprawy)

Chrzan 20 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Barszcz ukrainski 400 ml (burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, kapusta biata, fasola, cebula,
mleko, Smiet. 18%, zurek, przyprawy, moze zaw.
gluten)

Ryba po grecku pieczona w jarzynach 280 g
(filety rybne, maka pszenna, jaja, chleb pszenny,
skrobia ziemniaczana, przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Ser topiony 50 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 308, 7
Biatko ogdtem [g] 104,9

Thuszez [g] 83,7

Weglowodany ogétem [g] 308,3
Blonnik pokarmowy [g] 34, 9

suma cukréw prostych [g] 53, 6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem [g] 54

Sél [g] 7,2

2026-05-09
Sobota
d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao naturalne-
moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. seler, soje,
bialka mleka)

gruszka 100 g

Fasolowa z ziemniakami 400 ml (fasola,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, przyprawy)
Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, s6l)

Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

Thuszcz rosdlinny 15 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 176,7
Biatko ogdtem [g] 89,3

Thuszez [g] 69,3

Weglowodany ogétem [g] 313, 1
Blonnik pokarmowy [g] 29, 9

suma cukréw prostych [g] 79,7
Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem [g] 50,7

Sol [g] 7,7

2026-05-10
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,

Pomidorowa z makaronem 400 ml (kon.
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko,
pietruszka, seler, $miet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso wieprzowe,

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)
Thuszcz rodlinny 15 g(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 883, 7
Biatko ogdtem [g] 79, 5

Thuszez [g] 54,2

Weglowodany ogotem [g] 279, 7




drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., s6l)
masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten)
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,

Blonnik pokarmowy [g]
suma cukrow prostych [g] 53, 3

Kwasy tluszczowe nasycone

Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sl) gorczyce, gluten) Og’é}em [e] 414
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sl [=1] 71
mrozona, woda)
Jadtospis za okres 01.05.2026 — 10.05.2026
Dieta latwostrawna
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

2026-05-01
Piagtek

d. latwostrawna

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (mleko,
platki jeczmienne)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek
zielony, olej, przyprawy)

Pomidor 50 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Szpinakowa z ryzem 400 ml (ryz bialy, szpinak,

marchew, pietruszka, seler, $miet. 18%, woda, przyprawy,

moze zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m.
Psz., jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy)
Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sol, pieprz)

Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
(marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Twardg z zielona pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, s6l)

Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 224,9
Biatko ogétem [g] 106,3

Thuszez [g] 65,6

Weglowodany ogétem [g] 313,6
Blonnik pokarmowy [g] 29,1

suma cukréw prostych [g] 60,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 45,2

Sol [g] 6

2026-05-02
Sobota
d. latwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Salata mix 35 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Gulaszowa z ziemniakami 400 g (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka
czerwona, cebula, olej, Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g(ryz
biaty, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw.
gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje, gorczyce)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 100,8
Biatko ogodtem [g] 84,8

Thuszcz [g] 76

Weglowodany ogotem [g] 278, 9
Btlonnik pokarmowy [g] 17,3

suma cukrow prostych [g] 70,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 51,7

Sél [g] 6,3




2026-05-03
Niedziela
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Ros6t z makaronem 400 ml (wywar miesny,
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. g0rczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce)
Satatka z buraczkéw 150 g (buraki, olej, kw. cyt.,
przyprawy)

Ziemniaki 200 g (ziemniaki, s6l)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. skk.
pochodzace z mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
nat.- z mleka, majonez, moze zaw. jaja, gorczyce,
gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 201,8
Biatko ogdtem [g] 96,4

Thuszez [g] 80,5

Weglowodany ogétem [g] 284,6
Blonnik pokarmowy [g] 23,2

suma cukréow prostych [g] 62,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 51,3

Sol [g] 7,9

2026-05-04
Poniedzialek
d. latwostrawna

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
kielbasa krakowska 60g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Pomidor 100g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler,
Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z
kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)

Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skk.
pochodzace z mleka)

Twarozek 80g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 295,3
Biatko ogdtem [g] 103,2

Thuszez [g] 74,4

Weglowodany ogétem [g] 316,9
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g] 72,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 57,1

Sol [g] 9,8

2026-05-05
Wtorek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g

Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g
(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula)
Salatamix 35 g

Herbata 250 ml

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Kurczak gotowany 140 g (mieso z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet.
18%, woda, sol, pieprz)

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokul, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

szynka zielonogorska 60 g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Satatka wegierska z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, papryka, ogorek kisz.,
majonez, jog. nat., przyprawy, moze zaw. gluten,
jaja, gorczyce, mleko)

Herbata 250 ml

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 002Biatko
ogotem [g] 90, 7

Tluszez [g] 69,4

Weglowodany ogoétem [g] 261,7

suma cukréw prostych [g] 57,8

Kwasy thuszczowe nasycone

ogolem [g] 46,8

Sol [g] 8,1

202’6-05-06
Sroda
d. latwostrawna

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
m.psz., jaja, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko,

Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet.
18%, przyprawy)

watrébka drobiowa duszona 150 g (watrébka
drobiowa, jabtko, cebula, m.psz., Smiet. 18%- z mleka,
olej, przyprawy)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy-

z mleka, koper, mleko, Smiet. 18%, sol)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 135,4
Biatko ogétem [g] 98,1

Thuszcz [g] 58,9

Weglowodany ogétem [g] 311,1
Blonnik pokarmowy [g] 24,8




gluten, seler, soje, gorczyce)
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warzywa duszone 150 g
Ryz gotowany na sypko 200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

suma cukrow prostych [g] 57,2
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 14,4

Sol [g] 6,4

2026-05-07
Czwartek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g (zaw. skk. pochodzace z mleka,
gluten)

Salata 35 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)
Pieczen wieprzowa w sosie

wiasnym 150 g (mieso wieprzowe, przyprawy- moze
zaw. gorczyce, seler)

Marchew gotowana oprészana 150g (marchew,
masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz.,
cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sdl)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
tluszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sél)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Satatka meksykanska z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, ogérek kiszony, fasola
czerwona, majonez- jaja, jogurt nat.- z mleka,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, jaja, gluten)

Herbata 250 ml

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 208,9
Biatko ogétem [g] 86

Thuszez [g] 89,7

Weglowodany ogétem [g] 273,8
Blonnik pokarmowy [g] 23,5

suma cukréow prostych [g] 53
Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogdtem [g] 28,7

Sol [g] 8

2026-05-08
Piatek
d. latwostrawna

Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek
zielony, olej, przyprawy)

Pomidor 50 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy)

Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g
(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, m. psz., przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skk.
pochodzace z mleka)

Twardg z zielona pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, s6l)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 121,7
Biatko ogdtem [g] 112,5

Thuszez [g] 65,7

Weglowodany ogétem [g] 284,5
Blonnik pokarmowy [g] 28

suma cukréw prostych [g] 58,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 43,4

Sél [g] 5,1

2026-05-09
Sobota
d. latwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. seler, soje,
bialka mleka)

banan 100 g

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol)
Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thuszcz ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)
Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 220,6
Biatko ogétem [g] 89,9

Thuszcz [g] 65,9

Weglowodany ogétem [g] 327,6
Blonnik pokarmowy [g] 19,8

suma cukréw prostych [g] 94,5
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 49,7

Sol [g] 6,9

2026-05-10
Niedziela

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa

Pomidorowa z makaronem dieta 400 ml (kon.
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko,

Chleb pszenny 100 g(m.psz., drozdze, thiszcz

Warto$¢ energetycznalkcal]l 969,3




d. latwostrawna

naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso wieprzowe,
m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten)

Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.

pochodzace z mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,

jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
nat.- z mleka, majonez, moze zaw. jaja, gorczyce,

gluten)

Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)

Biatko ogétem [g] 82,1

Thuszcz [g] 64,2

Weglowodany ogétem [g] 275,9
Blonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukrow prostych [g] 52
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 54,8

Sél [g] 9,1

Jadtospis za okres 01.05.2026 — 10.05.2026
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw w cukrzycy

2026-05-01
Piatek
d. z ogr. latwo
Przysw.
weglowod. w
cukrzycy

Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb graham  |Kefir 120 g (zaw. bialka |Szpinakowa z ryzem |Mandarynki 100 g Chleb graham 100 g (m.|Chleb graham, masto | Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g (m. psz. mleka) 400 ml (ryz bialy, szpinak, psz. graham, m. psz. extra 55 g(m. psz. graham, |2 253,4

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

zytni, drozdze, sol)
masto extra 10 g

(zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Jajko gotowane
50 g (jajo)

Pasta z zielonego
groszku 50 g
(groszek zielony, olej,
przyprawy)

Chrzan 20 g
Herbata b/c
250ml(herbata
czarna, woda)

marchew, pietruszka, seler,
$miet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)
Pulpet rybny pieczony
120 g (filety rybne, m. psz.,
jaja, chleb psz., skrobia
ziemniaczana, przyprawy)
Sos koperkowy 100 ml
(koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sél, pieprz)

Suréwka meksykarnska
z olejem 150 g (kapusta
biata, marchew, cebula,
kukurydza, papryka, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy b/c

chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sél)

Thuszcz rodlinny 15
g(moze zaw. ski. pochodzace
z mleka)

Twar6g z zielong
pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko,
pietruszka liscie, sol)
Jabtko 100 g

Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

m. psz. chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, sél) (zaw. skt. |This7cz [g] 74,9
pochodzace z mleka)

Ser z6ity 30 g (zaw.

mleko) 5.1

37,1

Kwasy thuszczowe

20,1
s6l [g] 7,5

Biatko ogétem [g] 108,9

Weglowodany ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g] 36,1

suma cukrow prostych [g]

jednoniensycone ogélem [g]




250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

Zytni, drozdze, sol)

Kisiel b/c 150 ml

Ziemniaczana z miesem

400 ml (udziec z kurczaka,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz.,
koper, przyprawy)

gruszka 100 g

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

Thiszcz rodlinny 15 g

chleb graham 50 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

Masto ekstra 5 g (zaw.

Warto$¢ energetycznalkcal]
2 186,7

Biatko ogdtem [g] 96,3
Thuszcz [g] 69,6

masto extra 10 g Ryz duszony z jabtkiem (moze zaw. skt. pochodzace z |skk. pochodzace z mleka) Wigsleuatany eeham [
2026-05-02 | ;.\, skt pochodzace i sosem waniliowym mleka) Jajko gotowane 50 g Sl
4 Sobo;:.’:lt z mleka) 400 g (ryz bialy, jablka, Szynka konserwowa (j ajo) Btonnik pokarmowy [g] 30,9
: Zpt:‘il)‘;s; WO lser z6kty 50 g serek homogenizowany, 80g (moze zaw. mleko, suma cukréw prostych [g]
weglowod. w Ogodrek kiszony mleko, moze zaw. gluten) gluter}, seler, soje, gorczyce) 66,1 Kwasy thuszczowe
cukrzycy |100 g Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g jednoniensycone ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml (mieszanka Herbata b/c 250ml 379,4
. h
250ml (herbata kompotowa mrozona, woda) (herbata czarna, woda) S6l [g] 119,3
czarna, woda)
Chleb graham  |jogurt naturalny 100 g |Zupa grysikowa 400 ml |Biszkopty b/c (moze zaw. |Chleb graham 100 g@m. |Chleb graham,(m. psz. | Wartos¢ energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. (mleko, biatka mleka, zywe |(kasza manna, marchew, mleko, gluten, jaja) psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |2 3374
graham, m. psz. kultury bakterii jogurtowych |seler, pietruszka, koper, chlebowa, zakwas zytni, zakwas zytni, drozdze, sol) |Biatko o gotem [g] 106,2
chlebowa, zakwas EZYP'FHWY’ EOZE ZaVl:- gluten) ’(;;oidie, Sél),l' " masto extra 55 g(zaw. skt. |Triszcz [g] 91,1
zytni, drozdze, sol zleC Z Kurczaka USZCzZ rosiinn
Zytni, drozdze, sél) : y pochod}zqce z mleka) Wezlowodany ogétem[2]|264
masto extra 10 pieczony 120 g (udziec z g(moze zaw. skt. pochodzace |Ser zolty 30 g (zaw. )
. Blonnik pokarmowy [g] 33
g(zaw. skt. kurczaka, przyprawy, moze z mleka) mleko)
21(\}?:&2?;1(;3 pochodzace 7 mieka) zaw. gluten, seler, gorczyce) Kietbasa golonkowa suma cukréw prostych [g]
d. z ogr. latwo Szynka Sa}fitka z buraczkow z 80g (moze zaw. seler, soje, 30,8
przysw. luksusowa 80g 0,19]91'[1 150g (burak, olej, biatka mleka) Kwasy thiszczowe
weglowod. w |(moze zaw. mleko, sol) Satatka jarzynowa z jednoniensycone ogotem [g]
cukrzycy |gluten, jaja, seler) Ziemniaki gotowane jogurtem 100 g

Pomidor 100g
Herbata b/c

250ml (herbata
czarna, woda)

200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c

250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

(ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, jabtko, jog. nat.- z
mleka, majonez, moze zaw.
jaja, gorczyce, gluten)
Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

26,6
S6l[g] 9,5

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

Zytni, drozdze, sél)

Kisiel b/c 150 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml
(buraki, ziemniaki, mleko,

zurek, m. psz, cebula,
pietruszka, seler, $miet.

Krakersy 30 g (moze

zaw. gluten)

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

Thiszcz rodlinny 15g

Chleb graham,(m. psz.
graham, m. psz. chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g

pasztet drobiowy 30 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
21339

Biatko ogodtem [g] 92,4
Thuszez [g] 70,2




masto extra 10 18%, woda, przyprawy, (moze zaw. skt. pochodzace z |(moze zaw. gluten) Weglowodany ogétem [g]
g(zaw. ski. moze zaw. gorczyce, seler) mleka) 2945
pochodzace z mleka) Gulasz drobiowy migso Twarozek 80g (ser Blonnik pokarmowy [g] 28,8
Kietbasa duszone 200 g (mieso z twarogowy- z mleka) cuma culkebw prostych [¢]
kurczaka, m.psz, pietruszka, Jabtko 100g prostych [g
krakowska 80g cebula, woda, przyprawy, Herbata b/c 250ml 30,1 Kwasy tluszczowe
on(:lzli;lozs::l):k (moze Z‘?W' mleko, rnoie, Zaw. gorczyce, sel.el.‘) (herbata czarna, woda) jednoniensycone ogétem [g]
d. z ogr. Jatwo seler; soje) Suréwka z marchwi i 12,5
Przysw. OgOFEk leZOl'ly chrzanu 150g S6l [g] 12,8
weglowod. w |100g Kasza peczak gotowana
cukrzycy  Herbata b/c na sypko 200g (kasza
250ml (herbata peczak, masto roslinne, moze
czarna, woda) zaw. mleko)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham  |Kefir 120 g (zaw. bialkka |Krupnik 400 ml (kasza |Wafle ryzowe 30 g Chleb graham 100 g (m. |chleb graham 50 g(m. |Warto$¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. mleka) jeczmienna, ziemniaki, psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2209, 4
graham, m. psz. marchew, pietruszka, seler, chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, ) )
chlebowa, zakwas koper, przyprawy, moze zaw. drozdze, sol) drozdze, sol) i e om (7] 0
iytni, drozdze, sol) gorczyce, seler) Thiszcz rodlinny 15 Maslo ekstra 5 g(zaw. skk. Thuszez [g] 83, 4
masto extra 10 g Kurczak gotowany 140 g(moze zaw. skt. pochodzace |pochodzace z mleka) Weglowodany ogdlem [g]
(zaw. skt. pochodzace g (mieso z kurczaka, z mleka) ser topiony 30 g (zaw. skl
z mleka) przyprawy, moze zaw. seler, szynka zielonogorska |pochodzace z mleka) 272,9
2026-05-05 |Pasta z twarogu i gorczyce) ) 80 g (moze zaw., bialka Blonnik pokarmowy [g] 35,5
Wiorek tunczyka 100 g Sos koperkowy dieta mleka, seler, S(?jg) suma cukréw prostych [g] 25
d. z ogr: latwo (ser twarogowy- z 100 ml (koper, m. psz., Salatka wegierska z Kwasy thiszczowe
: : mleka, tunczyk w mleko, woda, s6l, pieprz) jogurtem 100 g
Przysw. sosie wt., cebula, sél, Suréowka z kiszonej . ki h jednoniensycone ogétem [g]
weglowod. w pieprz) . o 150 (ziemniaki, marchew,
cukrzycy  |Salata mix 35g apusty Z olejem g pap‘ryka, ogorek kisz., 27,7
(kapusta kisz., marchew, ' majonez, jog. pat., S6l[g] 11, 8
Herbata b/c jabtko, cebula, koper, olej, przyprawy, moze zaw. gluten, gl
250ml (herbata przyprawy) jaja, gorczyce, mleko)
czarna, woda) Ziemniaki gotowane Herbata b/c 250ml
200 g (ziemniaki, sol) (herbata czarna, woda)
Kompot owocowy b/c
250ml(mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Chleb graham gruszka 100 g Zupa z zielonego Chrupki kukurydziane |Chleb graham 100 g (m. |Chleb graham,(m. psz. | Wartos¢ energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. groszku 400 ml (groszek, |30 g psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |5218 6
graham, m. psz. ziemniaki, marchew, chle'bo‘wa, ’zakwas Zytni, zakwas zytni, drozdze, sél)
202’6-05-06 chlebowa, zakwas pietruszka, seler, mleko, drozdze, 501), ) masto extra 55 g (zaw.
Sroda $miet. 18%, przyprawy) Thuszcz rodlinny 15




zytni, drozdze, sol)

Risotto miesno

g(moze zaw. skt. pochodzace

skt. pochodzace z mleka)

Biatko ogoétem [g] 85,7

masto extra 10 jarzynowe 350 g (udziec z mleka) Ogorek kiszony 50 8 | Tyszcz [g] 81,3
g(zaw. skk. z kurczaka, ryz, marchew, Twardg z koperkiem Weglowodany ogétem [g]
pochodzace z mleka) ple,truszk.a, seler, olej, masto 100 g (ser twarogowy- z
szvnka ros.- moze zaw. skt. leka ki leko. $mi 314,4
y ochodzace z mleka mleka, koper, mleko, $miet.
d. z ogr. fatwo |konserwowa 80g g 1zyprawy) ’ 18%, s6l) Blonnik pokarmowy [g] 39,2
Przysw. (moze zaw. mlel‘(o, Sos pomidorowy Jabtko 100 g suma cukr6w prostych [g] 43
weglowod. w |gluten, seler, soje, 100 ml Herbata b/c 250ml e T
cukrzycy  |gorczyce) ) (herbata czarna, woda) v
papryka mix 100 Kompot owocowy b/c jednoniensycone ogétem [g]
g 250ml (mieszanka 952
Herbata b/c kompotowa mrozona, woda) ?
Sél[g] 6, 8
250ml (herbata =
czarna, woda)
Chleb graham Biszkopty b/c 30 g Szpinakowa z kasza Mandarynki 100 g Chleb graham 100 g(m. |chleb graham 50 g(m. |Wartosc energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. peczak 400 ml (Szpinak, psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2334,1
graham, m. psz. kasza peczak, Smiet. 18%, chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, Tl
chlebowa, zakwas seler, marchew, pietruszka, drozdze, sol) drozdze, sél) Biatko ogdtem [g] 102,4
iytni, drozdze, sol) woda, przyprawy, moze zaw. Thuszcz rolinny 15 Masto ekstra 5 g(zaw. skt. | Thuszez [g] 85,8
masto extra 10 %(Trczycg,, gh,lten) g(moze zaw. ski. pochodzace |pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 287
g(zaw. skt. leczen WIEpI‘Z.OW& z mleka) Jajko gotowane 50 g Btonnik pokarmowy [g] 30,9
2026-05-07 |pochodzace z mleka) duszona w sosie Szynka luksusowa 80 g |(jajo)
: . (moze zaw. mleko, gluten, suma cukr6w prostych [g]
Czwartek |Kijelbasa wiasnym 150 g (mieso - > 8 5
d. z ogr. fatwo |krakowska 80g wieprzowe, przyprawy- moze jaja, seler) 29,8
Przysw. (moze zaw. mleko, Zaw. gorczyce, seler) . Satatka meksykanska z Kwasy thuszczowe
weglowod. w | seler, soj¢) Suréwka z czerwonej jogurtem 100 g jednoniensycone ogoétem [g]
cukrzycy Ogorek zielony kapusty z olejem b/c (ziemniaki, marchew, ogérek
100 g 150 g kiszony, fasola czerwona, 29
Herbata b/c Ziemniaki gotowane mi‘Ji’(nez' Jaja, jogurt nat.- z Sl [g] 11
R mleka, przyprawy, moze zaw.
250ml (herbata 200 g (ziemniaki, sol) gorczycl;;, j};]]?a, gi;ten)
czara, woda) Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250ml
250ml (mieszanka (herbata czarna, woda)
kompotowa mrozona, woda)
eb graham alanka g (zaw. arszcz ukrainski abtko g eb graham g(m. eb graham(m. psz. ¢
Chleb grah Maslanka 120 g ( B k ki 400 |Jabtko 100 Chleb graham 100 g( Chleb graham( Wartos¢ energetyczna[keal]
1aiKa mieka . ol Sz. graham, m. psz. ranam, m. psz. chlebowa,
100 g (m. psz. biatka mleka) ml (burak, ziemniaki, phl E h Kk Psz. grah p hleb 2296,4
202(.5-05-08 graham, m. psz. marchew, pietruszka, seler, ¢ e. o.wa, Z alkowas zyl, zakwas zytni, drozdze, s6l), Biatko ogétem [g] 122,1
Pigtek chlebowa, zakwas kapusta biata, fasola, cebula drozdze, sol) masto extra 55 g (zaw.
d. z ogr. fatwo |zytni, drozdze, sol) mleko, $miet. 18%, zurek, Thiszcz rodlinny 15 skt. pochodzace z mleka) Thuszez [g] 79,7
PYZysw. masto extra 10 g przyprawy, moze zaw g(moze zaw. skk. pochodzace |Ser zokty 30 g (zaw. Weglowodany ogétem [g]
weglowod. w |(zaw. skt. pochodzace yprawy, -
€s 1 z mleka) mleko)
leka) gluten) . . 293,9
cukrzycy |zm ba bi Twardg z zielona
Jajko gotowane Ryba pieczona po pietruszka 100 g (ser Blonnik pokarmowy [g] 45,3
50 g(jajo) grecku w jarzynach 280 twarogowy- z mleka, mleko, suma cukréw prostych [g]

Pasta z zielonego

g (filety rybne, maka

pietruszka liscie, sol)




groszku 50 g
(groszek, olej,
przyprawy)
Chrzan 20 g

Herbata b/c

250ml (herbata
czarna, woda)

pszenna, jaja, chleb pszenny,
skrobia ziemniaczana,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy

b/c250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

49,6 Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
27,8

Sol [g] 7,9

Chleb graham  |Budyn b/c 150 ml (zaw. |Ziemniaczana z miesem |Chrupki kukurydziane |Chleb graham 100 g (m.|Chleb graham, masto | Wartos¢ energetyczna[kcal]
100 g mleko) 400 ml (udziec z kurczaka, |30 g psz. graham, m. psz. extra (zaw. skt. pochodzace z|2 411,1
maslo extra 10 g ziemniaki, marchew, seler, chlebowa, zakwas zytni, mleka) 55 g Biatko ogétem [g] 98,2
(zaw. skt. pochodzace pietruszka, mleko, m. psz., drozdze, sol) ogérek kiszony 30 g Thuszez [g] 79,4
K J
2 mleka) oper, przyprawy) Thaszcz rodlinny 15 g Weslowod Sherm [g]
2026-05-09 |Kielbasa Makaron z serem 350 g (moze zaw. skt. pochodzace z gglowodany ogoem [g
(makaron- m. psz., jaja, mleka) 342,4
S1bm golonkowa 80 g masto ros., ser twarogowy- . Blonnik pokarmowy [g] 33,3
d. zogr. atwo |50 o\ seler, bial ’ ko, <61 pasztet drobiowy 80 g p y [g] 33,
D |sojé, bialka mleka) ser biaty, mieko. 530 (moze zaw. glutem)papryka suma cukrow prostych [g]
weglowod. w ’ jogurt naturalny 100 g mix 100 ¢ Herbata b/c 65.5
cukrzycy |gruszka 100 g (mleko, bialka mleka, zywe 8
Herbata b/c kultury bakterii jogurtowych) 250ml (herbata czarna, Kwasy tuszczowe nasycone
250ml (herbata Jabtko 100 g woda) et el 5a
6l
czamna, woda) Kompot owocowy b/c S6l[g1 8,6
250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham Jogurt naturalny 100g |Pomidorowa z Pieczywo kuk- ryzowe |Chleb graham 100 g Chleb graham 50g (maka | Wartosc energetyczna[kcal]
100 g (maka (mleko, biatka mleka, Zywe |makaronem dieta 400 30¢g (maka pszenna graham, pszenna graham, maka 21529
GRS pszenna graham, kultury bakterii jogurtowych) ml (kon. pomidorowy, maka ps'zemlla chl.eb.owa’, pszenna chlebowa, zakwas Biatko ogétem [g] 94,9
. 4. maka pszenna karon- i zakwas zytni, drozdze, s6l) zytni, drozdze, sol)
Niedziela makaron- m. psz., jaja, Thiszcz roélinny 15 g Thuszcz [g] 73,2
d. z ogr. latwo chlebowai Z".ikwa,s marchew, mleko, pietruszka, (zaw. skt. pochodzace z Maslo ekstra 5 8 (zaw. Weglowodany ogétem [g] 293
przysw. zytni, drozdze, sol) seler, $miet. 18%, woda, mlek.a) P a skt. pochodzace z mleka) c8 Yy 08 8
weglowod. w |Masto extra przyprawy, moze zaw. Ka z indvk Serek homogenizowany |Btonnik pokarmowy [g] 33,2
k 10 kt gorczyce, seler) Szynka z indyka 80 g suma cukréw prostych [g]
CUSLZYCY g (zaw. skk. nat. 30 g (zaw. sk. prostych ig

pochodzace z
mleka)

Szynka
luksusowa 80
g (moze zawierac

gluten, jaja, seler,
bialka mleka)

Schab w sosie wlasnym
150 g (migso wieprzowe,
maka pszenna, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)
Marchew duszona z
groszkiem 150 g

(marchew, groszek, masto

(moze zawiera¢ gluten, jaja,
seler, gorczyce)
Salatka jarzynowa z

jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, jabtko, jog. nat.- z
mleka, majonez, moze zaw.
jaja, gorczyce, gluten)

pochodzace z mleka)

26,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 61,7

Sol [g] 9, 3




Pomidor 100g
Herbata b/c

250ml (herbata
czarna, woda)

roslinne- moze zaw. ski.
pochodzace z mleka, maka
pszenna, sol)

Ziemniaki gotowane
200 g ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c

250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Herbata b/c 250 ml

(herbata czarna, woda)

Jadtospis za okres 01.05.2026 — 10.05.2026
Dieta dziecieca latwostrawna

Sniadanie

2 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Platki jeczmienne na
mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)
Bulka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw.

Ciastka kruche 30 g (zaw.

mleko, gluten jaja)

Szpinakowa z ryzem 400 ml
(ryz bialy, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, Smiet. 18%,
woda, przyprawy, moze zaw.
gluten)

Kotlet rybny smazony 120 g
(filety rybne, chleb psz., jaja,

banan 100 g

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

serek Almette 60 g (zaw.

mleko)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 477,1
Biatko ogdtem [g] 98

Thuszez [g] 76,8

Weglowodany ogétem [g] 359,3
Blonnik pokarmowy [g] 29,3

suma cukréw prostych [g] 91,2

2026-05-01 |skt. pochodzace z mleka) cebula, bulka farta, przyprawy) Jabtko 100 g
A . ula, bu , pIz \%
Pigtek  |Jajko gotowane 50 g Kiet ; preyprawy Herbata 250 ml (herbata Kwasy tuszczowe
d. dziecieca |(jajo) Bukiet jarzyn gotowany na czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 29,8
latwostrawna | pomidor 100 g parze 150 g (marchew, fasola Sél [g] 4,9
Herbata 250 ml (herbata szp., brokut, kalafior, olej,
czarna, cukier) tymianek)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
2026-05-02 |Kakao na mleku 250 Kisiel z cukrem 150 ml Gulaszowa z ziemniakami. |gruszka 100 g Butka pszenna 100g (zawiera | Wartos¢ energetycznalkeal] 2 132,1
d dS(()ibf)ta. ml (mleko, kakao (kisiel, cukier) 400 g (udziec z kurczaka, gluten, mleko) Biatko ogotem [g] 82,7
li;tv&oszt:zlc\:velf: naturalne- moze zaw. ziemniaki, marchew, pietruszka, masto extra 10 g (zaw. skt Thuszcz [g] 64,7

gluten, cukier)

seler, papryka czerwona, cebula,
olej, Smiet. 18%, woda,

pochodzace z mleka)

Weglowodany ogétem [g] 310,8




Bulka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
ser zotty 50 g

Ogorek kiszony 100 g

przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

Ryz z jabtkiem i sosem
waniliowym 400 g (ryz bialy,
jablka, serek homogenizowany,
mleko, moze zaw. gluten)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

Szynka z indyka 60 g
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Blonnik pokarmowy [g] 16,5
suma cukréow prostych [g] 94,1
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,5
Sol [g] 7,6

Kawa z mlekiem 250
ml

Bulka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt
pochodzace z mleka)

Jogurt owocowy 100 g(zaw.

mleko)

Ros6t z makaronem 400 ml
(wywar miesny, makaron- m. psz,
jaja, marchew, pietruszka, seler,
woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony

banan 100 g

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 399
Biatko ogoétem [g] 100,6

Thuszez [g] 79,1

Weglowodany ogotem [g] 330,5
Blonnik pokarmowy [g] 23,2

-05- Salatka jarzynowa z
20?6 0,5 03 Szynka luksusowa 50g 120 g (udziec z kurczaka . Jarzy suma cukrow prostych [g] 94,3
Niedziela | " .. """ o ) . ; jogurtem 100 g
s przyprawy, moze zaw. gluten, K th
d.d. dziecieca seler; gorezyce) Herbata 250 ml (herbata wasy thuszczowe
latwostrawna ’ yce - czarna, cukier) jednoniensycone ogotem [g] 28,2
Suréwka z marchwi 150 g ’ Sl
(marchew, jabtko, jog. nat.) ollel7,
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, s61) Kompot owocowy
250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Platki jeczmienne na |galaretka 250 ml Barszcz czerwony z Krakersy 30 g Butka pszenna 100g (zawiera | Wartos¢ energetycznalkeal] 2 630,7
mleku 350 ml ziemniakami 400 ml gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 107,5
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy migso masto extra 10 g (zaw. skt | Tiuszez [g] 79
(zawiera gluten, mleko) duszone 200 g pochodzace 2 mleka.) . Weglowodany ogétem [g] 383,2
2026-05-04 serek homo waniliowy 100g
-0" 90 masto extra 10 g (zaw. Kasza peczak gotowana na Blonnik pokarmowy [g] 25,4
Poniedzialek 12 pochod leka) sypko 200 g Jabtko 100 g kr6 h [g] 79,9
s . skt. pochodzace z mleka suma cukréw prostyc b
d. d. dziecieca | * yp Herbata 250 ml (herbata uma cukrGw prostych [g]
latwostrawna | Kietbasa krakowska March(?w duszona z czama, cukier) Kwasy thuszczowe
60 g groszkiem 150 g jednoniensycone ogétem [g] 19,9
Ogorek kiszony 100 g Kompot owocowy 250 ml sl [g] 12
Herbata 250 ml (herbata (mieszanka kompotowa mrozona,
czarna, cukier) woda)
Kawa z mlekiem 250 |Jabiko prazone z Krupnik 400 ml(kasza Chrupki kukurydziane 30 g |Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 323,6
2026-05-05 |ml (mleko, kawa zbozowa |biszkoptem 100 g (zaw. jgczmienna, ziemniaki, marchew, gluten, mleko) Bialko ogélem [g] 94,6
Wtorek naturalna- mose zaw. mleko, gluten jaja) pietruszka, seler, koper, masto extra 10 g (zaw. ski. Th [g] 68.4
d. d. dziecieca |gluten, cukier) przyprawy, moze zaw. gorczyce, pochodzace z mleka) USZCZ L8,
latwostrawna | Butka pszenna 100g seler) szynka zielonogérska 60 g | Weglowodany ogétem [g] 344,2




(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
pasztet drobiowy 80 g
(moze zaw. gluten)

Pomidor 100 g

Filet drobiowy w panierce
150 g (moze zaw. mleko, gluten,
jaja)

Fasolka szparagowa z butka
tarta 150 g (moze zaw. mleko,
gluten)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, s6l)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

(moze zaw., bialka mleka, seler,
soje)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Blonnik pokarmowy [g] 25,3
suma cukréw prostych [g] 65,3
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,1
Sol [g] 7

Makaron na mleku
350 ml (mleko, makaron-
m.psz., jaja, woda)
Builka pszenna 100g

(zawiera gluten, mleko)

Jogurt owocowy 100 g (zaw.

mleko)

Zupa z zielonego groszku

400 ml (groszek, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, mleko,
Smiet. 18%, przyprawy)

Risotto miesno jarzynowe

Mus warzywno- owocowy
100g (zaw. mleko)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Twar6g z koperkiem100 g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 346,3
Biatko ogétem [g] 90, 2

Thuszez [g] 77,1

Weglowodany ogétem [g] 336,8

2026-05-06 | 113510 extra 10 g (zaw. 350 g udziec z kurczaka, ryz, (ser twarogowy- z mleka, koper,  |Byonnik pokarmowy [g] 26,6
. . P o) s
Sro'da. skt. pochodzace z mleka) marchew, pietruszka, seler, olej, mleko, Smiet. 18%, s61) suma cukréw prostych [g] 74
d. d. dziecieca Szynka z indyka 50 g masto ro$.- moze zaw. ski. Jabtko 100 g
latwostrawna | ;.6 zaw. gluten, jaja, pochodzace z mleka, przyprawy) Herbata 250 ml (herbata Kwasy tuszczowe
Sos pomidorowy 100 ml (kon. . . . P
seler, gorczyce) gt czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 28,4
. pomidorowy, mleko, m. psz.,
papryka mix 100 g cebula, woda, przyprawy) Sél [g]5, 1
Herbata 250 ml (herbata Kompot owocowy 250 ml
czarna, cukier) (mieszanka kompotowa mroZona,
woda)
Kawa z mlekiem 250 |Biszkopty 30 g (zaw. mleko, |Szpinakowa z kasza peczak |Mandarynki 100 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkeal] 2 172,3
ml (mleko, kawa zbozowa |gluten) 400 ml (Szpinak, kasza peczak, gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 84,1
naturalna- moze zaw. Smiet. 18%, seler, marchew, masto extra 10 g (zaw. skt.
X . Thuszez [g] 71,3
gluten, cukier) pietruszka, woda, przyprawy, moze pochodzace z mleka) ;
Butka pszenna 100g zaw. gorczyce, gluten) Szynka luksusowa 60 g Weglowodany ogétem [g] 305,9
(zawiera gluten, mleko) %\I}lg’ge]tsy z ll:urczaka '1'20 g (moze zaw. mleko, gluten, jaja,  |Bjonnik pokarmowy [g] 18,8
-05- ier$ z kurczaka, m.psz., jajo, 1
2026-05-07 masto extra 10 g(zaw. p];:-Zyprawy) P! Ja) seler) Pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 59,2
Czwartek |skt. pochodzace z mleka) . Herbata 250 ml (herbata
d. d. dziecieca ser fromage 40 g (zaw. Bukiet warzyw z bulka tartg czarna, cukier) Kwasy thuszczowe
fatwostrawna |skt. pochodzace z mleka, 150 g (marchew, pietruszka, jednoniensycone ogétem [g] 22,7
gluten) brokut, butka psz.) sel [2117.7
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g ollel7,
fogut nauralny 1003 LI
1 sz (mleko, bialka mleka, (mieszanka kompotowa mrozona,
zywe kultury bakterii woda)
jogurtowych)
2026-05-08 |Ptatki owsiane na serek homo waniliowy 100 |Zupa ryzowa 400 ml (ryz, |Jabtko prazone z Butka pszenna 100g(zawiera |WartoS¢ energetycznakcal] 2 547,4
Pigtek  mleku 350 ml (platki  |g marchew, pietruszka, seler, biszkoptem 100 g gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 135,1
d. d. dziecieca owsiane, mleko, moze zaw. przyprawy) masto extra 10 g (zaw. skt




latwostrawna

gluten)
Bulka pszenna

100g(zawiera gluten,
mleko)

masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Jajko gotowane 50 g

(jajo)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Ryba smazona panierowana
120 g (filety rybne, chleb psz.,
jaja, cebula, bulka tarta,
przyprawy)

Fasolka szparagowa z butka
tartq 150 g (moze zaw. mleko,
gluten)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,

woda)

pochodzace z mleka)

Twarég z zielona pietruszka
100 g (ser twarogowy- z mleka,
mleko, pietruszka liscie, s6l)
Ogodrek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Thuszez [g] 78,3

Weglowodany ogétem [g] 335,4
Blonnik pokarmowy [g] 21,2
suma cukréow prostych [g] 80,4
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 30
Sol [g] 7,5

Kakao na mleku

250ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw.
gluten, cukier)

Budyn z cukrem 150 ml

(zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem 400

ml (udziec z kurczaka, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Ciastka kruche 30 g (zaw.

mleko, gluten, jaja)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 469,6
Biatko ogdtem [g] 97,1

Thuszcz [g] 78

Weglowodany ogétem [g] 352,7

2026-05-09 |Butka pszenna 100g Makaron z serem 350 g ser zOity 50 g i
. Blonnik pokarmowy [g] 18,3
Sobota | (zawiera gluten, mleko) Jogurt owocowy 1 szt 100 papryka mix 100 g e b Lol 1033
. . . ’
?;t‘:;(:is?rzc‘lflf: masto extra 10 g (zaw. ml Herbata 250 ml (herbata SO Ry
. K th
skt. pochodzace z mleka) Jabtko 100 g czarna, cukier) : WaSY. uszczowe ’
Kietbasa golonkowa Kompot owocowy 250m! jednoniensycone ogdtem [g] 24,2
50 g (mieszanka kompotowa mrozona, Sol [g] 6,7
woda)
gruszka 100 g
Kawa z mlekiem 250 |Jogurt owocowy 100 g Pomidorowa z makaronem |Chrupki kukurydziane 30 g |Butka pszenna 100g (zawiera |Wartosc energetycznalkcal] 2 070,7
ml (zaw. mleko) 400 ml gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 89
Butka pszenna 100g Schab w sosie wlasnym masto extra 10 g (zaw.skt. | Thuszez [g] 53,1
2026-05-10 |(zawiera gluten, mleko) 150g P ochodzqce.z mleka) Weglowodany ogétem [g] 317,5
. . Szynka z indyka 60 g (moze
Niedziela |masto extra 10 g (zaw. Marchew duszona z .. Blonnik pokarmowy [g] 24
d. d. dzieci . zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce)
lE.ltV\-losﬂ;C:erf: ski. pochodzace z mleka) groszkiem 150 g Satatka jarzynowa z suma cukréw prostych [g] 58,9

Szynka luksusowa 50g

(moze zaw. mleko, gluten,
jaja, seler)

Pomidor 100 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,

woda)

jogurtem 100 g
Herbata 250 ml (herbata

czarna, cukier)

Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 15,7

S6l [g] 7,1




Jadtospis za okres 01.05.2026 — 10.05.2026
Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (mleko,
platki jeczmienne)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Szpinakowa z ryzem 400 ml ( ryz bialy, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m. psz.,

Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 289,7
Biatko ogétem [g] 103,3

Thuszcz [g] 56,6

Weglowodany ogétem [g] 354,9

2026-05-01 | Serek homo genizowany naturalny 100 g jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przypra’lw?/) mleka) ctma et prosiyeh [a] 82,7
Sobota D3 iskostod 50 Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%, Twardg z zielong pietruszka 100 g (ser ’
d. latwostr. z ogr.| DZem owocowy niskostodzony 50 g o : .
. bEE woda, sol, pieprz) twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, s6l) Kwasy tluszczowe jednoniensycone
thuszczu Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Bukiet i . ? ’ ’ .
ukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Jabtko pieczone 100 g ogétem [g] 17,6
(marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 6,2
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 1 934,5
naturalne- moze zaw. gluten, cukier) kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 74,3
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) m. I.)sz.,.koper: przy'prawy) . ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszcz [g] 49,8
2026-05-02  \maslo extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (1yz |maslo extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogotem [g] 304,8
Niedziela S ka luk 80 . lek bialy, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw. mleka) ’
d. latwostr. z ogr. | ©ZYT1Ka lUKSUSOWa g (moze zaw. mleko, Gluten) suma cukréw prostych [g] 65,5
e gluten, jaja, seler) szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko, i )
Salata mix 35 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gluten, seler, soje, gorczyce) Kwasy tluszczowe jednoniensycone
mrozona, woda) Pomidor 100 g ogotem [g] 14
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 6,5
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew, |Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 116,1
on(fig;iozsi:l)gk naturalna- moze zawierac gluten) seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 90,8
d. latwostr. z ogr. Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z 10$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 69,3
thuszczu kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Satatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej,
s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,

Weglowodany ogétem [g] 293,1
suma cukrow prostych [g] 66,7

Kwasy thuszczowe jednoniensycone




Pomidor 100 g

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sé1)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

soje, bialka mleka)

Satatka jarzynowa/dieta 100g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

ogolem [g] 23,5
Sol [g] 7,9

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
kietbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler,
Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z
kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy,

moze zaw. gorczyce, seler)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 338,7
Biatko ogodtem [g] 104,5

Thuszez [g] 71,7

Weglowodany ogoétem [g] 332,7
suma cukréw prostych [g] 69,5

2026-05-04  |seler, soje) Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka) i )
o Wtorek Ipomidor 100 g Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, |Jabtko pieczone 100 g Lty LD 2 IO s
’ ag::g; 8" Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) groszek, n}as}o r0s.- moze zaw. skk. pochodzace z mleka, - pyqphaea 250 m) (herbata czarna, cukier) ogotem [g] 19,8
m. psz., sol) Sal [g] 9,67
Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartosc energetyczna[kcal] 1 911,8
naturalna- moze zawiera¢ gluten) marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz | Biatko ogétem [g] 84,2
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ~ |Zaw. gorczyce, seler) ro$.,m.psz. z psz. durum, sjl) Tuszez [g] 57,7
masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka) Kurczak gOtpwany 140 g (mieso z kurczaka, masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z g1>% ;
2026-05-05 Szynka luksusowa 50g (moze zaw. mleko, przyprawy, moze zaw.' seler, gorczyce) mleka) Weglowodany ogétem [g] 274,5
Sroda gluten, jaja, seler) Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., szynka zielonogoérska 60 g (moze zaw., suma cukréw prostych [g] 50,2
d. latwostr. z ogr. Satata mix 35 g mleko, woda, sol, pieprz) biatka mleka, seler, soje) K 7
thuszczu Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, Pomidor 100 g RER) & (EFAZAOTS NEER NS
br.oku{, l?u{k.a psz.) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogbtem [g] 37,9
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) sl [g] 9,1
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-  |Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 275,1
m.psz., jaja, woda) ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet. Chleb pszenny 20 g (m.psz., droidze, thiszcz  |Biatko ogétem [g] 89,1
Bulka pszenna ].OOg (zawiera gluten, mleko) 18.%’ prZypr.aW)’) ) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 71,5
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Risotto MIESNO - jarzynowe 350 g (usziec z  |maslo extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z A ;
2026-05-06 szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko, kur.czaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, olej, masto ros.- mleka) Weglowodany ogétem [g] 330,6
Czwartek | gl ten, seler, soje, gorczyce) moze zaw. s Kt pochodzace z mleka, przyp rawy) Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy, |Blonnik pokarmowy [g] 22,7
d. Jatwostr: 2 0gr. poidor 100 g Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, koper, mleko, $miet. 18%, sol) "
thuszczu mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) suma cukrow prostych [g] 64,6

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Jabtko pieczone 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 46,7
Sél [g] 5,9

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa

Szpinakowa z kaszg peczak 400 ml (Szpinak,

Bultka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 120,4




naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g (zaw. skk. pochodzace z mleka,

kasza peczak, Smiet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)
Pulpet drobiowy pieczony 120 g (mieso z

kurczaka, chleb psz., butka tarta, jaja, m. psz., s6l)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Biatko ogétem [g] 78,7
Thuszcz [g] 69,3
Weglowodany ogétem [g] 307,5

2026-05-07 | gluten) Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko, ~|Blonnik pokarmowy [g] 23,5
Pigtek Satata 35 g mleko, woda, s6l, pieprz) ] gluten, jaja, seler) suma cukréw prostych [g] 55,1
d. latwostr. z ogr. Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, |Pomidor 100 g
thuszczu masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. | pyo -t 250 m1 (herbata czarna, cukier) Kwasy thuszczowe nasycone
ps.z., cul?ier). ’ ogolem [g] 49,5
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) S61 [¢] 4.7
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa g%
mrozona, woda)
Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 107,3
owsiane, mleko, moze zaw. gluten) seler, prz.yprawy) ) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz |Biatko ogétem [g] 97,9
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ~ |Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g |ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thiszez [g] 46,2
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) |(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. |\Thiszcz ro$linny 15 g (moze zaw. skk. T
2026-05-08 | dzem niskostodzony 80 g pomidorowy, m. psz., przyprawy) pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 338,2
Sobota Jabtko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) Twardg z zielong pietruszkq 100 g (ser  |Blonnik pokarmowy [g] 26,4
d. fatwostr. z ogr: Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa twarogowy - z mleka, mleko, pietruszka liscie, s6) suma cukréw prostych [g] 100,8
thuszczu mrozona, woda) Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Loy e o e Maj e
ogdtem [g] 30,3
Sl [g] 4,6
Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetycznafkcal] 2 112,1
naturalne- moze zaw. gluten, cukier) kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz | Biatko ogétem [g] 84,2
Bu}ka pszenna 100g (Zawiera gluten, mleko) m. psz., koper, prZyprawY) roé_,m,psz, Z pSz. durum, 561) Thiszcz [g] 56,4
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja, Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski. Weglowodany ogétem [g] 325,2
2026-0509 | Kjethasa golonkowa 50 g (moze zaw. mleko, | 250 05 S€T twarogowy- ser bialy, mleko, sol) pochodzace z mleka) Blomnik pokamowy [2] 16.6
Niedziela . Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko) Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten p y 1815,
d. latwostr. z ogr.|seler, soje) ' ’ suma cukréw prostych [g] 81,4
i .. . Jabtko 100 g jaja, seler, gorczyce) prosty ’
uszczu brzoskwinia w syropie 100 g . o ) e
Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa |Pomidor 100 g wasy thuszczowe jednoniensycone
mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogétem [g] 11,3
s6l [g] 7
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb |Butka pszenna 100g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1 933,2
on(LZji;ioz?;}gk naturalna- moze zawiera¢ gluten) psz., ziemniakii marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz | Biatko ogétem [g] 85,9
d. latwostr. z ogr. Butka pszenna 100g PF.ZYPFHW)E T.UOZE zaw. .gorczycq, gluten) r0$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 37,8
thuszczu Filet drobiowy w jarzynach 150 g (filet z masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sol)
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

mleka)

Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew,

Weglowodany ogoétem [g] 326,7
suma cukréw prostych [g] 66,8
Kwasy thiszczowe jednoniensycone

ogolem [g] 6,9




Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sé1)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

S6l [g] 10,8

Jadtospis za okres 01.05.2026 — 10.05.2026
Dieta latwostrawna. z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz bialy)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Szpinakowa z platkami 400 ml (platki jeczmienne,
szpinak, marchew, pietruszka, seler, $miet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m. psz.,

Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 289,7
Biatko ogodtem [g] 103,3
Thuszcz [g] 56,6

2026-05-01  |Serek homogenizowany naturalny 100 g masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzqce z Weglowodany og6tem [g] 354,9
Piatek D3 iskostod 50 jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy) mleka)
Zem OWOCOWY NisKostodzon . suma cukréw prostych [g] 82,7
d. latwostr. z y y _ & Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%, Twar6g z zielona pietruszka 100 g (ser Rl
ogr.subst. Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) woda, s6l, pieprz) ) 2. . |Kwasy ttuszczowe jednoniensycone
pob.wydz.soku 2o twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol)
soladk Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Jabtko pieczone 100 g ogétem [g] 17,6
(marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 6,2
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sdl)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetycznafkeal] 1 934,5
naturalne- moze zaw. gluten, cukier) kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., droidze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 74,3
2026-05-02 Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) m. psz., koper, przyprawy) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 49,8
Sobota masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (12 |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 304,8
d. latwostr. z S ka luk 80 . lek biaty, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw. mleka) ?
ogr.subst. Zynka luksusowa g (moze zaw. mleko, Gluten) . suma cukréw prostych [g] 65,5
pob.wydz.soku |gluten, jaja, seler) ) szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko, ) .
zotadk Satata mix 35 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gluten, seler, soje, gorczyce) Kwasy thuszczowe jednoniensycone

mrozona, woda)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

ogdtem [g] 14
Sol [g] 6,5




Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew,
seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten)
Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 116,1
Biatko ogdtem [g] 90,8
Thuszez [g] 69,3

2026-05-03 .

Niedziela masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) kurczaka, przyprawy, ff10Ze Zaw. 'gluten, gorczyce, seler? masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 293,1
d. latwostr.z | Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, Salatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej, |mleka) suma culéw prostych (] 66,7

ogrsubst. | glycen, jaja, seler) sol) Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler, i o

pob.yv;;dgi{soku Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) soje, biatka mleka) Kwasy thuszczowe jednoniensycone

70 . . 5
2 Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Satatka jarzynowa/dieta 100g (marchew, ~ |080tem [g] 23,5
mrozona, woda) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sél [g] 7,9
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki  |Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna(keal] 2 338,7
jeczmienne, mleko) ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz Biatko ogodlem [g] 104,5
Butka pPszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Smiet. 18%, W(.)da, przyl?rawy, moze zaw. gorczycg, seler) ros.,m.psz. z psz. durum, so6l) Thuszez [g] 71,7
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Gulasz drOblowy mieso duszone 200 g (mieso z |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 332,7
kielb krak ka 60 . lek kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, mleka)

2026-05-04 1etbasa Krakowska g (moze zaw. mleko, ) ) suma cukrow prostych [g] 69,5
Poniedzialek |seler, soje) moze zaw. gorczyce, seler) Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka) i )
do;t::nfsttr Z |pomidor 100 g Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, |Jablko pieczone 100 g Kwi‘sy tuszczowe jednoniensycone

d o $.- MO7 ¢ 19,8
pob.wydz.soku Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) groszek, rr'1as}o ros.- moze zaw. ski. pochodzace z mleka, Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogotem [g]
iotadk m. psz., s6l) sl [g] 9,67
Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki, Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 1 903,3
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz marchew, pietruszka, seler, koper, przyprawy, moze zaw. |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz |Biatko ogétem [g] 89,1
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) gorczyce, seler) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
Kurczak gotowany 140 g (mieso z kurczak szl

2026-05-05 |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) g { y g (mieso z kurczaka, masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’

Wtorek Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce) mleka) Weglowodany ogétem [g] 280
d. latwt;)str. Z | (filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula) Stl)skkol:)edrkoy{y dlet? 100 ml (koper, m. psz., szynka zielonogorska 80 g Blonnik pokarmowy[g]

Ogrsubst. | galata mix 35 g mrexo, woda, 0%, pieprz Pomidor 100 g -

. suma cukréw prostych [g] 39
pob.}ﬂydz.soku Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) prostych [g]
zoladk brokut, bulka psz.) Kwasy thuszczowe nasycone

Ziemniaki 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

ogolem [g] 34,4
Sol [g] 8,7

2026-05-06 Sroda
d. latwostr. z
ogr.subst.
pob.wydz.soku
zoladk

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 80 g (moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje, gorczyce)

Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet.
18%, przyprawy)

Risotto miesno - jarzynowe 350 g (udziec z
kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, olej, masto ros.-
moze zaw. skl. pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,

Bultka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 033,6
Biatko ogétem [g] 70,9

Thuszez [g] 63,9

Weglowodany ogétem [g] 304,9
Blonnik pokarmowy [g] 22,3




Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

gluten, jaja, seler, soje, gorczyce)
Jabtko pieczone 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

suma cukrow prostych [g] 46,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 42,8

Sol [g] 7,9

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, Smiet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Pulpet drobiowy pieczony 120 g (mieso z

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 006,7
Biatko ogdtem [g] 81,6
Thuszez [g] 54,8

2026-05-07 Kielbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko, kurczaka, chleb psz., l?u}ka tarta, jaja, m. psz., sol) mleka) Weglowodany ogétem [g] 308,1
Czwartek |, soje) Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, |Blonnik pokarmowy [g] 24
d. latwostr. z Sa}e;ta 35 mleko, woda, sél, pieprz) gluten, jaja, seler) - R
ogr.subst. 8 , Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, | Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 39,
P"b-f")l’d;l':“k“ Herbata 250 ml (herbata czama, cukier) masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. | pyopoto 250 m1 (herbata czarna, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone
0 ; >
2 psz., cukier) ogélem [g] 40
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) ”
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Sol[g] 10,4
mrozona, woda)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka, seler, | Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
2029'05‘03 ros.,m.psz. z psz. durum, so6l) Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)
d lI.:l ;‘3:::':“ . masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) ~ |(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, ken.  \masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z
'ogr subst.  |dzem niskostodzony 80 g pomidorowy, m. psz., przyprawy) mleka)
pob.wydz.soku |Jabtko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko,
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gluter.l, jaja, seler, soje, gorczyce)
mrozona, woda) Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetycznakcal] 2 022,2
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |\Chleb pszenny 20 g(m.psz., drozdze, thiszcz | Biatko ogétem [g] 63,3
ro§.,m.psz. z psz. durum, s6l) m. psz., koper, przyprawy) ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l) Thuszcz [g] 48,6
Makaron z jabtkami 300 ’ '
20526';05'09 masto extra 10 g . ) Inv 100 8 masto extra 10 g Weglowodany ogétem [g] 342
obota : 5 ogurt naturain leko, bialk leka, 7 .
d. latwostr. z Kietbasa gOIOHkowa 80 g (motze zaw. seler, Jog - y § (mieko, bialka mleka, zywe Szynka Z 1ndyka 80 g (moze zaw. gluten, Blonnik pokarmowy [g] 19,5
. . soje, bialka mleka) kultury bakterii jogurtowych) L. )
ogr.subst. . . . K t 250ml (mi Kka k jaja, seler, gorczyce) suma cukréw prostych [g] 84,3
pob.wydz.soku |brzoskwinia w syropie 100 g ompot owocowy 2oUml (mieszanka kompotowa 15, © .9 4 9y g
7 : mrozona, woda Kwasy thuszczowe nasycone
zoladku Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) y Y
ogolem [g] 35
s6l [g] 9
2026-05-10 | Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkeal] 1 862,8
e p g y 8 p 8
d l:letv:;:t: z Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Biatko ogélem [g] 80,8
ogr.subst. ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l) przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 34,1
pob.wydz.soku |masto extra 10 g (zaw. sk. pochodzace z mleka) Filet drobiowy w jarzynach 150 g (filetz masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z

zoladk

Weglowodany ogétem [g] 322,8




gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

s6l)

mrozona, woda)

kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sol)
Marchew z groszkiem 150 g (marchew, groszek,
masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz.,

Ziemniaki 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

mleka)

Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

suma cukrow prostych [g] 52,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 28,4

Sél [g] 10,8

Jadtospis za okres 01.05.2026 — 10.05.2026
Dieta latwostrawna ZOL

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Ryz na mleku 350 ml(mleko, ryz
biaty)

Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko)

Szpinakowa z ptatkami 400 ml (ptatki
jeczmienne, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,
ziarna zbéz., s6l)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
309

Biatko ogdtem [g] 104,8
Thuszez [g] 67,1

Weglowodany ogétem [g] 338,6

2026-05-01 |masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace rybne, m. psz., jaja, chleb psz., skrobia Twardg z zielong pietruszka 100
Pla}itek z mleka) Zleml;(laczanlf: przyprawy) : g (ser twarogowy- z mleka, mleko, suma cukréw prostych [g] 70,4
latwostrawna |2 &KO gotowane 50 g (jajo) qut c:g;r ovc\lzy 1,(1)0 m (;(Oper, M. PSZ | eruszka lidcie, s6l) Kwasy thuszczowe
ZOL  |Pasta z zielonego groszku 50 g Smiet. 187, woca, SO pieprz j i jednoni Stem [g] 21
. . ab}ko ieczone 100 jednoniensycone ogozrem | g
(groszek zielony, olej, przyprawy) Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 P 8 )
g Y, olej, przyprawy g Herbata 250 ml(herbata czarna, Sol [g] 6,5
Pomidor 50 g . L ~ |cukier)
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,
sol)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
2026-05-02 | Kasza manna na mleku b/c Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko, Gulaszowa z ziemniakami 400 g Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,| Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
Sol:iota 350 ml (kasza manna, mleko, woda, sl, gluten, jaja) (udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna 298,5 Biatko ogétem [g] 83,8
latwostrawna |moze zaw. gluten) pietruszka, seler, papryka czerwona, cebula, |zbgz., s6l) Thuszcz ro$linny 15 ¢ |Tuszez [gl 79,1
ZOL olej, smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. | (mqjze zaw. skt. pochodzace z mleka)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace
z mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw.

gluten, gorczyce, seler)
Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym
400 g (ryz biaty, jabtka, serek

homogenizowany, mleko, moze zaw. gluten)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka

szynka konserwowa 60 g (moze
zaw. mleko, gluten, seler, soje,
gorczyce)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna,

Weglowodany ogotem [g] 324,6
suma cukréw prostych [g] 78,2
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogélem [g]

24,3




gluten)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

kompotowa mrozona, woda)

cukier)

S6l [g] 6,9

Platki kukurydziane na mleku
350 g (zaw. mleko, biatka mleka)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

Jabtko prazone z biszkoptem 100 g
(jabtko, biszkopty, moze zaw. mleko,
gluten, jaja)

Roso6t z makaronem 400 ml (wywar
miesny, makaron- m. psz, jaja, marchew,
pietruszka, seler, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,
ziarna zboz., sol)

thuszcz roslinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
407,5 Biatko ogétem [g] 98,3
Thuszcz [g] 81,2

Weglowodany ogétem [g] 334,5

2026-05-03 K . . . suma cukrow prostych 82,4
Niedziela |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace (udziec z kurczaka, przyprawy, moze zaw. Kietbasa golonkowa 60 g (moze prostych [g]
d. z mleka) gluten, seler, gorczyce) zaw. seler, soje, biatka mleka) Kwasy thiszczowe
latwozs(t)rlilwna Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. Satatka z buraczkéw 150 g (buraki, olej, |Satatka jarzynowa z jogurtem jednoniensycone ogétem [g]
mleko, gluten, jaja, seler) kw. cyt., przyprawy) 100 g (ziemniaki, marchew, seler, 26,4
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, |Pletruszka, jabtko, jog. nat-zmleka, g4} 418 1
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) sol) majonez, moze zaw. jaja, gorczyce,
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka gluten) )
kompotowa mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Platki jeczmienne na mleku Kisiel z cukrem 150 ml (kisiel, Jarzynowa z ziemniakami 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,| Wartos¢ energetycznalkcal] 2
350 ml (ptatki jeczmienne, mleko) cukier) (kalafior, ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, |m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna 374,4 Biatko ogétem [g] 98,8
i & 1 0, & s
Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz. pietruszka, seler, Smiet. 18%, wodz, zbé., s61) Thiszcz [g] 74,7
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., przyprawy, mo%e zaw. g(.)rczycq, seler) Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. Weglowodany ogotem [g] 342,9
s6l) Gulasz drobiowy mieso duszone 200 |skt. pochodzace z mleka) ,
. suma cukréw prostych [g] 89,2
masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace g (migso z kurczaka, m.psz, pietruszka, Twarozek 80 g (ser twarogowy-
2026-05-04 Kwasy thuszczowe
Poniedzialek |z mleka) cebula, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, |z mleka)
d. kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. seler) Jablko pieczone 100 g jednoniensycone ogotem [g]
lat t ; .
a4 wozsolfwna mleko, seler, soje) Marchew z groszkiem 150 g (marchew, [Herbata 250 ml(herbata czarna, 17,3
Pomidor 100 g groszek, masto ro$.- moze zaw. skt. cukier) Sal [g] 9,5
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) pochodzace z mleka, m. psz., s61)
Kasza peczak na sypko 200 g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
2026-05-05 | Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
Witorek biaty) ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, koper, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., 255,1 Biatko ogétem [g] 91,9
ot (: Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler) |ziarna zbéz., s6l) - ] 714
a wozsolfwna m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., Kurczak gotowany 140 g (mieso z Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. uszez 18l 7L

s6l)
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace
z mleka)

Pasztet drobiowy 80g (moze zaw.
gluten)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

kurczaka, przyprawy, moze zaw. seler,
gorczyce)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz.,
$miet. 18%, woda, s6l, pieprz)

Warzywa duszone 150 g (marchew,
pietruszka, brokut, butka psz.) Ziemniaki

skt. pochodzace z mleka)
szynka zielonogoérska 60 g (moze
zaw., bialka mleka, seler, soje)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Weglowodany ogétem [g] 325,3
Blonnik pokarmowy[g] 29,3
suma cukrow prostych [g] 70,1
Kwasy thuszczowe nasycone

ogotem [g] 50,6




gotowane 200 g (ziemniaki, sél)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

S6l [g] 8,5

2026-05-06

Makaron na mleku 350 ml (mleko,
makaron- m.psz., jaja, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz.,
sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace

Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko)

Zupa z zielonego groszku 400 ml
(groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, mleko, $Smiet. 18%, przyprawy)

Risotto miesno - jarzynowe 350 g

(udziec z kurczaka, ryz, marchew, pietruszka,
seler, olej, masto ros.- moze zaw. skt.

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt.,
ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Twardég z koperkiem 100 g (ser

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
276,2

Biatko ogétem [g] 87,1

Thuszez [g] 76

Weglowodany ogétem [g] 325,2

Sroda z mleka) -
pochodzace z mleka, przyprawy) twarogowy- z mleka, koper, mleko, .
d. . A . Blonnik pok: 27,2
Jatwostrayma | >2Y" 2 konserwowa 50 g (moze zaw. Sos pomidorowy 100 ml (kon. $miet. 18%, sol) oot Po’ armowy [g]
ZOL mleko, gluten, seler, soje, gorczyce) pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda, |Jabiko pieczone 100 g suma cukrow prostych [g] 70,4
Pomidor 100 g przyprawy) Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy tluszczowe nasycone
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka |cukier) ogélem [g] 53,2
kompotowa mrozona, woda)
s6l [g] 5,9
Kasza manna na mleku 350 ml Kisiel b/c 150 ml Szpinakowa z kasza peczak Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sél, 400 ml (Szpinak, kasza peczak, $miet. 18%, (I.ll.pSZ,, r[}.'iyt.,’ drozdze, zakwas zyt., 233,8 Biatko ogétem [g] 83
moze zaw. gluten) seler, marchew, pietruszka, woda, przyprawy, |Zlarna zboz.,,s?l) Thuszez [g] 7.8
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., moze zaw. gorczyce, gluten) Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. 8177,
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., Pieczen wieprzowa duszona w sosie |skk pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 314,4
2026-05-07 |sOD wiasnym 150 g (mieso wieprzowe, Szynka IUkSL}59wa 60 g (moze zaw. |Bjopnik pokarmowy [g] 27,5
Czwartek |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace m.psz., olej, przyprawy) mleko, gluten, jaja, seler) suma cukrow prostych [g] 71,9
d. z mleka) Marchew gotowana oprészana 150 g |Pomidor 100 g \ ProSycR 18 7%
latwostrawna |ser fromage 40 g (zaw. skt. pochodzace (marchew, masto ro$.- moze zaw. skt. Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy thuszczowe nasycone
Z0L z mleka, gluten) pochodzace z mleka, m. psz., cukier) cukier) og6tem [g] 56,5
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, 561 [g] 7.6
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) s6l) ’
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Platki owsiane na mleku 350 ml  |serek homo waniliowy 100 g (zaw. |Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(ptatki owsiane, mleko, moze zaw. gluten) mleko, gluten) pietruszka, seler, przyprawy) (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., |17p
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., Ryba pieczona w jarzynach po grecku|ziarna zboz.,’s?l) Biatko ogélem [g] 1216
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., 280 g (filety rybne, marchew, pietruszka, | Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw.
2026-05-08 |sOD) seler, cebula, kon. pomidorowy, m. psz., skt. pochodzace z mleka) Thuszez [g] 62,6
Pigtek  |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace PT.ZYPFEW'VY) ) Twardg z zielona pietruszka 100 |Weglowodany ogélem [g] 295,4
e Sdt.rawna 3 “'lllg(ag)oto he 50 e Z'llt)ernnlakl gotowane 200 g (ziemniaki, g (ser twarogowy- z mleka, mleko, Blonnik pokarmowy [g] 28,3
d wadl Jajo SO i iécie. 6
Z0L ) pletruszka liscie, s6l) suma cukréw prostych [g] 73,6

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,3
Sél [g] 5

Kasza manna na mleku 350 ml

Budyn z cukrem 150 ml (zaw.

Ziemniaczana z miesem 400 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g

Warto$¢ energetycznalkcal]




(kasza manna, mleko, woda, cukier, sol,
moze zaw. gluten)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,

mleko)

(udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m.
Psz., jaja, masto ros., ser twarogowy- ser

(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt.,
ziarna zbéz., s61) Thuszcz roslinny

15 g (moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

[kcal] 2 587,1

Biatko ogdtem [g] 97,5

Thuszez [g] 71,5

Weglowodany ogétem [g] 401,1

20523;2?;09 s6l) bialy, mleko, s6l) pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. T 12411
d. masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace Jogurt owocowy 1 szt 100 ml gluten) onnfk pokarmowy L8122,
latwostrawna |z mleka) Jablko pieczone 100 g Pomidor 100 g S atar s proseh 7] L
ZOL  |Kijelbasa golonkowa 50 g (moze zaw. Kompot owocowy 250ml (mieszanka |Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy thuszczowe
seler, soje, bialka mleka) kompotowa mrozona, woda) cukier) jednoniensycone ogétem [g] 18
banan 100 g Sél [g] 7,8
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Platki kukurydziane na mleku 350g |Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko, Pomidorowa z makaronem 400 ml  |Chleb pszenno-zytni 100 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
(zaw. mleko, biatka mleka) gluten, jaja) (kon. pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., [kcal] 2 237,1
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., maorChew,dmIEkO, pietruszka, seler, Smiet. ziarna zbéz., s6l) Thuszcz roslinny  |Bjatko ogétem [g] 84,8
nf.iyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, 158 (moze zaw. skk. pochodzace z Thiszez [g] 76,8
sol) seler) mleka)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace Schab w sosie wtasnym 150 g (mieso Szynka z indyka 60 g (moze zaw Weglowodany ogétem [g] 314
2026-05-10 |, o) ) i d ; - " |Blonnik pokarmowy [g] 26,2
Niedziela eka wieprzowe, m. psz., woda, przyprawy, moze | glyten, jaja, seler, gorczyce) )
d. Szynka luksusowa 50 g(moze zaw. zaw. gluten) Satatka jarzynowa 100 g suma cukréw prostych [g] 58,2
latwon(t)lfwna mleko, gluten, jaja, seler) Marchew duszona z groszkiem 150 g |(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, |Kwasy thiszczowe

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

(marchew, groszek, masto ros.- moze zaw. ski.
pochodzace z mleka, m. psz., sol)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,
sol)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

jabtko, jog. nat.- z mleka, majonez,
moze zaw. jaja, gorczyce, gluten)
Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

jednoniensycone ogélem [g]
14,1 S6l [g] 9,5




Jadtospis za okres 01.05.2026 — 10.05.2026
Dieta papkowata

Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Plynna mleczna 500 ml jogurt naturalny 100 g Szpinakowa z ryzem 400 |Budyn z cukrem 150 ml  |Ptynna mleczna- kolacja  |Warto$c energetyczna[kcal]
(mleko, bulka psz., masto (mleko, bialka mleka, zywe ml 500 ml (mleko, bulka psz., 2 410,5
ro$linne, kasza manna, ser kultury bakterii jogurtowych) Udziec drobiowy jajo, kasza manna, mleko w Biakko ogélem [g] 121,8

twarogowy, mleko w proszku,
cukier, miéd, zaw. mleko, gluten)

gotowany z warzywami

proszku, masto roslinne, miéd,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Thuszez [g] 91,9

2026-05-01 150 g Weglowodany ogétem [g] 282,2
Ponie((iizialek Btonnik pokarmowy [g] 12,7
papk(.)wata suma cukréw prostych [g] 86,4
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 20,8
S6l [g] 6,7
Plynna mleczna z kasza ~ |Biszkopty 20 g Ziemniaczana z miesem  |jogurt naturalny 100 g Plynna mleczna- kolacja z |Wartosc energetyczna[kcal]
manng, twarogiem miodem |Mleko 200 ml (zaw. mleko) |400 ml (udziec z kurczaka, (mleko, biatka mleka, zywe kasza manna, twarogiem, |2 314,6
500 ml (mleko, bulka psz., ziemniaki, marchew, seler, kultury bakterii jogurtowych) i dem 500 ml (mleko, ~ |Biatko ogétem [g] 111,7
kasza manna, ser twarogowy, pietruszka, mleko, m. psz., koper, bulka psz., jajo, kasza manna, Thuszcz [g] 83,6
mleko w proszku, masto ro$linne, przyprawy) mleko w proszku, masto ro$linne, ;
miéd, zaw. mleko, gluten) udziec z kurczaka 100 mi6d, zaw. mleko, gluten, jaja) Weglowodany ogétem [g] 284,9
2026-05-02 Btonnik pokarmowy [g] 9,1
Sobota

d. papkowata

suma cukréw prostych [g] 72,3
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 17,5
Sol [g] 4,1

2026-05-03
Niedziela
d. papkowata

Plynna mleczna 500 ml
(mleko, bulka psz., masto
roslinne, kasza manna, ser
twarogowy, mleko w proszku,
cukier, miéd, zaw. mleko, gluten)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Zupa grysikowa 400 ml
(kasza manna, marchew,
pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
seler)

Kurczak gotowany 120 g
(mieso z kurczaka, przyprawy,

moze zaw. seler, gorczyce)

Biszkopty 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja

500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miod,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
24544

Biatko ogdtem [g] 124,4
Thuszez [g] 92,2

Weglowodany ogétem [g] 288,5
Blonnik pokarmowy [g] 10,1
suma cukréw prostych [g] 76,9

Kwasy thuszczowe




jednoniensycone ogdtem [g] 20,5

S6l [g] 5,2

2026-05-04
Poniedzialek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manng, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
mi6d, zaw. mleko, gluten)

Herbata 250 ml

Kisiel z cukrem 150 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (buraki,
ziemniaki, mleko, zurek, m. psz,
cebula, pietruszka, seler, Smiet.
18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Biszkopty 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,
mleko w proszku, masto roslinne,
mi6d, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 648,7

Biatko ogétem [g] 124,5
Thuszcz [g] 92,8

Weglowodany ogétem [g] 337,5
Blonnik pokarmowy [g] 14,8
suma cukréw prostych [g] 108,9
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 21

Sél [g] 6,5

2026-05-05
Wtorek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, butka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
mio6d, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Krupnik.400 ml (kasza
jeczmienna, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, koper,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
seler)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja z
kaszq manng, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,
mleko w proszku, masto roslinne,
mi6d, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 310,2

Biatko ogétem [g] 109,7
Thuszez [g] 84,1

Weglowodany ogétem [g] 283,4
Btonnik pokarmowy [g] 9,1
suma cukréw prostych [g] 73,2
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 17,4
Sol [g] 4

Plynna mleczna 500 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Ziemniaczana dieta. 400

Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja

Warto$¢ energetycznalkcal]

(mleko, bulka psz., kasza Mleko 200 ml (zaw. mleko) |ml (ziemniaki, marchew, m. psz., | Biszkopty 20 g 500 ml (mleko, bulka psz., 2571,2

manna, ser twar({gowy, m{eko w pietruszka, por, seler, koper, jajo, kasza manna, mleko w Biatko ogétem [g] 130,2

proszku, masto rolinne, midd, $miet. 18%, woda, przyprawy, proszku, masto roslinne, miéd,

. mleko, gluten) , . Thuszcz [g] 94,7
zaw. mieko, g moze zaw. gorczyce, seler) zaw. mleko, gluten, jaja)
2026-05-06 Udziec drobiowy RCeleec el IBEE
Sroda gotowany z warzywami Btonnik pokarmowy [g] 11,6
d. papkowata 150 g (udziec 7 kurczaka, suma cukréw prostych [g] 75,7
bukiet warzyw, przyprawy, moze Kwasy thiszczowe
zaw. gluten, gorczyce, seler) jednoniensycone ogétem [g] 21,4
S61 [g] 6,4
Plynna mleczna z kasza ~ |jogurt naturalny 100 g Szpinakowa z kasza Biszkopty 20 g Plynna mleczna- kolacja /z |Wartosc energetyczna[kcal]

2026-05-07

manna, twarogiem miodem

(mleko, bialka mleka, zywe

peczak. 400 ml (Szpinak,

kasza manna, twarogiem,




Czwartek
d. papkowata

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten)

kultury bakterii jogurtowych)

kasza peczak, $miet. 18%, seler,
marchew, pietruszka, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
gluten)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Mleko 200 ml (zaw. mleko)

miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,
mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten, jaja)

2 399,2

Biatko ogdtem [g] 124,6

Thuszez [g] 94,4

Weglowodany ogétem [g] 266,5
Blonnik pokarmowy [g] 9,5
suma cukréow prostych [g] 68,2
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,2
Sél [g] 7

2026-05-08
Piatek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
miéd, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Zupa ryzowa. 400 ml (ryz,
marchew, pietruszka, seler,
przyprawy)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2171

Biatko ogdtem [g] 104,7

Thuszcz [g] 81,1

Weglowodany ogoétem [g] 259
Blonnik pokarmowy [g] 5,8
suma cukréw prostych [g] 67,3
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 16,6

S6l [g] 4

2026-05-09
Sobota
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,

mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem.
400 ml (udziec z kurczaka,

ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz., koper,
przyprawy)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja /z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2430,6

Biatko ogoétem [g] 125

Thuszez [g] 92,2

Weglowodany ogoétem [g] 279
Blonnik pokarmowy [g] 10,2
suma cukrow prostych [g] 65,9
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 20,8

S6l [g] 6,3

2026-05-10
Niedziela
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roélinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Pomidorowa z makaronem.

400 ml (kon. pomidorowy,
makaron- m. psz., jaja, marchew,
mleko, pietruszka, seler, Smiet.
18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,

miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,
mleko w proszku, masto roslinne,

Warto$¢ energetycznalkeal] [ 2
392,3

Biatko ogdtem [g] 122,9
Thuszez [g] 91,8

Weglowodany ogotem [g] 273,4




Kurczak gotowany 120 g
(mieso z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. seler, gorczyce)

mi6d, zaw. mleko, gluten, jaja)

Blonnik pokarmowy [g] 8,4
suma cukréw prostych [g] 71
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,8
Sol [g] 4,5




