Jadtospis za okres 31.05.2026 — 09.06.2026

Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-05-31
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Ros6t z makaronem 400 ml (wywar miesny,
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce)
Satatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej,
s6l)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

thuszcz roslinny 15 g (zaw. skl pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 175,4
Biatko ogétem [g] 92,3

Thuszez [g] 80,6

Weglowodany ogétem [g] 281,1
Blonnik pokarmowy [g] 26

suma cukréw prostych [g] 59,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 55,2

Sol [g] 7,6

2026-06-01
Poniedzialek
d. Podstawowa

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz bialy)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska 60g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

ogorek kiszony 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml
(buraki, ziemniaki, mleko, zZurek, m. psz, cebula,
pietruszka, seler, $miet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Gulasz wieprzowy duszony 200 g

( wieprzowina, cebula, m. psz., olej, pietruszka, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Suréwka z marchwi 150 g

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)v

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Twarozek 80g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 328
Biatko ogodtem [g] 91,3

Thuszez [g] 65,3

Weglowodany ogoétem [g] 351,9
Blonnik pokarmowy [g] 23

suma cukrow prostych [g] 68,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 48,3

Sél [g] 10,6

2026-06-02
Wtorek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., sol)

masto extra 10 g(zaw. skk. pochodzace z mleka)
Pasta z tuniczyka i twarogu 100 g (ser
twarogowy- z mleka, tuniczyk w sosie wi., cebula, sél,
pieprz)

Salatamix 35 g

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)

Kotlet z jaja smazony 120 g (jajo, bulka tarta,
chleb psz., pietruszka, cebula, przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150 g
(kapusta kisz., marchew, jabtko, cebula, koper, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

szynka zielonogoérska 60 g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Pomidor 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 010,4
Biatko ogdtem [g] 87,1

Thuszez [g] 80,3

Weglowodany ogoétem [g] 245
Blonnik pokarmowy [g] 23,6

suma cukrow prostych [g] 46
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 50,1

Sol [g] 8,2




202’6-06-03
Sroda
d. Podstawowa

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
maka pszenna, jaja, woda)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kapusniak z bialej i kiszonej

kapusty 400 ml (kapusta kiszona, kapusta biata,
ziemniaki,, marchew, pietruszka, seler, kon.
pomidorowy, m. psz., woda, przyprawy)

watrébka drobiowa duszona 150 g (watrébka
drobiowa, jabtko, cebula, m.psz., §miet. 18%- z mleka,
olej, przyprawy)

Suréwka bulgarska z olejem 150 g (kapusta
biata, ogdrek kiszony, papryka czerwona, cebula,
przyprawy)

Ryz gotowany na sypko 200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy-
z mleka, koper, mleko, Smiet. 18%, s6l)

Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 159,9
Biatko ogdtem [g] 92,3

Thuszez [g] 62, 1

Weglowodany ogétem [g] 324,6
Blonnik pokarmowy [g] 24,7

suma cukréow prostych [g] 61,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 48,1

Sol [g] 8,2

2026-06-04
Czwartek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g (zaw. ski. pochodzace z mleka,
gluten)

Ogodrek zielony 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Pieczen wieprzowa duszona w sosie

wlasnym 150 g (mieso wieprzowe, przyprawy- moze
zaw. gorczyce, seler)

Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 150 g
(kapusta czerwona, marchew, cebula, olej, s6l, pieprz)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sél)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1977,5
Biatko ogétem [g] 76,6

Thuszcz [g] 83

Weglowodany ogétem [g] 237,7
Blonnik pokarmowy [g] 18,3

suma cukrow prostych [g] 44,9
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 58,1

Sol [g] 7,4

2026-06-05
Pigtek
d. Podstawowa

Platki owsiane na mleku 350 ml (platki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek, olej,

przyprawy)
Chrzan 20 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Barszcz ukrainski 400 ml (burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, kapusta biata, fasola, cebula,
mleko, Smiet. 18%, zurek, przyprawy, moze zaw.
gluten)

Ryba po grecku pieczona w jarzynach 280 g
(filety rybne, maka pszenna, jaja, chleb pszenny,
skrobia ziemniaczana, przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Ser topiony 50 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 308, 7
Biatko ogodtem [g] 104,2

Thuszez [g] 83,7

Weglowodany ogoétem [g] 296
Blonnik pokarmowy [g] 34, 9

suma cukrow prostych [g] 53, 6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 54

Sol [g] 7,2

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao naturalne-

Fasolowa z ziemniakami 400 ml (fasola,

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 176,7




2026-06-06
Sobota
d. Podstawowa

moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. seler, soje,
bialka mleka)

gruszka 100 g

ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, przyprawy)
Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol)

Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)
Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Biatko ogétem [g] 89,3

Thuszcz [g] 69,3

Weglowodany ogétem [g] 313, 1
Blonnik pokarmowy [g] 29, 9
suma cukrow prostych [g] 79,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 50,7

Sol [g] 7,7

2026-06-07
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, s6l)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Pomidorowa z makaronem 400 ml (kon.
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko,
pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Schab w sosie wiasnym 150 g (mieso wieprzowe,
m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten)
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)
Thuszcz rodlinny 15 g(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 788,9
Biatko ogdtem [g] 79, 5

Thuszcz [g] 54,2

Weglowodany ogétem [g] 279, 7
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g] 53, 3
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 41,4

Sol [g] 7,1

2026-06-08
Poniedzialek
d. Podstawowa

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Pasta z tuniczyka z jajkiem 100 g (turiczyk,
jaja, ogorek kisz., cebula, jog. nat.)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Zurek z ziemniakami 400 ml (zurek, ziemniaki,
Smiet. 18%, marchew, pietruszka, seler, koper, woda,
przyprawy- moze zaw. gluten)

Eazanki z miesem i kapusta kw. 350 g (kapusta
kiszona, makaron- m. psz., jaja, mieso wieprzowe,
stonina, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

ogorek zielony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 161,1
Biatko ogdtem [g] 94,9

Thuszez [g] 67,4

Weglowodany ogétem [g] 311
Btlonnik pokarmowy [g] 23,9

suma cukréw prostych [g] 55,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 46,6

Sol [g] 7,4

2026-06-09
Wtorek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

Grochowa z makaronem 400 ml (groch,
makaron- m, psz., jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy- moze zaw. gorczyce, seler)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m.
PSz., sol, pieprz)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 192,4
Biatko ogétem [g] 100,4

Thuszez [g] 70,5

Weglowodany ogétem [g] 301,4
Btonnik pokarmowy [g] 26,1




masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet.
18%, woda, sol, pieprz)

Suréwka z kap. biatej i marchwi z olejem
150g (kapusta biata, marchew, cebula, olej, sél, pieprz)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Ogorek kiszony 100g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

suma cukrow prostych [g] 62,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 52,3

Sol [g] 8,1

Jadtospis za okres 31.05.2026 — 09.06.2026

Dieta latwostrawna

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-05-31
Niedziela
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Ros6t z makaronem 400 ml (wywar miesny,
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce)
Satatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej,
s61)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
tluszcz ro$.,m.psz. z psz. durum, soél)

thuszcz roslinny 15 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, biatka mleka)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 194,2
Biatko ogotem [g] 96,2

Thuszcz [g] 80,6

Weglowodany ogétem [g] 280,2
Blonnik pokarmowy [g] 22,1

suma cukrow prostych [g] 58,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 55,4

Sol [g] 7,8

2026-06-01
Poniedzialek
d. latwostrawna

Ryz na mleku 350 ml (ryz biaty, mleko)
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
kielbasa krakowska 60g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Pomidor 100g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler,
Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)
Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z
kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)

Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., s6l)

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thuszcz ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Twarozek 80g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 269,9
Biatko ogdtem [g] 100,8

Thuszez [g] 72,9

Weglowodany ogétem [g] 313,9
Blonnik pokarmowy [g] 23

suma cukréow prostych [g] 67
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 56

Sol [g] 8,9




mrozona, woda)

2026-06-02
Wtorek

d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g
(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula)
Salatamix 35 g

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Kurczak gotowany 140 g (mieso z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet.
18%, woda, sdl, pieprz)

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokut, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., droizdze,
thuszcz ro$.,m.psz. z psz. durum, soél)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

szynka zielonogoérska 60 g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Pomidor 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 885
Biatko ogétem [g] 89,3

Thuszcz [g] 61,2

Weglowodany ogétem [g] 251,6
Blonnik pokarmowy [g] 24,2
suma cukrow prostych [g] 42,6
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 43,4

Sol [g] 7,2

2026-06-03
Sroda
d. latwostrawna

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
m.psz., jaja, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje, gorczyce)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet.
18%, przyprawy)

watrébka drobiowa duszona 150 g (watrébka
drobiowa, jabtko, cebula, m.psz., $miet. 18%- z mleka,
olej, przyprawy)

Warzywa duszone 150 g

Ryz gotowany na sypko 200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
tluszcz ros.,m.psz. z psz. durum, soél)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy-
z mleka, koper, mleko, Smiet. 18%, sol)

Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 135,4
Biatko ogdtem [g] 98,1

Thuszez [g] 58,9

Weglowodany ogétem [g] 311,1
Blonnik pokarmowy [g] 24,8

suma cukréw prostych [g] 57,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 44,5

Sol [g] 6,4

2026-06-04
Czwartek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g (Zaw. skt. pochodzace z mleka,
gluten)

Salata 35 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z kaszg peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, Smiet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)
Pieczen wieprzowa duszona w sosie
wiasnym 150 g (mieso wieprzowe, przyprawy- moze
zaw. gorczyce, seler)

Marchew gotowana oprészana 150g (marchew,
masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz.,
cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
tluszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 077,5
ogolem [g] 83,2

Thuszcz [g] 81,6

Weglowodany ogétem [g] 262,6
Blonnik pokarmowy [g] 21,3

suma cukréw prostych [g] 53,4
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 28,7

Sol [g] 6, 8

2026-06-05
Pigtek

d. latwostrawna

Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy)

Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g
(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, m. psz., przyprawy)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Twardg z zielona pietruszka 100 g (ser

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 099,5
Biatko ogétem [g] 111,8

Thuszcz [g] 66

Weglowodany ogétem [g] 272,2




Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek
zielony, olej, przyprawy)

Pomidor 50 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sé1)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol)
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Blonnik pokarmowy [g] 24,8
suma cukréow prostych [g] 48,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 4,8

Sol [g] 5,1

2026-06-06
Sobota
d. latwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. seler, soje,
bialka mleka)

banan 100 g

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol)
Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thuszcz ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 215,6
Biatko ogétem [g] 89,8

Thuszcz [g] 65,9

Weglowodany ogétem [g] 324,8
Blonnik pokarmowy [g] 19,1

suma cukrow prostych [g] 92,2
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 43,4

Sol [g] 5,1

2026-06-07
Niedziela
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Pomidorowa z makaronem dieta 400 ml (kon.
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko,
pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso wieprzowe,
m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten)
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g(m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
nat.- z mleka, majonez, moze zaw. jaja, gorczyce,
gluten)

Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 843,1
Biatko ogodtem [g] 81,9

Thuszez [g] 51,8

Weglowodany ogoétem [g] 270,7
Blonnik pokarmowy [g] 23

suma cukrow prostych [g] 51,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 54,8

Sol [g] 7,4

2026-06-08
Poniedzialek
d. latwostrawna

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Serek homogenizowany naturalny 100 g
(zaw. mleko, gluten)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki,
marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy)
Makaron z miesem duszonym w sosie
wiasnym 350 g (makaron- m. psz., jajo, mieso
wieprzowe, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler,
cebula, przyprawy)

Suréwka z marchwi 150 g (marchew, jablko, jog.
nat.)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Salatamix 35 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 337,8
Biatko ogdtem [g] 105

Thuszez [g] 70,3

Weglowodany ogétem [g] 327
Blonnik pokarmowy [g] 20,4

suma cukréw prostych [g] 54,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 50,9

Sol [g] 8,9




2026-06-09
Wtorek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa

naturalna- moze zaw. gluten, cukier)
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Ppsz., sol, pieprz)

woda, sél, pieprz)

brokul, butka psz.)

mrozona, woda)

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.
Psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka,
kalafior, $miet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m.
Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.

pochodzace z mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,

soje, bialka mleka)
Pomidor 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 156,5
Biatko ogdtem [g] 96,6

Thuszez [g] 74,3

Weglowodany ogétem [g] 281,8
Blonnik pokarmowy [g] 21,8

suma cukréow prostych [g] 65,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 52,3

Sol [g] 6,8

Jadlospis za okres 31.05.2026 — 09.06.2026
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw w cukrzycy

2026-05-31
Niedziela
d. z ogr. latwo
przysw.
weglowod. w
cukrzycy

Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb graham  |jogurt naturalny 100 g |Zupa grysikowa 400 ml |Biszkopty b/c (moze zaw. |Chleb graham 100 g(m. |Chleb graham,(m. psz. | Wartosc energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. (mleko, bialka mleka, zywe |(kasza manna, marchew, mleko, gluten, jaja) psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |2 3374

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

zytni, drozdze, sol)
masto extra 10
g(zaw. ski.
pochodzace z mleka)
Szynka
luksusowa 80g
(moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)
Pomidor 100g
Herbata b/c

250ml (herbata
czarna, woda)

kultury bakterii jogurtowych

seler, pietruszka, koper,
przyprawy, moze zaw. gluten)
Udziec z kurczaka
pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze
zaw. gluten, seler, gorczyce)
Satatka z buraczkéw z
olejem 150g (burak, olej,
sol)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c

250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sél)

Thiszcz rodlinny 15
g(moze zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Kielbasa golonkowa
80g (moze zaw. seler, soje,
biatka mleka)

Salatka jarzynowa z
jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, jabtko, jog. nat.- z
mleka, majonez, moze zaw.
jaja, gorczyce, gluten)
Herbata b/c 250ml

zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g(zaw. skk.
pochodzace z mleka)

Ser z6tty 30 g (zaw.
mleko)

Biatko ogoétem [g] 106,2
Thuszcez [g] 91,1
Weglowodany ogétem [g] 284
Blonnik pokarmowy [g] 33
suma cukrow prostych [g]
30,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
26,6

Sal [g] 9,5




(herbata czarna, woda)

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

zytni, drozdze, sél)

masto extra 10

Kisiel b/c 150 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami 400 ml
(buraki, ziemniaki, mleko,
zurek, m. psz, cebula,
pietruszka, seler, $miet.
18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)

Krakersy 30 g (moze

zaw. gluten)

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sol)

Thiszcz rodlinny 15g
(moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Chleb graham,(m. psz.
graham, m. psz. chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g

pasztet drobiowy 30 g

(moze zaw. gluten)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2474,1

Biatko ogoétem [g] 102,7
Thuszcz [g] 82,5
Weglowodany ogoétem [g]
341,8

zaw. ski. . .
8( Gulasz drobiowy mieso Twarozek 80g (ser Blonnik pokarmowy [g] 28,8
pochodzace z mleka) .
Kielb duszone 200 g (mieso z twarogowy- z mleka) suma cukréw prostych [g]
Sozeincol 1etbasa kurczaka, m.psz, pietruszka, Jabtko 100g 1) 1L oy (e
Poniedzialek krakowska 80g CEbP]a’ woda, przyprawy, Herbata b/c 250ml - ednoni stem [g]
d. z ogr. latwo (moze zaw. mleko, moze zaw. gorczyce, seler) (herbata czama, woda) jednoniensycone ogotem [g
Przysw. seler, soje) Suréwka z marchwi i 12,5
weglowod. w |Ogérek kiszony chrzanu 150g S6l [g] 12,8
cukrzycy 11500 Kasza peczak gotowana
Herbata b/c na sypko 200g (kasza
250ml (herbata peczak, masto roslinne, moze
czarna, woda) zaw. mleko)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham  |Kefir 120 g (zaw. bialka |Krupnik 400 ml (kasza |Wafle ryzowe 30 g Chleb graham 100 g (m. |chleb graham 50 g(m. |Wartosc energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. mleka) jeczmienna, ziemniaki, psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2092,3
2026-06-02 graham, m. psz. marchew, pietruszka, seler, chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, _ )
Witorek chlebowa, zakwas koper, przyprawy, moze zaw. droidze, sél) drozdze, sél) Biatko ogotem [g] 104,3
d. z ogr. latwo |iytni, droidze, sol) gorczyce, seler) Thiszcz rodlinny 15 Maslo ekstra 5 g(zaw. skt. |Thiszez [g] 75,2
PYZysw. masto extra 10 g Kurczak gotowany 140 g(moze zaw. skt. pochodzace |pochodzace z mleka) Weglowodany ogdlem [g]
weglowod. W | (zaw. ski. pochodzace g (mieso z kurczaka, z mleka) ser topiony 30 g (zaw. skl 272 9
cukrzycy z mleka) przyprawy, moze zaw. seler, szynka zielonogoérska |pochodzace z mleka) ’

pasta z twarogu i
tunczyka 100 g
(ser twarogowy- z
mleka, tunczyk w
sosie wi., cebula, sél,
pieprz)

Salata mix 35g
Herbata b/c

250ml (herbata
czarna, woda)

gorczyce)

Sos koperkowy dieta
100 ml (koper, m. psz.,
mleko, woda, sol, pieprz)
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 150 g
(kapusta kisz., marchew,
jabtko, cebula, koper, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy b/c

80 g (moze zaw., biatka
mleka, seler, soje)
Pomidor 100g
Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

Blonnik pokarmowy [g] 35,5
suma cukrow prostych [g] 25
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
27,7

Sél [g] 10,2




250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Chleb graham gruszka 100 g Zupa z zielonego Chrupki kukurydziane |Chleb graham 100 g (m. |Chleb graham,(m. psz. | Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. groszku 400 ml (groszek, |30 g psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |7 218 6
graham, m. psz. ziemniaki, marchew, chle.bo.wa, 'Zakwas zytni, zakwas zytni, drozdze, sol) Biatk Stem [g] 85,7
chlebowa, zakwas pietruszka, seler, mleko, drozdze, 501), . maslo extra 55 g (zaw. latko ogotem [g] 6,
zytni, drozdze, sol) $miet. 18%, przyprawy) Thiszcz rodlinny 15 skt pochodzace z mleka) Thuszez [g] 81,3
maslo extra 10 RlSOttO miesno g(moze zaw. skt. pochodzace |Ogorek kiszony 50 g |Weglowodany ogétem [g]
2026.06.03 | &zaw. skt jarzynowe 350 g (udziec z mlekfl) ' 3144
5 pochodzace z mleka) z kurczaka, ryz, marchew, Twarég z koperkiem
Sroda szvnka pietruszka, seler, olej, masto 100 g (ser twarogowy- 7 Blonnik pokarmowy [g] 39,2
d. z ogr. latwo ’ ros.- moze zaw. sk Il kg k lgk mi t suma cukrow prostych [g] 43
przysw. konserwowa 80g pochodzace z mleka, m f 4, (OPEr, MIEXO, Stiet. prostych g
(moze zaw. mleko, 18%, sol) K n
weglowod. w przyprawy) wasy thuszczowe
cukrzycy gluten, seler, soje, Sos pomidorowy Jabtko 100 g o g
gorczyce) . 100 ml Herbata b/c 250ml jednoniensycone ogdtem [g]
papryka mix 100 (herbata czarna, woda) 25,2
Kompot owocowy b/c
g 250ml (mi k Sél [g] 6, 8
Herbata b/c ; ml (mieszanka d
ompotowa mrozona, woda
250ml (herbata P )
czarna, woda)
Chleb graham Mandarynki 100 g Szpinakowa z kasza Biszkopty b/c 30 g Chleb graham 100 g(m. |chleb graham 50 gm. |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. peczak 400 ml (Szpinak, (zaw. gluten, mleko, jaja) psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2202,6
graham, m. psz. kasza peczak, $miet. 18%, chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, i Stem [¢] 99,6
chlebowa, zakwas seler, marchew, pietruszka, drozdze, sél) drozdze, sél) IEH O G an | ek
zytni, drozdze, sél) woda, przyprawy, moze zaw. Thiszcz rodlinny 15 Masto ekstra 5 g(zaw. skt. | Thuszcz [g] 83,2
masto extra 10 %‘izcczgecg’ i‘;:;?zowa g(moze zaw. skt. pochodzace |pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 273
g(zaw. skt. ) z mleka) Jajko gotowane 50 g Blonnik pokarmowy [g] 28,7
pochodzace z mleka) duszona w sosie Szynka luksusowa 80 g |(jajo) .
2026-06-04 |Kielbasa whasnym 150 g (mieso (moze zaw. mleko, gluten, S ke e ezl
Czwartek  |krakowska 80g wieprzowe, przyprawy- moze jaja, 5.9191‘) 18,9
d. z ogr. }atwo | (moze zaw. mleko, zaw. gorczyce, seler) . Pomidor 100g Kwasy tluszczowe nasycone
Przysw. seler, soje) Sur6wka z czerwonej Herbata b/c 250ml ogélem [g] 62
weglowod. w Ogérek zielony kapusty z olejem b/c (herbata czarna, woda)
cukrzycy 100 g 150 g (kapusta czerwona, Sol [g] 9,8
Herbata b/c marchew, cebula, olej, sol,

250ml (herbata
czarna, woda)

pieprz)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, sl)
Kompot owocowy b/c

250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Chleb graham
100 g (m. psz.

Jabtko 100 g

Barszcz ukrainski 400

ml (burak, ziemniaki,

Maslanka 120 g (zaw.
bialka mleka)

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

Chleb graham(m. psz.

graham, m. psz. chlebowa,

Warto$¢ energetycznalkcal]

2274,3




graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

marchew, pietruszka, seler,
kapusta biala, fasola, cebula,

drozdze, sél)

zakwas zytni, drozdze, sol),

Biatko ogoétem [g] 121,4

2ytni, drodie, sol) Thuszcz rodlinny 15 masto extra 55 g (zaw. | Thuszcz [g] 80
> 4 mleko, Smiet. 18%, zurek, . Kkt hodzace z mleka)
. g(moze zaw. skk. pochodzace |SK. pochodzace z Weglowodany ogétem [g]
masto extra 10 g przyprawy, moze zaw. z mleka) Ser zokty 30 g (zaw. & v o &
(zaw. skt. pochodzace gluten) T , iel mieko) 281,6
z mleka) . warog z zielong )
Jajko gotowane Ryba pieczona po pietruszka 100 g (ser Blonnik pokarmowy [g] 42,2
2012;5-?61;05 50 g(jajo) grecku w jarzynach 280 twarogowy- z mleka, mleko, suma cukréw prostych [g]
iate A o
2 Pasta z zielonego g (filety rybne, maka pretrusza lisce, 501 49,6
d. z ogr. latwo K 50 8 T ehleh Ogorek kiszony 100 g g
rZySw. groszku oU g pszenna, jaja, chieb pszenny, Kwasy thuszczowe nasycone
i plm}a’/od w |(groszek, olej, skrobia ziemniaczana, Herbata b/c 250ml R 4
€8 . przyprawy) (herbata czarna, woda) ogdtem [g] 52,2
cukrzycy Ch 0 przyprawy) °
H rkz)ail b g Ziemniaki gotowane Sellgl7.7
erbata b/C
250ml (herbata 200 g (ziemniaki, s6l)
czarna, woda) Kompot owocowy
b/c250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham  |Budyn b/c 150 ml (zaw. |Ziemniaczana z miesem |Chrupki kukurydziane |Chleb graham 100 g (m.|Chleb graham, masto | Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g mleko) 400 ml (udziec z kurczaka, |30 g psz. graham, m. psz. extra (zaw. skk. pochodzace z|2 406,1
maslo extra 10 g ziemniaki, marchew, seler, chlebowa, zakwas zytni, mleka) 55 g Biatko og6tem [g] 98,1
(zaw. skt. pochodzace pietruszka, mleko, m. psz., drozdze, sol) - ogérek kiszony 30 g Thuszez [g] 79,4
2 mleka) koper, przyprawy) Thaszcz rodlinny 15 g S Sterm [g]
Kielbasa Makaron z serem 350 g (moze zaw. skt. pochodzace z FloneEkny T [
2026-06-06 golonkowa 80 g (makaron- m. psz., jaja, mleka) 342,4
1o ros. - . i
d zsod:‘o;:two (moze zaw. seler, e (? - [war,o sony pasztet drobiowy 80 g Blonnik pokarmowy [g] 32,6
- % 0Br: s ser bialy, mleko, s6l) moze zaw. gluten suma cukréw prostych [g]
PYzysw. soje, biatka mleka) . ( & )
lowod jogurt naturalny 100 g papryka mix 100 g 63,2
weglowod- W g1y57ka 100 . ,
g g (mleko, bialka mleka, zywe
cukrzycy Herbata b Herbata b/c 250ml Kwasy thiszczowe nasycone
erbata b/c kultury bakterii jogurtowych) (herbata czarna, woda) )
250ml (herbata Jabtko 100 g ogotem [g] 58,6
6l
czama, woda) Kompot owocowy b/c Sollgl 85
250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham  |Jogurt naturalny 100g |Pomidorowa z Pieczywo kuk- ryzowe |Chleb graham 100 g Chleb graham 50g (maka |Wartos¢ energetyczna[kcal]
e 100 g (maka (mleko, biatka mleka, Zywe |makaronem dieta 400 30¢g (maka pszenna graham, pszenna graham, maka 2152,9
S pszenna graham, kultury bakterii jogurtowych) ml (kon. pomidorowy, maka ps'zenr.la chl.eb.owa’, pszenna chlebowa, zakwas Biatko ogétem [g] 94,9
maka pszenna K i zakwas Zytni, drozdze, s0l) | zytni, drozdze, sol)
d. z ogr. latwo makaron- m. psz., jaja, i Thuszez [g] 73,2
przysw. chlebowa, zakwas marchew, mleko, pietruszka Thuszez roslinny 15 Masto ekstra 5 g (zaw.
- v drosdie. <6 : ’ ’ . skk. poch 5
weglowod. w zytni, drozdze, sol) seler, Smiet. 18%, woda, Sj:;,(;) pochodzace 2 skt. pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 293
cukrzycy Masto extra przyprawy, moze zaw. Serek homogenizowany |Btonnik pokarmowy [g] 33,2

gorczyce, seler)

Szynka z indyka 80 g




10g (zaw. skk.

pochodzace z
mleka)

Szynka
luksusowa 80

g (moze zawierac
gluten, jaja, seler,
bialka mleka)
Pomidor 100g
Herbata b/c
250ml (herbata
czarna, woda)

Schab w sosie wlasnym
150 g (migso wieprzowe,
maka pszenna, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)
Marchew duszona z
groszkiem 150 g
(marchew, groszek, masto
rodlinne- moze zaw. skt.
pochodzace z mleka, maka
pszenna, so6l)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

(moze zawiera¢ gluten, jaja,
seler, gorczyce)
Salatka jarzynowa z

jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, jabtko, jog. nat.- z
mleka, majonez, moze zaw.
jaja, gorczyce, gluten)
Herbata b/c 250 ml

(herbata czarna, woda)

nat. 30 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

suma cukrow prostych [g]
26,9

Kwasy thuszczowe nasycone
ogotem [g] 61,7

Sol [g] 9, 3

Chleb graham
100 g (maka
pszenna graham,
maka pszenna
chlebowa, zakwas

Kisiel b/c 150 ml

Selerowa z

ziemniakami 400ml
(seler, ziemniaki, marchew,
pietruszka, m. psz., mleko,

przyprawy)

Krakersy 30 g (zaw.
gluten)

Chleb graham 100 g
(maka pszenna graham,
maka pszenna chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, s6l)
Thiszcz rodlinny 15 g

Chleb graham,

masto extra 55 g(zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Pomidor 30g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 091

Biatko ogdtem [g] 92,2
Thuszez [g] 70,2

zytni, drozdze, sol) Lazanki z miesem i (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g]
2026-06-08 |Mastoextral0g kapusta kiszong 350g mleka) 2883
Poniedzialek (zaw. skk. pochodzqce (kapusta kiszona, makaron- Kietbasa krakowska 80 Btonnik pokarmowy [g] 31,5
d. z ogr. latwo |* mleka) 3 maka pszenna, jaja, migso g (moze zawierac gluten, suma cukréw prostych [g]
PrZysw. Pasta z tunczyka wieprzowe, stonina, soje, gorczyce, seler, biatka 30.2
weglowod. w |z jajkiem 100 g przyprawy) mleka) ’
cukrzycy  |(tunczyk, jaja, Kompot owocowy b/c Ogorek zielony 100 g Lot LA DnE R EDIE
ogorek kisz., cebula, 250 ml (mieszanka Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 51,5
jog. nat.) kompotowa mrozona, woda) (herbata czarna, woda) Sél [g] 7,8
Jabtko 100 g
Herbata b/c 250ml
herbata czarna,
(
woda)
Chleb graham  |Wafle ryzowe 30 g Wiosenna z makaronem |jogurt naturalny 100g  |Chleb graham 100 g  |chleb graham 50g (maka |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g (maka 400 ml (makaron- m. psz., |100 g (mleko, bialka (maka pszenna graham, pszenna graham, maka [keal] 2 225,8
2026-06-09 ! per ’ K hleb hlebowa, zak
Wrorek pszenna graham, jaja, marchew, fasola, mleka, zywe kultury bakterii |T'3ka pszenna chiebowa, pszenna clebowa, zakwas | pialko ogétem [g] 109,3
A olers maka pszenna groszek, seler, pietruszka, jogurtowych) zakwas zytm,, d.rozdze, sol)  |zytni, drozdze, sol) Thiszez [g] 81,8
: e ‘sw chlebowa, zakwas kalafior, $miet 18%., Thiszcz roslinny 15g  |Masto ekstra 5 g (zaw. ’
PIZySw. zytni, drozdze, sol) rZyprawy) (zaw. skt. pochodzace z skt. pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g]
weglowod. w Y przyprawy . P N
Maslo extra 10 g Pulpet drobiowo- mleka) Ser z6tty 30 g (zaw. skt. |275,9

cukrzycy




(zaw. skt. pochodzace wieprzowy pieczony Kieltbasa golonkowa 80 |pochodzace z mleka) Btlonnik pokarmowy [g] 30,6
z mleka? 120 g (wieprzowina g (mote zaw. seler, soje, suma cukréw prostych [g]
TVsl/alfOZ’elf }0(]2 g topatka, chleb pszenny, jaja biatka mleka) 28,1
mieko, smietanka- z i .
Enleka) :zlf;e, pustiill:elcl : 1;1]1;c’zaka, Il?[(i:;lstzl‘bl/gozgso - Kvsiasy thiszczowe nasycone
Jabtko 100 g przyprawy) (herbata czarna, woda) Og,Olem ]2
Herbata b/c 250 Sos koperkowy 100 ml Sol [g] 8,1
ml (herbata czarna, (koper, maka pszenna,
woda) $mietana 18%-

z mleka, woda, przyprawy)

Suréwka z kap. biatej i

marchwi z olejem 150 g

(kapusta biata, marchew,

cebula, olej, sél, pieprz)

Ziemniaki gotowane

200 g (ziemniaki, s6l)

Kompot owocowy b/c

250 m (mieszanka

kompotowa mrozona, woda)

Jadtospis za okres 31.05.2026 — 09.06.2026
Dieta dziecieca latwostrawna
Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

2026-05-31
Niedziela
d. dziecieca
latwostrawna

Kawa z mlekiem 250
ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw.
gluten, cukier)

Buika pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt
pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50g

(moze zaw. mleko, gluten,

Banan 100 g

Ros6t z makaronem 400 ml
(wywar miesny, makaron- m. psz,
jaja, marchew, pietruszka, seler,
woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony
120 g (udziec z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. gluten,
seler, gorczyce)

Suréwka z marchwi 150 g
(marchew, jabtko, jog. nat.)

muffinka z owocami 60g
zaw. gluten, mleko, jaja)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g
(moze zaw. seler, soje, biatka
mleka)

Salatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, jabtko,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 595,6
Biatko ogdtem [g] 103,1

Thuszcz [g] 90

Weglowodany ogétem [g] 352,8
Blonnik pokarmowy [g] 23,4

suma cukrow prostych [g] 105,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 34,8

sél [g] 7,5




jaja, seler)

Pomidor 100 g

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, s6l)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

jog. nat.- z mleka, majonez, moze
zaw. jaja, gorczyce, gluten)
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Ryz na mleku 350 ml
(ryz bialy, mleko)

Butka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
kielbasa krakowska

60 g (moze zaw. mleko,

galaretka 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (buraki,
ziemniaki, mleko, zurek, m. psz,
cebula, pietruszka, seler, $miet.
18%, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Gulasz drobiowy mieso
duszone 200 g (migso z
kurczaka, m.psz, pietruszka,

Krakersy 30 g (zaw. gluten)

Butka pszenna 100g (zawiera

gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

serek homo waniliowy 100g
(zaw. mleko, gluten)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 630,7
Biatko ogoétem [g] 107,5

Thuszez [g] 79

Weglowodany ogotem [g] 383,2
Blonnik pokarmowy [g] 25,4

suma cukrow prostych [g] 79,9
Kwasy thiszczowe

jednoniensycone ogdtem [g] 19,9

2026-06-01 |seler, soje) cebula, woda, przyprawy, moze s6l [o] 12
Poniedziatek - ; zaw. gorczyce, seler) ollel
4. daieci Ogorek kiszony 100 g gorczyce,
o (AT G Kasza peczak gotowana na
latwostrawna |Herbata 250 ml (herbata pe 8
czarna, cukier) sypko 200 g (kasza peczak,
masto rodlinne, moze zaw. mleko)
Marchew duszona z
groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skk.
pochodzace z mleka, m. psz., s6l)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Kawa z mlekiem 250 |Jabtko prazone z Krupnik 400 ml(kasza Chrupki kukurydziane 30 g |Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkeal] 2 272,3
ml (mleko, kawa zbozowa |biszkoptem 100 g (zaw. jgczmienna, ziemniaki, marchew, gluten, mleko) Biatko og6tem [g] 91,2
naturalna- moze zaw. mleko, gluten jaja) pietruszka, sele}‘, koper, masto extra 10 g (zaw. ski. T [g] 66.9
gluten, cukier) przyprawy, moze zaw. gorczyce, pochodzace z mleka) uszez [g] 66,
Butka pszenna 100g seler) . ) szynka zielonogdrska 60 g |Weglowodany ogélem [g] 335,4
(zawiera gluten, mleko) Filet drOb.lowY W panierce (moze zaw., biatka mleka, seler, |B}onnik pokarmowy [g] 23,6
2026-06-02 |masto extra 10 g (zaw. 150 g (moze zaw. mleko, gluten, soje) " o L] G
Wtorek skt. pochodzace z mleka) jaja) Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 60,
d. dziecieca |pasztet drobiowy 80 g Fasolka szparagowa z bulkq Herbata 250 ml (herbata Kwasy thuszczowe
latwostrawna |(moze zaw. gluten) tartq 150 g (moze zaw. mleko, czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 25,1

Pomidor 100 g

gluten)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

sél [g] 6,7




Makaron na mleku
350 ml (mleko, makaron-
m.psz., jaja, woda)
Buika pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw.

Jogurt owocowy 100 g (zaw.

mleko)

Zupa z zielonego groszku
400 ml (groszek, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, mleko,
$miet. 18%, przyprawy)

Risotto miesno jarzynowe
350 g udziec z kurczaka, ryz,

Mus warzywno- owocowy
100g (zaw. mleko)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Twardg z koperkiem100 g

(ser twarogowy- z mleka, koper,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 346,3
Biatko ogdtem [g] 90,2

Thuszez [g] 77,7

Weglowodany ogétem [g] 325,4
Blonnik pokarmowy [g] 22,5

2026-06-03 i ; $mi %, s6
- skk. pochodzace z mleka) marchew, pietruszka, seler, olej, mleko, Smiet. 18%, s61) suma cukréw prostych [g] 64,1
Sroda S . masto ro$.- moze zaw. ski. Jablko 100 g
.. zynka z indyka 50 g
d. dziecieca (moze zaw, ghuten, jaja pochodzace z mleka, przyprawy) Herbata 250 ml (herbata Kwasy thuszczowe
latwostrawna seler, gorczyce) (Skos pom_;dorowy 111?0 ml czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 28,4
: on. pomidorowy, mleko, m. psz.,
papryka mix 100 g P Y P Sol [g] 5,1
Herbata 250 ml (herbata cebula, woda, przyprawy)
czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Kawa z mlekiem 250 |Biszkopty 30 g (zaw. mleko, |Szpinakowa z kasza peczak |Pomarancza 100 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 169,3
ml (mleko, kawa zbozowa |gluten) 400 ml (Szpinak, kasza peczak, gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 84,2
naturalna- moze zaw. $miet. 18%, seler, marchew, masto extra 10 g (zaw. skt Thuszez [g] 71,3
gluten, cukier) pietruszka, woda, przyprawy, moze pochodzace z mleka) gl 74
Butka pszenna 100g zaw. gorczyce, gluten) Szynka luksusowa 60 g Weglowodany ogétem [g] 305,9
(zawiera gluten, mleko) %\I.Ug,gelzsy Z ll:urczaka .1_20 g (moze zaw. mleko, gluten, jaja, |Blonnik pokarmowy [g] 18,8
maslo extra 10 g(zaw. piers z kurczaka, m.psz., jajo, seler) 3
ngfv;)lfit;(;:‘ skk. pochodzace z rgl(eka) pBrZ}]/Eratwy ) butka tart Pomidor 100 g suma cukagw prostych [g] 59,2
d. dziecieca |S€T fromage 40 g (zaw. 1;Olge (WaI‘ZhyW Z_ U il artg Herbata 250 ml (herbata Kwasy tluszczowe
: skt. pochodzace z mleka, marchew, pietruszka, czarna, cukier jednoniensycone ogétem [g] 22,7
latwostrawna glutEn) A brokut, butka psz.) ) JS o 7}’ gotem [g
. . . . 0 g 5
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g
jogurt naturalny 100 (ziemniakd, s61)
Jl SgZ (mleko biallB(]a mleli;a Kompot owocowy 250 ml
vwe kultur ’bakterii ’ (mieszanka kompotowa mrozona,
jggurtowycg) woda)
Platki owsiane na serek homo waniliowy 100g | Zupa ryzowa 400 ml (ryz, |Jabtko prazone z Butka pszenna 100g(zawiera |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 547,4
mleku 350 ml (platki ~|(zaw. mleko, gluten) marchew, pietruszka, seler, biszkoptem 100 g (zaw. gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 135,1
2026-06-05 |owsiane, mleko, moze zaw. przyprawy) mleko, gluten, jaja) masto extra 10 g (zaw. skt Thuszcz [g] 78,3
Ple.lte!( gluten) Ryba smazona panierowana pochod,zace z .mleka) ) ? )
d. dziecigca |Bulka pszenna _ Twardg z zielong pietruszkg |Weglowodany ogétem [g] 335,4
T ] 120 g (filety rybne, chleb psz., .
100g(zawiera gluten, ia cebala. bulka tarta 100 g (ser twarogowy- z mleka, |Blonnik pokarmowy [g] 21,2
mleko) Jaa, ’ ’ mleko, pietruszka liscie, sol)

masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Jajko gotowane 50 g
(jajo)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

przyprawy)

Fasolka szparagowa z butka
tartg 150 g (moze zaw. mleko,
gluten)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

suma cukrow prostych [g] 80,4
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 30

Sél [g] 7,5




Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,

woda)

Kakao na mleku

250ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw.

gluten, cukier)

Butka pszenna 100g

Budyn z cukrem 150 ml

(zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem 400

ml (udziec z kurczaka, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)
Makaron z serem 350 g

Ciastka kruche 30 g (zaw.

mleko, gluten, jaja)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

ser 26ty 50 g (zaw. mleko)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 469,6
Biatko ogétem [g] 97,1

Thuszez [g] 78

Weglowodany ogétem [g] 352,7

2026-06-06 . Btonnik pokarmowy [g] 18,3
Sobota (zawiera gluten, mleko) Jogurt owocowy 1 szt 100 papryka mix 100 g )
Bt suma cukréw prostych [g] 103,3
d. dziecieca |masto extra 10 g (zaw. ml (zaw. mleko) Herbata 250 ml (herbata
latwostrawna |} pochodzace z mleka) Jabtko 100 g czarna, cukier) Ly it
. j i o 24,2
Kielbasa golonkowa Kompot owocowy 250ml Jednoniensycone ogtem [g] 24,
50 g (moze zaw. seler, (mieszanka kompotowa mrozona, Sol[g] 6,7
soje, biatka mleka) woda)
gruszka 100 g
Kawa z mlekiem 250 |Jogurt owocowy 100 g Pomidorowa z makaronem |Chrupki kukurydziane 30 g |Butka pszenna 100g (zawiera |Warto$c energetyczna[keal] 2 070,7
ml (mleko, kawa (zaw. mleko) 400 ml (kon. pomidorowy, gluten, mleko) Biatko ogotem [g] 89
naturalna- moze zawiera¢ makaron- m. psz., jaja, marchew, masto extra 10 g (zaw. skk. Thszcz [g] 53,1
gluten) ml:ko, pietruszka, seler, sm}et. pochodzace z mleka) T Tlosaiany aren [ 5175
Bulka pszenna 100g 18%, woda, przyprawy, moze zaw. Szynka z indyka 60 g (moze i
i gorczyce, seler) zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce) IE: el ey (2] 26
(zawiera gluten, mleko) Schab d . -8 , Jaja, > BOrczyce " A el
chab duszony w sosie i suma cukr6w prostyc b
masto extra 10 g (zaw. } y Salatka jarzynowa z . } DRI I
nym i t
T skt. pochodzace z mleka) wiasny jogurtem 100 g (marchew, wasy tuszczowe
—uoT 150g (migso wieprzowe, m. psz., ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, |jednoniensycone ogétem [g] 15,7
Niedziela |Szynka luksusowa 50g ) .
d. dzieci (moze zaw. mleko, gluten woda, przyprawy, moze zaw. jog. nat,) Sol[g] 7,1
lat.w OZ Slte:;svc:::a o el : '€ ’ gluten) Herbata 250 ml (herbata
1433, s.e er) Marchew duszona z czarna, cukier)
Pomidor 100 g groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt.
pochodzace z mleka, m. psz., sol)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
2026-06-08 |Kasza manna na Kisiel z cukrem 150 ml Zurek z ziemniakami 400ml |banan 100 g Bulka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetyczna(kcal]2 419,3
Poniedzialek mleku 350 ml (kisiel, cukier) (zurek, ziemniaki, Smiet. 18%, gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 99,5
d. dziecieca marchew, pietruszka, seler, koper, m
f ) > ) asto extra 10 g (zaw. skk.
latwostrawna | BUtka pszenna 100g 8 ( Thuszcz [g] 64,5

(zawiera gluten, mleko)

woda, przyprawy- moze zaw.
gluten)

pochodzace z mleka)

Weglowodany ogétem [g] 376




masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Pasta z tunczyka z
jajkiem 100 g (turiczyk,
jaja, ogorek kisz., cebula,
jog. nat.)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Lazanki z miesem i kapusta
kw.350 g (kapusta kiszona,
makaron- m. psz., jaja, mieso
wieprzowe, stonina, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

kietbasa krakowska 60 g
(moze zaw. mleko, seler, soje)
Ogorek zielony 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Blonnik pokarmowy [g] 20,8
suma cukréow prostych [g] 104,2
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 23,1
Sol [g] 7,3

2026-06-09
Wtorek
d. dziecieca
latwostrawna

Kawa z mlekiem 250
ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawierac¢
gluten)

Bulka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Twarozek na stodko
80 g (ser twarogowy- z
mleka)

Dzem owocowy
niskostodzony 50 g

Mandarynki 100 g

Wiosenna z makaronem 400
ml (makaron- m. psz., jaja,
marchew, fasola, groszek, seler,
pietruszka, kalafior, §miet 18%.,
przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g

Sos koperkowy 100 ml
(koper, m. psz., Smiet. 18%, woda,
sol, pieprz)

Warzywa duszone 150 g
(marchew, pietruszka, brokut,
bulka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

jogurt owocowy 100g 1 szt

(zaw. mleko)

Bulka pszenna 100g (zawiera

gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze
zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 083,5
Biatko ogdtem [g] 94,9

Tluszcz [g] 66,6

Weglowodany ogétem [g] 306,2
Blonnik pokarmowy [g] 22,2

suma cukréw prostych [g] 80,3
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 24,4

s6l [g] 7,1




Jadtospis za okres 31.05.2026 — 09.06.2026
Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew,
seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten)

Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 098
Biatko ogdtem [g] 90,2
Thuszez [g] 69,4

Zlgff&gise-]il masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) ];UF}CZZE& pr;yprawy],(rfloie Zarﬂ .glmeil’szorczt})’c%iele]r) masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogotem [g] 293,1
> didtka Z buraCzkow Zz olejem urak, olej, lek
d. latwostr. z ogr. Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, | ]| g( ) m.e a) T s [ E87
thuszczu gluten, jaja, seler) sol) Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler, i )
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) soje, biatka mleka) Kwasy thuszczowe jednoniensycone
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Salatka jarzynowa/dieta 100g (marchew, ~ |0g0tem [g] 23,5
mrozona, woda) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sol [g] 7,7
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Ryz na mleku 350 ml (ryz biaty, mleko) Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 338,7
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz |Biatko ogotem [g] 104,5
. o . ) ;
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) Zﬂl;t~ 18 g), VI;C.)da, PFZYI.)FEWY;;HOZE ZaWé%(E)l‘CZYCQ’ seler) | 105 m.psz. z psz. durum, sol) Thszcz [g] 71,7
. ulasz drobio mieso duszone i
kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko, Wy € g (migso 2 masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace Weglowodany ogélem [g] 332,7
ler, soje) kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, mleka) )
2026-06-01 selen . e moze zaw. gorczyce, seler) T 7ek 80 suma cukrow prostych [g] 69,5
e Pomidor 100 : > waroze g (ser twarogowy- z mleka) . .
Poniedzialek & Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, ; LCER AL S i
d. latwostr. z ogr.|Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) B ot : o oo o » |Jabtko pieczone 100 g P
thuszczu groszexk, n?as 0 TOS.- MOZ€ Zaw. SKi. pochodzqce z mieKa, | 11arhata 250 ml (herbata czarna, cukier) g &l
m. psz., s6l) Sél [g] 7,6
Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartosc energetycznafkeal] 1 911,8
naturalna- moze zawiera¢ gluten) marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  |Biatko ogétem [g] 84,2
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) zZaw. gorczyce, seler) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thiszez [g] 57,7
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Kurczak gOtpwany 140 g (mieso z kurczaka, masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’ i
Szynka luksusowa 50g (moze zaw. mleko, przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce) mleka) Weglowodany ogétem [g] 274,5
2026-06-02 | g1y en, jaja, seler) Sos koperkowy dleta 100 ml (koper, m. psz., szynka zielonogorska 60 g (moze zaw., suma cukréw prostych [g] 50,2
Wtorek Satata mix 35 g mleko, woda, sél, pieprz) biatka mleka, seler, soje) e T S
d. }a:}":’l(s’;zl; uz ogr. Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, Pomidor 100 g ¥ Y

brokut, butka psz.)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

ogdtem [g] 37,9
Sél [g] 9,1




Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
m.psz., jaja, woda)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko,

Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, Smiet.
18%, przyprawy)

Risotto miesno - jarzynowe 350 g (udziec z
kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, olej, masto ros.-

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z
mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 275,1
Biatko ogdtem [g] 89,1

Thuszez [g] 71,5

Weglowodany ogétem [g] 330,6

2026-06-03 5 , .
Sroda gluten, seler, soje, gorczyce) MOZE zaw. S Kt pochodzace z mleka, p rzyP rawy) Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy, |Blonnik pokarmowy [g] 22,7
: Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, K leko. <miet. 18%. s6l
d. latwostr. z ogr.| Pomidor 100 g oper, mleko, Smiet. 18%, sol) st ey e (16 A8
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Jablko pi 100 uma Cukrow prostych g} 64,
tuszczu Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) . abikKo pleczone g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |ferbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone
mrozona, woda) a
ogodtem [g] 46,7
S6l[g] 5,9
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa|Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 120,4
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  |Biatko ogétem [g] 78,7
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 69,3
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) PUIPEt drOblowy pleczony 120 g (migso Z, masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’ i
2026-06-04 ser fromage 40 g (Zaw. skt. pochodzace z mleka, kurczaka, chleb psz., l?u}ka tarta, jaja, m. psz., sol) mleka) Weglowodany ogétem [g] 307,5
Czwartek  |gluten) S(l)Skkope;‘kOX'/ily dlet? 100 ml (koper, m. psz., Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko, |Blonnik pokarmowy [g] 23,5
d. latwostr. z ogr.| Salata 35 mieko, woda, Sol, pieprz i gluten, jaja, seler) .
A ez & Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, |Pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 55,1
masto rosjlinne— moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. Herbata 250 ml (herbata czamna, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone
psz., cukier) A
. . ogolem [g] 49,5
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) i
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Sol [g] 4,7
mrozona, woda)
Ptatki owsiane na mleku 350 ml (patki Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 085,1
owsiane, mleko, moze zaw. gluten) seler, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, ttuszcz  |Biatko ogétem [g] 97,2
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ~ |Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g  |ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thiszez [g] 46,2
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)  |(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski. ’ ’
2026-06-05 | dzem niskostodzony 80 g pomidorowy, m. psz., przyprawy) pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 338,2
‘ 1atai3:terkz oo Jabtko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) Twarég z zielong pietms;kq 100 g (ser | Blonnik pokarmowy [g] 26,4
) tluszcz.u gr Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa twarogowy- 2 mleka, mleko, pietruszka liscie, so1) | EIREIE. prostych [g] 100,8
mrozona, woda) Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) LSy LR e MEEG ez
ogolem [g] 30,3
Sol [g] 4,4
Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznafkcal] 2 112,1
naturalne- moze zaw. gluten, cukier) kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz Bialko ogélem [g] 84,2
Bulka pPszenna 100g (zawiera gluten, mleko) m. psz., koper, przyprawy) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuiszcz [g] 56,4
2026-06-06 '35t extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja, Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski. Weglowodany ogétem [g] 325,2
Sobota Kiel . masto ro$., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol) ochodzace z mleka) ’
d. latwostr. z ogr. | 1\M€ basa golonkowa 50 g (moze zaw. mleko, P 4 Btlonnik pokarmowy [g] 16,6
. Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko) Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,

seler, soje)

brzoskwinia w syropie 100 g

Jabtko 100 g

jaja, seler, gorczyce)

suma cukréw prostych [g] 81,4




Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogdtem [g] 11,3
Sol [g] 7

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Bulka pszenna 100g
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb
psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Filet drobiowy w jarzynach 150 g (filet z

Buika pszenna 100g

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetyczna [keal] 1 933,2
Biatko ogétem [g] 85,9

Thuszcz [g] 37,8

Weglowodany ogétem [g] 326,7

2026-06-07 . kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sl) lek
Niedziela Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, Marchew duszona z sroszkiem 150 . mleka) . ' st @A By i@ [ GR
d. latwostr. z ogr. |gluten, jaja, seler) : : g g (marchew, Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, % i ednoni
e Pomidor 100 g groszek, n’las}o ro$.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, jaja, seler, gorczyce) Wwasy tiuszczowe jednoniensycone
m. psz. s61) - Salatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew, ~|080tem [g] 6,9
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sél [g] 10,5
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
mrozona, woda)
Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna, |Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki, |Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[keal] 2 421,7
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten) marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdie, thuszcz | Biatko ogétem [g] 107,6
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Makaron z miesem duszonym w sosie ros.,m.psz.  psz. durum, s6l) Thuszcz [g] 71,2
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) w}asnym 350 g (makaron- m. psz., ja?o, mieso masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 351,6
2026-06-08  |Serek homogenizowany naturalny 100 g wieprzowe, migso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, mleka) suma cukréw prostych [g] 75,5
d I;O?ledztl:kk 5| (Zaw. mleko, gluten) cebula, przyprawy) ; kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko, K & ednoni ’
- 1atwostr. z ogr. . Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, | qjor. soi wasy tuszczowe jednoniensycone
thuszczu Jabtko pieczone 100 g . _ seler, soje) )
masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. Salat ix 35 ogélem [g] 21,8
Herbata 250 g (herbata czarna, cukier) sz., cukier) arata mix 5o g .
pet Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) S6l[gl 7.6
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa ’
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.  |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 186,3
naturalna- moze zawiera¢ gluten) Psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 91,6
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) kalafior, $Smiet 18%., przyprawy) 10$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 72
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 8§ | Thyszcz roslinny 15 g (moze zaw. skl Weglowodany ogétem [g] 305,9
Twarozek naturalny 100 g (ser twarogowy- z (mleso’\lme.p rzowe, migso z kurczaka, chleb psz., jajo, m. | pochodzace z mleka) T s ] E0E
2026-06-09 |mleka) gsz" ]5(0 ’ Plelzrz) dieta 100 m1 Kietbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler, Ko ; ’
. ki . . wasy thuszczowe jednoniensycone
Weorek {5310 pieczone 100 g os xoperkowy dieta 100 Ml (koper m-psz. - oje bialka mieka) g : ’
d. latwostr. z ogr. mleko, woda, sol, pieprz) . ogotem [g] 21,9
thuszczu Pomidor 100 g

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokut, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

sél [g] 7,7




Jadtospis za okres 31.05.2026 — 09.06.2026
Dieta latwostrawna. z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zZoladkowego

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz

Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew,
seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten)
Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 116,1
Biatko ogétem [g] 90,8

2026-05-31 ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszcz [g] 69,3
dl\lleiii:/ivzoi:tl: ) masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) ];“rfzsli‘aﬁ pr]iyprawyl,(l?oie Za;"' 'glme;’Sf)orcng%:elelr) masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogdtem [g] 293,1
. . . dratka zZ buraCzkow z olejem urak, olej, lek
ogr.subst, Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, - ] 8 ( J, |mle a) ‘ suma cukrow prostych [g] 66,7
pob.wydz.soku |gluten, jaja, seler) s6]) Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler, i .
soladk Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sl) soje, bialka mleka) Kwasy tluszczowe jednoniensycone
Herbata 250ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Salatka jarzynowa/dieta 100g (marchew, ogbtem [g] 23,5
mrozona, woda) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sél [g] 7,9
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 056,6
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, | Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 87,5
g i 0, 7 z I3
roé.,m.psz. z psz. durum, s6l) Snllle;- 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 67,7
seler
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z .
Lna;tl)o exlt(ra ]10 g Lzavg (s).k}. pochodzace z mleka) Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z rmleka) Weglowodany ogétem [g] 280,2
2026-06-01 ietbasa krakowska (moze zaw. mleko, ; . suma cukréw prostych [g] 69,5
Poniedzialek | .jor. soi ) & kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, szynka z indyka 80g (moze zaw. gluten, jaja, P y & )
d. latwostr. z > H’l-d]Q 100 moze zaw. gorczyce, seler) seler, gorczyce) Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogr.subst. omidor g Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, |Jablko pieczone 100g ogdtem [g] 19,8
pob.wydz.soku |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) K 10 105~ Mo3 Kkt pochod lek i
zoladk SrOSZEX, MASIO T0S.- MOZE zaw. ski. pochodzace z MIeKa, |\ Harhata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol[g] 8,9
m. psz., sol)
Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki, Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 1 870,4
20260602 | Chleb pszenny 20 g (m.psz., droide, thuszcz | marchew, pietruszka, seler, koper, przyprawy, moze zaw. |Chleb pszenny 20 g (m.psz., droide, tuszcz |Bialko ogslem [g] 88,1
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) gorczyce, seler) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél)
d. latwostr. z p p K k 140 . p p Thuszez [g] 53,2
ogr.subst. masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) |X\UrCZa gOtpwany g (migso z kurczaka, masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’
pob.wydz.soku | Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce) mleka) Weglowodany ogoétem [g] 280
zoladk (filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula) Sos koperkowy dieta 100 ml  (koper, m. psz., Szynka zielonogorkska 80g (moze zaw., Btonnik pokarmowy[g]

Salatamix 35 g

mleko, woda, sol, pieprz)

bialka mleka, seler, soje)




Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokut, bulka psz.)

Ziemniaki 200 g (ziemniaki, sél)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Pomidor 100g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

suma cukrow prostych [g] 39
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 34,4

Sél [g] 8,5

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, Smiet.
18%, przyprawy)

Risotto miesno - jarzynowe 350 g (udziec z

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 033,6
Biatko ogdtem [g] 70,9
Thuszez [g] 63,9

2025’(1-(()]:‘5;03 szynka konserwowa 80 g (moze zaw. mleko, ku'rczaka., IyzZ, rnal:}chew,hpigtruszka, ie:(er, olej, mas}o) mleka) Weglowodany ogétem [g] 304,9
d. Yatwostr. z | gluten, seler, soje, gorczyce) ros.- Moze zaw. SKI. pochodzace z miekd, przyprawy szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko, Blonnik pokarmowy [g] 22,3
. Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, . ;
ogr.subst. Pomidor 100 gluten, jaja, seler, soje, gorczyce) K6 h o] 46.5
pob.wydz.soku ° bl or gl mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Jabtko pieczone 100 g ST R ] 5
? - Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier :
iokadk ( ) Kompot ovdvocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Herbata 250 ml (herbata czama, cukier) Kwasy thuszczowe nasycone
mrozona, woda) ogélem [g] 42,8
S6l [g] 7,9
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,  |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartos¢ energetycznalkcal] 1 993,9
> d kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka, 5dz : 5
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  |Biatko ogélem [g] 81,2
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
Pulpet drobiowy pieczony 120 g (mieso z L[] 2
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) p yp y g (migso masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z
2026-06-04 Kielbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko kurczaka, chleb psz., butka tarta, jaja, m. psz., sol) mleka) Weglowodany ogétem [g] 308,1
Ol & Iek® IS 05 koperkowy dieta 100 ml (k
d. latwostr.z |seler, soje) (l)sk Opeg OV{Y 1eta ml (koper, m. psz., Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,  |Blonnik pokarmowy [g] 24
’ mleko, woda, sél, pieprz) luten. iaia. seler 3
ogr.subst. 3 gluten, jaja, seler)
pobivydz_soku Ela}egat%zgo | _ Marchew gotowana oproszana 150 g (marchew, |Pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 39,6
soladk erbata ml (herbata czarna, cukier) Irilsisioczcl)(s;grr;ne— moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy thuszczowe nasycone
L ogotem [g] 40
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) g &
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa EER S
mrozona, woda)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartosc energetyczna[kcal] 1 811,1
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz seler, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz ~ |Biatko ogélem [g] 74,9
ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g  |ros. m.psz. z psz. durum, s6l) Thiszez [g] 35,9
2026-06-05 |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) |(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.  \masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z T
Piatek dzem niskostodzony 80 g pomidorowy, m. psz., przyprawy) mleka) Weglowodany ogétem [g] 302,4
d. latwt;)str. Z | Jabkko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko, Blonnik pokarmowy [g] 21,9
ogr.subst. . . ;
pobﬁﬂy dz.soku | Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gl“tﬂ.l, jaja, seler, soje, gorczyce) suma cukréw prostych [g] 70
. mrozona, woda) Pomidor 100 g
Zoladk Kwasy thuszczowe

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

nasycone ogétem [g] 24,3
Sol [g] 5,6

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g(m.psz., drozdze, thuszcz

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 022,2
Biatko ogdtem [g] 63,3




ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g

m. psz., koper, przyprawy)
Makaron z jabtkami 300 g

ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g

Tluszcz [g] 48,6
Weglowodany ogétem [g] 342

2026-06-06 . . . . .
Sobota Kielbasa golonkowa 80 g (moze zaw. seler, jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka, zywe Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, jaja, |Blonnik pokarmowy [g] 19,5
d. latwostr. z |S0J& blalk.a I'nleka) . kultury bakterii jogurtowych) seler, gorczyce) sariin @il psidh ) R4S
ogrsubst.  |brzoskwinia w syropie 100 g Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa | pomidor 100 g
pob.wydz.soku |y bata 250 ml ] mrozona, woda) Kwasy thuszczowe nasycone
zoladk erbata m! (herbata czarna, cukier) ’ Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogbiem (2135
s6l [g] 9
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb|Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetycznafkeal] 1747
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, | Chleb pszenny 20 g (m.psz., droidze, thuszcz | Biatko ogétem [g] 78
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) przyprawy, moze zaw. gorczycg, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 34
2026-06-07  \masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) Filet drobiowy w jarzynach 150 g (filet z masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 290,8
Niedziela S ka luk 80 . lek kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sol) mleka) ?
d. latwostr. z zynka luksusowa g (moze zaw. mleko, Marchew z sroszkiem 150 h K . ) . . |suma cukréw prostych [g] 43,3
ogr.subst. gluten, jaja, seler) 8 g (marchew, groszek, |Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, jaja,
pob.wydz.soku |Pomidor 100 g masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz., seler, gorczyce) Kwasy tluszczowe nasycone
zoladk sol) . . 5 28,4
zola Herbata 250 ml (herbata czama, cukier) 7i ki 200 il Salatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew, |080tem [g]
lemmniakl g (ziemniaki, sol) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sél [g] 10,5
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
mrozona, woda)
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki, [Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznafkcal] 2 132,5
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Blatko ogétem [g] 95
ros’,,m,psz, Z pSZ. durum, sc')]) Makaron Z migsem dllSZOIllel ‘W So0sS1e roé,,m.psz. Z pst. durum, Sé]) Thuiszcz [g] 64,8
2026-06-08 |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) |wlasnym 350 g (makaron- m. psz., jajo, migso masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 300,9
Poniedzialek i wieprzowe, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, ;
i — Serek homogenizowany naturalny 100 g cebula, przyprawy) :-le;:) Krakowska 80 suma cukréw prostych [g] 75,5
(zaw. mleko, gluten) ? . letbasa Krakowska (moze zaw. mleko, . .
ogr.subst. ) Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, ! " g Kwasy thiszczowe jednoniensycone
pob.wydz.soku |Jabtko pieczone 100 g o . seler, soje) ,
soladku masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. Salata mix 35 ogodtem [g] 13,8
a Herbata 250 g (herbata czarna, cukier) psz., cukier) arata mix 5o g S61[g] 7.6
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
mrozona, woda)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.  |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 005,9
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz Biatko ogétem [g] 74,1
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ;ﬂliﬁor, (S;lmiel;t.ll}%., pr.zyprawy) . 120 10$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thszcz [g] 61
ulpet droblowo-wieprzowy pieczon &l ;
LT masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) _ p : . P yp y < 8 |Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt. Weglowodany ogétem [g] 305,9
. (mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m. hod: lek
Wiorek Dzem owocowy o ob. zaw. cuk. 80G Lo pochodzace z mleka) suma cukréw prostych [g] 68,5
d. fatwostr.z | Jab}ko pieczone 100 g psz., sl, pieprz) . Kielbasa golonkowa 80 g (moze zaw. seler, i o
ogr.subst. Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., . bialka mlek Kwasy tluszczowe jednoniensycone
pob.wydz.soku Herbata 250ml (herbata czarna, cukier) mleko, woda, s6l, pieprz) soje, bialka mleka) N o
. ogolem [g] 11,
zoladk Pomidor 100 g

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokut, butka psz.)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

sél [g] 8,6




mrozona, woda)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sé1)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Jadtospis za okres 31.05.2026 — 09.06.2026
Dieta latwostrawna ZOL

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Platki kukurydziane na mleku
350 g (zaw. mleko, biatka mleka)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz.,
sol)

Jablko prazone z biszkoptem 100 g
(jabtko, biszkopty, moze zaw. mleko,
gluten, jaja)

Ros6t z makaronem 400 ml (wywar
miesny, makaron- m. psz, jaja, marchew,
pietruszka, seler, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt.,
ziarna zbéz., s6l)

thuszez roslinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2 407,5

Biatko ogdtem [g] 98,1
Thuszcz [g] 85,2

2026-05-31 ) . s . Weglowodany ogétem [g] 330,1
Niedziela |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace (udziec z kurczaka, przyprawy, moze zaw. Kielbasa gomnkowa 60 g (moze €& . v o8 =
d. z mleka) gluten, seler, gorczyce) zaw. seler, soje, biatka mleka) Btonnik pokarmowy [g] 27,6
latwozs(t)rfwna Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. Salatka z buraczkéw z olejem 150 g |Satatka jarzynowa z jogurtem suma cukréw prostych [g] 82,4
mleko, gluten, jaja, seler) (buraki, olej, kw. cyt., przyprawy) 100 g (ziemniaki, marchew, seler, Kwasy thuszczowe
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, pieFruszka, japlko, jo.g. .nat.— z mleka, jednoniensycone ogétem [g]
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) sol) Majonez, moze zaw. jaja, gorczyce, 26.4
. gluten) ?
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka Sl T2l 8
kompotowa mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, ol [g] 8,1
’ cukier)
Platki jeczmienne na mleku Galaretka 250 ml Jarzynowa z ziemniakami 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,|Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
350 ml (ptatki jeczmienne, mleko) (kalafior, ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, |m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna 374,4 Biatko ogétem [g] 98,8
Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz., pietruszka, seler, smiet. 18%, woda, zbéz., s6l) Thuszez [g] 74,7
2026-06-01 |m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., przyprawy, mo.ze Zaw. g(.)rczyce, seler) Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. Weglowodany ogétem [g] 342,9
Poniedzialek |s6l) Gulasz drobiowy mieso duszone 200 |skt. pochodzace z mleka) Blonnik pokarmowy [g] 228,4
d. masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace g (migso z kurczaka, m.psz, pietruszka, Twarozek 80 g (ser twarogowy- ’
latwostrawna . suma cukréow prostych [g] 89,2
ZOL z mleka) cebula, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, |z mleka)

kietbasa krakowska 60 g (moze zaw.
mleko, seler, soje)

seler)

Marchew z groszkiem 150 g (marchew,

Jabtko pieczone 100 g
Herbata 250 ml(herbata czarna,

Kwasy thuszczowe

jednoniensycone ogétem [g]




Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

groszek, masto ros.- moze zaw. skt.
pochodzace z mleka, m. psz., s6l)
Kasza peczak gotowana na sypko
200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

cukier)

17,3
S6l[g] 9,5

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz
biaty)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko)

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, koper,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)
Kurczak gotowany 140 g (mieso z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. seler,

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,
ziarna zboz., sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal]
1943

Biatko ogdtem [g] 91,6
Thuszcz [g] 71,4

2026-06-02 orczyce) i 0 Z
Wtorek |masto extra 10 g (zaw. skk pochodzace gorczyce szynka zielonogorska 60 g (moze |weglowodany ogétem [g] 325,3
d. z mleka) N SOS kopnerkowy 1’00 .ml (koper, m. psz., |zaw., bialka mleka, seler, soje) Blonnik pokarmowy[g] 29,3
latwostrawna | Pasta z ryby gotowanej i warzyw wlet- 18%, CYocla, sol, ialse(l))rz) ) Pomidor 100 g P ! v )
Z0L 100g (moze zaw. gluten) . arzywa duszone g (n.1arc ef/v, . Herbata 250 ml (herbata czarna, suma cukrow prostych [g] 70,1
Pomidor 100 g pietruszka, brokut, butka psz.) Ziemniaki cukier) Kwasy thiszczowe nasycone
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) gotowane 200 g (ziemniaki, sol) ogétem [g] 50,6
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka )
kompotowa mrozona, woda) Sol [g] 7,5
Makaron na mleku 350 ml (mleko, |Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Zupa z zielonego groszku 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
makaron- m.psz., jaja, woda) (groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., 206,2
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., seler, mleko, $miet. 18%, przyprawy) ziarna zbéi., s6l) Biatko ogdlem [g] 87,1
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., Risotto miesno - jarzynowe 350 g Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ’
sol) (udziec z kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, |skt. pochodzace z mleka) Thuszcz [g] 76
20252;(:;5;03 masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace seler, olej, masto ro$.- moze zaw. skt. Twardg z koperkiem 100 g (ser  |Weglowodany ogétem [g] 325,2
o z mleka) pochodzace z mleka, przyprawy) twarogowy- z mleka, koper, mleko, Blonnik pokarmowy [g] 27,2
latwostrawna szynka konserwowg 50 g (moze zaw. Sos pomidorowy 100 ml (kon. $miet. 18%, s61) : )
ZOL mleko, gluten, seler, soje, gorczyce) pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda, |Jabtko pieczone 100 g suma cukréw prostych [g] 70,4
Pomidor 100 g przyprawy) Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy thuszczowe nasycone
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka |cukier) ogétem [g] 53.2
kompotowa mrozona, woda) 5 8155,
S6l [g] 5,1
Kasza manna na mleku 350 ml Kisiel b/c 150 ml Szpinakowa z kasza peczak Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sél, 400 ml (Szpinak, kasza peczak, Smiet. 18%, (I‘n.psz.,]l)n’.‘iyt.,'grozdie, zakwas Zyt., |2 126
moze zaw. gluten) seler, marchew, pietruszka, woda, przyprawy, |Zlarna zboz., so . .
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., moze zaw. gorczyce, gluten) Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. e ()80,
2026-06-04 |, ;yt., drozdie, zakwas zyt., ziarna zbéz., Pieczen wieprzowa duszona w sosie |skt. pochodzace z mleka) Thuszcz [g] 77,8
Czw:rtek s6l) \ whasnym 150 g (mieso wieprzowe, S?{nkalluksusowaIG()) g (motze zaw. | weglowodany ogélem [g] 287,4
: masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace m.psz., olej, przyprawy) mleko, gluten, jaja, seler i
latwostrawna e ’ , . Blonnik pokarmowy [g] 24
ZOL z mleka) Marchew gotowana oprészana 150 g |Pomidor 100 g P vie

ser fromage 40 g (zaw. skk. pochodzace
z mleka, gluten)

Pomidor 100 g

(marchew, masto ro$.- moze zaw. skk.
pochodzace z mleka, m. psz., cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

suma cukréw prostych [g] 71,9

Kwasy tluszczowe nasycone




Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

sol)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

ogodtem [g] 56,5
Sél [g] 7,6

2026-06-05
Pigtek

Platki owsiane na mleku 350 ml
(ptatki owsiane, mleko, moze zaw. gluten)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace
z mleka)

serek homo waniliowy 100 g (zaw.

mleko, gluten)

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy)

Ryba pieczona w jarzynach po grecku
280 g (filety rybne, marchew, pietruszka,
seler, cebula, kon. pomidorowy, m. psz.,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,

Chleb pszenno-zytni 100 g

(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt.,

ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.

skt. pochodzace z mleka)

Twardg z zielona pietruszka 100

Warto$¢ energetycznalkcal]
2172

Biatko ogdtem [g] 121,6
Thuszez [g] 62,6

Weglowodany ogétem [g] 295,4

d. . o : g (ser twarogowy- z mleka, mleko, Blonnik pokarmowy [g] 28,3
Jatwostrawna | J2jkO gotowane 50 g (jajo) sol) pietruszka liécie, s6l) K6 tych [g] 73.6
zoL  |Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka  |Pomidor 100 g Suma Cukrow prostych 1gl 72,
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) kompotowa mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czama, Kwasy tluszczowe nasycone
cukier) ogotem [g] 43,3
Sol [g] 5
Kasza manna na mleku 350 ml Budyn z cukrem 150 ml (zaw. Ziemniaczana z miesem 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal]
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sél, mleko) (udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., 2587,1
moze zaw. gluten) pietruszka, mleko, m. psz., koper, przyprawy) |ziarna zbéz., sél) Thuszcz roslinny  |Bjatko ogotem [g] 97,5
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., Makaron z serem 350 g (makaron-m. |15 g (moze zaw. ski. pochodzace z Thiszez [g] 71,5
2026-06-06 n}.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., p?z., jaja, mas}? ro$., ser twarogowy- ser mleka) . Wty e 1) 40
Sobota sol) bialy, mleko, s6l) pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. i
d. masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace Jogurt owocowy 1 szt 100 ml gluten) Eoikeckameeiigid
latwostrawna |7 mleka) Jablko pieczone 100 g Pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 131,5
Z0L : .
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. Kompot owocowy 250ml (mieszanka |Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy thuszczowe
seler, soje, bialka mleka) kompotowa mrozona, woda) cukier) jednoniensycone ogdtem [g] 18
banan 100 g Sél [g] 7,8
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Platki kukurydziane na mleku 350g |Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko, Pomidorowa z makaronem 400 ml  |Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(zaw. mleko, biatka mleka) gluten, jaja) (kon. pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., |2 237,1
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., III:;HOF/CheW,dmIEkO, pietruszka‘, seler, Smiet. ziarna zbéz., s6l) Thuszcz roslinny | giaiko og6lem [g] 84,8
nf.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., 0, WOda, przyprawy, moze zaw. gorezyce, |qg g (moze zaw. ski. pochodzace z Thiszez [g] 76,8
sol) seler) mleka)
2;?6&09-107 masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace Schab w sosie whasnym 150 g (mieso  |Szynka z indyka 60 g (moze zaw. Weglowodany ogétem [g] 314
T3 dfle a4 17 mleka) wieprzowe, m. psz., woda, przyprawy, moze | gluten, jaja, seler, gorczyce) Blonnik pokarmowy [g] 26,2
latwostrawna | SZYNKa luksusowa 50 g(moze zaw. zaw. gluten) Salatka jarzynowa z jogurtem suma cukréw prostych [g] 58,2
Z0L mleko, gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Marchew duszona z groszkiem 150 g
(marchew, groszek, masto ros.- moze zaw. ski.

pochodzace z mleka, m. psz., sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,

100 g (ziemniaki, marchew, seler,

pietruszka, jabtko, jog. nat.- z mleka,
majonez, moze zaw. jaja, gorczyce,

gluten)

Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
14,1

Sél [g] 9,5




sol)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

Kasza manna na mleku 350 ml
(kasza manna, mleko, woda, cukier, s6l,
moze zaw. gluten)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz.,

Kisiel z cukrem 150 ml (kisiel,
cukier)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler,
ziemniaki, marchew, pietruszka, m. psz.,

mleko, przyprawy)
Makaron z miesem duszonym w
sosie wlasnym 350 g (makaron- m. psz.,

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zZyt.,
ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2 425

Biatko ogdétem [g] 102,2
Thuszcz [g] 69,3

2026-06-08 | . Weglowodany ogélem [g] 364,8
Poniedziatek |5° jaja, mieso wieprzowe, kon. pomidorowy, kietbasa krakowska 60 g (moze Blonnik pok 331
d masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace cebula, woda, przyprawy) zaw. mleko, seler, soje) gl ey (] 25,
latw"zs(t)"]‘jw“a z mleka) Marchew gotowana oprészana 150 g |Pomidor 100 g aiera et e el 27,8
Serek homogenizowany naturalny (marchew, masto ro$.- moze zaw. skk. Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy thuszczowe
100 g (zaw. mleko, gluten) pochodzace z mleka, m. psz., cukier) cukier) jednoniensycone ogétem [g]
Jabtko pieczone 100 g Kompot OWOCOWY 250 ml (mieszanka 16,2 561 [g] 7,5
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) kompotowa mrozona, woda)
Platki kukurydziane na mleku 350g |Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Wiosenna z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 Wartos¢ energetycznalkeal]
(zaw. mleko, biatka mleka) (makaron- m. psz., jaja, marchew, fasola, g(m.psz., m.iyt., drozdze, zakwas zyt., 2 386,6
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., groszek, seler, pietruszka, kalafior, Smiet ziarna zbéi., s6l) Thuszez rodlinny  |Biatko ogétem [g] 99
nf.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., 18%., przypra'wy) . 15 g (moze zaw. skh. pochodzace 7 Thiszez [g] 84
sol) Pulpet drobiowo-wieprzowy mleka) Weglowodany ogétem [g] 322.9
masto extra 10 . skk. pochodzace ; . . . . wodany :
20260609 |, micin g (zaw. p VA1 pieczony 120 g (lT.llQ‘SO w1eprzow,6, Il'l'IQSO z|Kielbasa golonkowa 60 g (moze Blonnik pokarmowy [g] 30,6
Wtorek ek kurczaka, chleb psz., jajo, m. psz., sol, pieprz) |;ay;. seler, soje, bialka mleka) )
d. Twarozek 80 g (ser twarogowy- z Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., |[Pomidor 100g suma cukréw prostych [g] 79,3
latwostrawna | mlek: Smi D) 51, pi
T mleka) $miet. 18%, woda, s6l, pieprz) Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy thuszczowe

Dzem owocowy niskostodzony 50g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warzywa duszone 150 g (marchew,
pietruszka, brokut, bulka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,
sol)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

cukier)

jednoniensycone ogétem [g]
27,3
Sol [g] 7,2




Jadlospis za okres 31.05.2026 — 09.06.2026

Dieta papkowata
Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Plynna mleczna 500 ml Chrupki kukurydziane 20 g |Zupa grysikowa 400 ml Biszkopty 20 g (zaw. gluten) |Plynna mleczna- kolacja  |Wartos¢ energetycznafkcal]

(mleko, bulka psz., masto
roslinne, kasza manna, ser
twarogowy, mleko w proszku,
cukier, miéd, zaw. mleko, gluten)

Mleko 200 ml (zaw. mleko)

(kasza manna, marchew,
pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,

seler)

Mleko 200 ml (zaw. mleko)

500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miod,
zaw. mleko, gluten, jaja)

2443,0

Biatko ogdtem [g] 124

Thuszez [g] 92,3

Weglowodany ogétem [g] 288,5

2026-05-31 Kurczak gotowany 120 g
Niedziela (mieso z kurczaka, przyprawy, Btonnik pokarmowy [g] 10,1
d. moze zaw. seler, gorczyce) suma cukréw prostych [g] 76,9
papkowata
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,5
Sol [g] 5,1
Plynna mleczna z kasza Kisiel z cukrem 150 ml Barszcz czerwony z Biszkopty 20 g (zaw. gluten) |Plynna mleczna- kolacja z |Wartos¢ energetycznafkcal]
manna, twarogiem miodem ziemniakami 400 ml (buraki, [ Mleko 200 ml (zaw. mleko) |kasza manna, twarogiem, |2648,7
500 ml (mleko, bulka psz., ziemniaki, mleko, zurek, m. psz, miodem 500 ml (mleko, Biatko ogétem [g] 124,5
kasza manna, ser twarogowy, i(:}l?;la’ Pljtr uszka, seler, smiet. bulka psz., jajo, kasza manna, | Thszez [g] 92,8
i %, woda, przyprawy, moze i
2026-06-01 mkko w proszku, masto roslinne, m.l?ko w proszku, masto ro‘sh'nne, Wil o [ 5575
Poniedzialek midd, zaw. mleko, gluten) zaw. gorczyce, seler) midd, zaw. mleko, gluten, jaja)

d. papkowata

Herbata 250 ml

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami

150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Blonnik pokarmowy [g] 14,8
suma cukréw prostych [g] 108,9
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21

S6l [g] 6,5

2026-06-02
Wtorek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

500 ml (mleko, butka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Krupnik.400 ml (kasza
jeczmienna, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, koper,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
seler)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 310,2

Biatko ogotem [g] 109,7
Thuszcz [g] 84,1

Weglowodany ogotem [g] 283,4




moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

Blonnik pokarmowy [g] 9,1
suma cukrow prostych [g] 73,2
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 17,4
Sol [g] 4

2026-06-03
Sroda
d. papkowata

Plynna mleczna 500 ml
(mleko, bulka psz., kasza
manna, ser twarogowy, mleko w
proszku, masto roslinne, midd,
zaw. mleko, gluten)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana dieta. 400
ml (ziemniaki, marchew, m. Ppsz.,
pietruszka, por, seler, koper,
$miet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udziec z kurczaka,

bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Mleko 200 ml (zaw. mleko)
Biszkopty 20 g (zaw. gluten)

Plynna mleczna- kolacja

500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miod,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2539,6

Biatko ogdtem [g] 129,4

Thuszcz [g] 94,7

Weglowodany ogétem [g] 304,3
Blonnik pokarmowy [g] 11,6
suma cukréw prostych [g] 75,7
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,4

S6l [g] 6,4

2026-06-04
Czwartek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,

mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z kasza
peczak. 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, $miet. 18%, seler,
marchew, pietruszka, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
gluten)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja /z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2399,2

Biatko ogodtem [g] 124,6

Thuszez [g] 94,4

Weglowodany ogotem [g] 266,5
Blonnik pokarmowy [g] 9,5
suma cukrow prostych [g] 68,2
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 21,2

Sél [g] 7

2026-06-05
Piagtek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Zupa ryzowa. 400 ml (ryz,
marchew, pietruszka, seler,
przyprawy)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja /z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2171

Biatko ogdtem [g] 104,7
Thuszez [g] 81,1
Weglowodany ogotem [g] 259
Blonnik pokarmowy [g] 5,8
suma cukrow prostych [g] 67,3
Kwasy thiszczowe

jednoniensycone ogdtem [g] 16,6




S6l [g] 4

2026-06-06
Sobota
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
miéd, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem.
400 ml (udziec z kurczaka,

ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz., koper,
przyprawy)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2430,6

Biatko ogdtem [g] 125

Thuszcz [g] 92,2

Weglowodany ogoétem [g] 279
Blonnik pokarmowy [g] 10,2
suma cukréw prostych [g] 65,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,8

S6l [g] 6,3

2026-06-07
Niedziela
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Pomidorowa z makaronem.

400 ml (kon. pomidorowy,
makaron- m. psz., jaja, marchew,
mleko, pietruszka, seler, Smiet.
18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Kurczak gotowany 120 g
(mieso z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. seler, gorczyce)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal] [ 2
392,3

Biatko ogoétem [g] 122,9

Thuszez [g] 91,8

Weglowodany ogotem [g] 273,4
Blonnik pokarmowy [g] 8,4
suma cukrow prostych [g] 71
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 20,8

S6l [g] 4,5

2026-06-08
Poniedzialek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Twarozek naturalny 100 g
(zaw. mleko)

Selerowa z ziemniakami.

400 ml (seler, ziemniaki,
marchew, pietruszka, m. psz.,
mleko, przyprawy)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udko z kurczaka,

przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

Mleko 200 ml (zaw. mleko)
Biszkopty 20 g (zaw. gluten)

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 485,7

Biatko ogoétem [g] 136,9

Thuszez [g] 94,3

Weglowodany ogotem [g] 277,4
Btlonnik pokarmowy [g] 12

suma cukrow prostych [g] 70,2
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 21,4

S6l [g] 6,4

2026-06-09

Plynna mleczna 500 m
(mleko, bulka psz., jajo, kasza
manna, mleko w proszku, masto

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Wiosenna z makaronem.

400 ml (makaron- m. psz.,
jaja, marchew, fasola, groszek,

Sucharki 30 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja

500 ml (mleko, butka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 581




Wtorek
d. papkowata

ros$linne, miéd, zaw. mleko,
gluten, jaja)

seler, pietruszka, kalafior, Smiet
18%., przyprawy)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udko z kurczaka,

przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

proszku, masto roslinne, midd,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Biatko ogétem [g] 131,5

Thuszcz [g] 99,9

Weglowodany ogétem [g] 292,6
Blonnik pokarmowy [g] 10,4
suma cukrow prostych [g] 74,8
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 22,2

Sél [g] 6,6




