Jadtospis za okres 10.06.2026 — 19.06.2026

Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

202’6-06-10
Sroda
d. Podstawowa

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, m. psz., $miet.
18%, woda, przyprawy)

Kaszotto z miesem i warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka, cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60g (moze zaw. gluten, jaja,
seler, gorczyce)

Pasta z ciecierzycy 100g (ciecierzyca,
soczewica, marchew, olej, przyprawy)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 339,1
Biatko ogétem [g] 91,1

Thuszez [g] 86,4

Weglowodany ogétem [g] 296,2
Btonnik pokarmowy [g] 33,2

suma cukréw prostych [g] 48,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 58,7

Sol [g] 10,4

2026-06-11
Czwartek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Pomidor 100 g

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml (ziemniaki,
przec. ogérkowy, marchew, mleko, m. psz.,, pietruszka,
seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Fasolka po bretonisku 400 g (cebula, fasola biata,
kieltbasa $laska, kon. pomidorowy, m. psz, olej, stonina,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., sol)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rosdlinny 15 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten)
Ogorek zielony 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 104,7
Biatko ogdtem [g] 85,2

Thuszcz [g] 64,2

Weglowodany ogétem [g] 318,5
Blonnik pokarmowy [g] 34,3

suma cukrow prostych [g] 46,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 43,7

Sél [g] 8,3

2026-06-12
Pigtek
d. Podstawowa

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (mleko,
platki jeczmienne)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek zielony,
olej, przyprawy)

Chrzan 20 g

Szpinakowa z ryzem 400 ml (ryz bialy, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)

Kotlet rybny smazony 120 g (filety rybne, chleb
PSz., jaja, cebula, bulka tarta, przyprawy)

Suréwka meksykaniska z kukurydza 150 g
(kapusta biata, marchew, cebula, kukurydza, papryka,
olej, przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g(zaw. skk. pochodzace z
mleka)

Twardg z zielong pietruszka

100 g (ser twarogowy- z mleka, mleko,
pietruszka liscie, sol)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 358
Biatko ogdtem [g] 103,5

Thuszcz [g] 78,3

Weglowodany ogétem [g] 321,6
Blonnik pokarmowy [g] 29,7
suma cukrow prostych [g] 56,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 53

Sol [g] 6,3




Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

2026-06-13
Sobota
d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Pomidor 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Gulaszowa z ziemniakami 400 g (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka
czerwona, cebula, olej, Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (ryz
biaty, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw.
gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,

drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko,

gluten, seler, soje, gorczyce)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 019,4
Biatko ogdtem [g] 80,7

Thuszez [g] 71,1

Weglowodany ogétem [g] 276,5
Blonnik pokarmowy [g] 20,2

suma cukréow prostych [g] 67,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 49,9

Sol [g] 7,5

2026-06-14
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Rosét z makaronem 400 ml (wywar miesny,
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce)
Satatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej,
sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., s6l)

thuszcz roslinny 15 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 175,4
Biatko ogdtem [g] 92,3

Thuszcz [g] 80,6

Weglowodany ogétem [g] 281,1
Blonnik pokarmowy [g] 26

suma cukréw prostych [g] 59,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 55,2

Sol [g] 7,6

2026-06-15
Poniedzialek
d. Podstawowa

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz bialy)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska 60g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

ogorek kiszony 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml
(buraki, ziemniaki, mleko, Zurek, m. psz, cebula,
pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Gulasz wieprzowy duszony 200 g

( wieprzowina, cebula, m. psz., olej, pietruszka, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Suréwka z marchwi 150 g

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)v

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. skt pochodzace z
mleka)

Twarozek 80g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2 328
Biatko ogétem [g] 91,3

Thuszcz [g] 65,3

Weglowodany ogétem [g] 351,9
Blonnik pokarmowy [g] 23

suma cukrow prostych [g] 68,3
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 48,3

Sol [g] 10,6

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)
chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)
Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. skt pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 010,4
Biatko ogodtem [g] 87,1




2026-06-16
Wtorek
d. Podstawowa

chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g(zaw. skk. pochodzace z mleka)
Pasta z tunczyka i twarogu 100 g (ser
twarogowy- z mleka, tunczyk w sosie wt., cebula, sol,
pieprz)

Salatamix 35 g

Kotlet z jaja smazony 120 g (jajo, bulka tarta,
chleb psz., pietruszka, cebula, przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150 g
(kapusta kisz., marchew, jabtko, cebula, koper, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sél)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

mleka)

szynka zielonogorska 60 g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Pomidor 100g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Thuszez [g] 80,3
Weglowodany ogétem [g] 245
Blonnik pokarmowy [g] 23,6
suma cukrow prostych [g] 46
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 50,1

Sol [g] 8,2

2026-06-17
Sroda
d. Podstawowa

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
maka pszenna, jaja, woda)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kapusniak z bialej i kiszonej

kapusty 400 ml (kapusta kiszona, kapusta biata,
ziemniaki,, marchew, pietruszka, seler, kon.
pomidorowy, m. psz., woda, przyprawy)

watrébka drobiowa duszona 150 g (watrébka
drobiowa, jabtko, cebula, m.psz., Smiet. 18%- z mleka,
olej, przyprawy)

Suréwka bulgarska z olejem 150 g (kapusta
biala, ogorek kiszony, papryka czerwona, cebula,
przyprawy)

Ryz gotowany na sypko 200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy-
z mleka, koper, mleko, Smiet. 18%, sol)

Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 159,9
Biatko ogétem [g] 92,3

Thuszcz [g] 62, 1

Weglowodany ogétem [g] 324,6
Blonnik pokarmowy [g] 24,7

suma cukrow prostych [g] 61,7
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 48,1

Sol [g] 8,2

2026-06-18
Czwartek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g (zaw. skt. pochodzace z mleka,
gluten)

Pomidor 100g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Pieczen wieprzowa duszona w sosie

wiasnym 150 g (mieso wieprzowe, przyprawy- moze
zaw. gorczyce, seler)

Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 150 g
(kapusta czerwona, marchew, cebula, olej, sol, pieprz)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Ogorek zielony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 977,5
Biatko ogdtem [g] 76,6

Thuszez [g] 83

Weglowodany ogétem [g] 237,7
Btlonnik pokarmowy [g] 18,3

suma cukréw prostych [g] 44,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 58,1

Sol [g] 7,4

2026-06-19
Pigtek
d. Podstawowa

Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.

Barszcz ukrainski 400 ml (burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, kapusta biata, fasola, cebula,
mleko, Smiet. 18%, zurek, przyprawy, moze zaw.
gluten)

Ryba po grecku pieczona w jarzynach 280 g

(filety rybne, maka pszenna, jaja, chleb pszenny,

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Ser topiony 50 g (zaw. skk. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 308, 7
Biatko ogdtem [g] 104,2

Thuszez [g] 83,7

Weglowodany ogétem [g] 296




chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek, olej,

przyprawy)
Chrzan 20 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

skrobia ziemniaczana, przyprawy)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

mleka)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Blonnik pokarmowy [g] 34, 9
suma cukrow prostych [g] 53, 6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 54

Sol [g] 7,2

Jadtospis za okres 10.06.2026 — 19.06.2026

Dieta latwostrawna

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-06-10
Sroda
d. latwostrawna

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (platki
jeczmienne, mleko)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Salatamix 35 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew,
m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Kaszotto z miesem i warzywami 300 g (migso
wieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka, cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Pasta z ciecierzycy 100g (ciecierzyca,
soczewica, marchew, olej, przyprawy)

Szynka z indyka 60g (moze zaw. gluten, jaja,
seler, gorczyce)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 366,2
Biatko ogétem [g] 94,8

Thuszcz [g] 84,2

Weglowodany ogétem [g] 301,6
Blonnik pokarmowy [g] 27,7

suma cukrow prostych [g] 42,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 56,3

Sél [g] 9,7

2026-06-11
Czwartek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)

Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Pomidor 100g

Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany z warzywami
180 g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

Marchew gotowana oproszana 150 g (marchew,
masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz.,
cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten)
Satatamix 35 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

‘Warto$¢ energetycznalkcal] 2 113,8
Biatko ogdtem [g] 90,1

Thuszcz [g] 70,5

Weglowodany ogétem [g] 290,7
Blonnik pokarmowy [g] 24,8

suma cukrow prostych [g] 51,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 49,7

Sél [g] 7,6

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (mleko,

Szpinakowa z ryzem 400 ml (ryz bialy, szpinak,

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 224,9




2026-06-12
Piatek

d. latwostrawna

platki jeczmienne)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek
zielony, olej, przyprawy)

Pomidor 50 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

marchew, pietruszka, seler, $miet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m.
Psz., jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy)
Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sél, pieprz)

Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
(marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Twardg z zielona pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol)

Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Biatko ogétem [g] 106,3
Thuszcz [g] 65,6

Weglowodany ogétem [g] 313,6
Blonnik pokarmowy [g] 29,1
suma cukrow prostych [g] 60,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 45,2

Sol [g] 6

2026-06-13
Sobota
d. latwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Pomidor 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Gulaszowa z ziemniakami 400 g (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka
czerwona, cebula, olej, Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

Ry?z z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g(ryz
biaty, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw.
gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje, gorczyce)

Satatamix 35 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 093,4
Biatko ogodtem [g] 84,5

Thuszcz [g] 76,1

Weglowodany ogétem [g] 274,8
Blonnik pokarmowy [g] 16,3

suma cukrow prostych [g] 66,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 51,8

Sél [g] 6

2026-06-14
Niedziela
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Ros6t z makaronem 400 ml (wywar miesny,
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce)
Satatka z buraczkow z olejem 150 g (burak, olej,
sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sél)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thuszcz ros.,m.psz. z psz. durum, soél)

thuszcz roslinny 15 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 194,2
Biatko ogdtem [g] 96,2

Thuszez [g] 80,6

Weglowodany ogétem [g] 280,2
Blonnik pokarmowy [g] 22,1

suma cukréw prostych [g] 58,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 55,4

Sol [g] 7,8

2026-06-15
Poniedzialek
d. latwostrawna

Ryz na mleku 350 ml (ryz biaty, mleko)
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
kielbasa krakowska 60g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler,
Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)
Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z
kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)

Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
tluszcz ros.,m.psz. z psz. durum, soél)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. sk pochodzace z
mleka)

Twarozek 80g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 269,9
Biatko ogétem [g] 100,8

Thuszcz [g] 72,9

Weglowodany ogétem [g] 313,9
Blonnik pokarmowy [g] 23

suma cukrow prostych [g] 67




Pomidor 100g
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 56
Sol [g] 8,9

2026-06-16
Wtorek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g
(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula)
Salatamix 35 g

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Kurczak gotowany 140 g (mieso z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet.
18%, woda, sol, pieprz)

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokul, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
tluszcz ros.,m.psz. z psz. durum, soél)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

szynka zielonogoérska 60 g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Pomidor 100g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 885
Biatko ogdtem [g] 89,3

Thuszez [g] 61,2

Weglowodany ogétem [g] 251,6
Blonnik pokarmowy [g] 24,2
suma cukréw prostych [g] 42,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 43,4

Sol [g] 7,2

2026-06-17
Sroda
d. latwostrawna

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
m.psz., jaja, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje, gorczyce)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet.
18%, przyprawy)

watrébka drobiowa duszona 150 g (watrébka
drobiowa, jabtko, cebula, m.psz., $miet. 18%- z mleka,
olej, przyprawy)

Warzywa duszone 150 g

Ryz gotowany na sypko 200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thuszcz ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Twarég z koperkiem 100 g (ser twarogowy-
z mleka, koper, mleko, Smiet. 18%, s6l)

Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 135,4
Biatko ogodtem [g] 98,1

Thuszez [g] 58,9

Weglowodany ogotem [g] 311,1
Blonnik pokarmowy [g] 24,8

suma cukrow prostych [g] 57,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 44,5

Sol [g] 6,4

2026-06-18
Czwartek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, s6l)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g (zaw. skk. pochodzace z mleka,
gluten)

Pomidor 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)
Pieczen wieprzowa duszona w sosie
wiasnym 150 g (mieso wieprzowe, przyprawy- moze
zaw. gorczyce, seler)

Marchew gotowana oprészana 150g (marchew,
masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz.,
cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thuszcz ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Safata 35 g

Herbata 250 ml

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 077,5
ogolem [g] 83,2

Thuszez [g] 81,6

Weglowodany ogétem [g] 262,6
Btonnik pokarmowy [g] 21,3

suma cukréw prostych [g] 53,4
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 28,7

Sol [g] 6, 8

Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka,

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 099,5




2026-06-19
Pigtek

d. latwostrawna

owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek
zielony, olej, przyprawy)

Pomidor 50 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

seler, przyprawy)

mrozona, woda)

Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g
(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, m. psz., przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.

pochodzace z mleka)

Twardg z zielona pietruszka 100 g (ser

twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Biatko ogétem [g] 111,8
Thuszcz [g] 66

Weglowodany ogétem [g] 272,2
Blonnik pokarmowy [g] 24,8
suma cukrow prostych [g] 48,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 4,8

Sél [g] 5,1

Jadlospis za okres 10.06.2026 — 19.06.2026
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow w cukrzycy

2026-06-10
Sroda
d. z ogr. latwo
PYZysw.
weglowod. w
cukrzycy

Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb graham  |jabtko 100 g Kalafiorowa z Maslanka 120 g (zaw.  |Chleb graham 100 g(m. |Chleb graham, (m. psz. | Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. ziemniakami 400 ml bialka mleka) psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |2 258

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, sél)
masto extra 10 g
(zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Szynka

luksusowa 80 g
(moze zaw. mleko,

gluten, jaja, seler)
papryka mix
100 g

Herbata b/c
250ml (herbata

czarna, woda)

(kalafior, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, m. psz.,
Smiet. 18%, woda,
przyprawy)

Kaszotto z miesem i

warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza
jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka,
cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z
mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100

ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda,
przyprawy)

Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sol)
Thiszcz rodlinny 15 g

(moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60g
(moze zaw. gluten, jaja,
seler, gorczyce)

Pasta z ciecierzycy
100g (ciecierzyca,
soczewica, marchew, olej,
przyprawy)

Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g(zaw. skk.
pochodzace z mleka)

Pomidor 50 g

Biatko ogdtem [g] 93
Thuszez [g] 86,5
Weglowodany ogétem [g]
276,9

Blonnik pokarmowy [g] 40,1
suma cukréw prostych [g]
31,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 58,3

Sol [g] 11,2




Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, sol)
masto extra 10 g
(zaw. ski. pochodzace
z mleka)

Budyn b/c 150 ml (zaw.

mleko)

Ogorkowa z

ziemniakami 400 ml
(ziemniaki, przec. ogérkowy,
marchew, mleko, m. psz.,,
pietruszka, seler, Smiet. 18%,
woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Fasolka po bretorisku

Pieczywo kuk-ryzowe
30g

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

Thiszcz rodlinny 15
g(moze zaw. skt. pochodzace
z mleka)

pieczen miesna 80 g

chleb graham 50 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sél)

Masto ekstra 5 g (zaw.
sk}. pochodzace z mleka)
Pasta jajeczna 60g (moze
zaw. mleko, gluten, jaja,

Warto$¢ energetycznalkcal]
2555,6

Biatko ogoélem [g] 115,7
Thuszcz [g] 87,6
Weglowodany ogétem [g]
345,4

Blonnik pokarmowy [g] 44,5

2026-06-11 Kielbasa 400 g (C'ebula! fasola biata, (moze zaw. gluten) gorczyce) suma cukréw prostych [g] 36
Czwartek |krakowska 80g kietbasa Slaska, kon. ' i Kwasy thuszczowe nasycone
d. z ogr. fatwo |(mo lek pomidorowy, m. psz, olej, OgOFEk uelony 100 g Y i
: pr§3;sw moze Z‘?W' fmieko, stonina, woda, przyprawy, Herbata b/c 250ml ogotem [g] 59,9
weglowo d - seler; soje) moze zaw. gorczyce, seler) (herbata czarna, woda) Sél [g] 10,5
cukrzycy |Pomidor 100g Chleb graham 100 g (m.
Herbata b/c psz. graham, m. psz.
250ml (herbata chlebowa, zakwas zytni,
czarna, woda) drozdze, sol)
Kompot owocowy
b/c250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham Mandarynki 100 g Szpinakowa z ryzem  |Kefir 120 g (zaw. bialka |Chleb graham 100 g (m.|Chleb graham, masto  |Wartosc energetyczna[kcal]
100 g (m. psz. 400 ml (ryz biaty, szpinak, |mleka) psz. graham, m. psz. extra 55 g(m. psz. graham, |2 253,4
graham, m. psz. marchew, pietruszka, seler, chlebowa, zakwas zytni, m. psz. chlebowa, zakwas  |Bjatko og6tem [g] 108,9
chlebowa, zakwas Smiet. 18%, w9da, drozdze, sél), . iytni, droidze, sol) (zaw. ski. | Truszez (g1 74,9
iytni, drozdze, sol) przyprawy, moze zaw. gluten) Thuszcz rodlinny 15 pochodzgce z mleka) )
Pulpet rybny pieczon : ; Weglowodany ogétem [g]
masto extra 10 g petrybny p y g(moze zaw. skk. pochodzace |Ser zoty 30 g (zaw. -
(zaw. skt. pochodzace 120 g (filety rybne, m. psz., z mleka) mleko) 2
z mleka) jaja, chleb psz., skrobia Twar(')g z zielong Blonnik pokarmowy [g] 36,1
Jaiko gotowane ziemniaczana, przyprawy) . i @ e
2026-06-12 KO8 S e o0 il pietruszka 100 g (ser prostych [g]
Piatek 50 g (jajo) p y twarogowy- z mleka, mleko, 37,1
$ i o, . . -
d. z ogr. latwo |Pasta z zielonego (koper, m. psz., Smiet. 18%, pietruszka liscie, sol) Kwasy thuszczowe
Przysw. groszku 50 g woda, sol, pieprz) Jabtko 100 g S stem [g]
Suréwka meksykanska [EGInEIETSEoE OfF:iem I
weglowed. W | (o o, siclony, olej, ; y Herbata b/c 250ml 201
cukrzycy przyprawy) z 016] em 150 g (kapusta (herbata czarna, woda) ’
Chrzan 20 biata, marchew, cebula, Sol [g] 7,5
g kukurydza, papryka, olej,
Herbata b/c

250ml (herbata
czarna, woda)

przyprawy)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c




250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

Zytni, drozdze, sol)

Kisiel b/c 150 ml

Ziemniaczana z miesem

400 ml (udziec z kurczaka,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz.,
koper, przyprawy)

gruszka 100 g

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

Thiszcz rodlinny 15 g

chleb graham 50 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

Masto ekstra 5 g (zaw.

Warto$¢ energetycznalkcal]
2 148,7

Biatko ogdtem [g] 87,8
Thuszcz [g] 68,7

2026-06-13 |masto extra 10 g Ryz duszony z jabtkiem (moze zaw. skt. pochodzace z |skk. pochodzace z mleka) Weglowodany ogdtem [g]
Sobota (zaw. skt. pochodzace i sosem waniliowym mleka) Jajko gotowane 50 g 308,3
d. z ogr. latwo |2 mleka) 400 g (ryz bialy, jabtka, Szynka konserwowa (jajo) Btlonnik pokarmowy [g] 29,4
PrZysw. Pasztet drobiowy serek homogenizowany, 80g (moze zaw. mleko, suma cukréw prostych [g]
W"Egll(:rw"d' W 180g (moze zaw. mleko, moze zaw. gluten) gluten, seler, soje, gorczyce) 66,1
CukIzZycy |gluten) Kompot owocowy b/c Ogorek kiszony 100 g Kwasy thiszczowe
Pomidor 100 g 250 ml (mieszanka Herbata b/c 250ml jednoniensycone ogotem [g]
Herbata b/c kompotowa mrozona, woda) (herbata czarna, woda) )
250ml (herbata =
Sol [g] 8,5
czarna, woda)
Chleb graham  |jogurt naturalny 100 g |Zupa grysikowa 400 ml |Biszkopty b/c (moze zaw. |Chleb graham 100 g(m. |Chleb graham,(m. psz. ~ |Wartosc energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. (mleko, bialka mleka, zywe |(kasza manna, marchew, mleko, gluten, jaja) psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |2 3374
graham, m. psz. kultury bakterii jogurtowych |seler, pietruszka, koper, chlebowa, zakwas zytni, zakwas zytni, droidze, sol) |Biatko og6lem [g] 106,2
chlebowa, zakwas E;yp'rawy, rlzoie za;{v. gluten) ?fr}oidie, Sél)’l' . masto extra 55 g(zaw. skk. | Tuszez [g] 91,1
zytni, drozdze, sol zleC Z Kurczaka USZCzZ rosiimnn
zytni, drozdze, sol) . y pochod,zqce z mleka) iy e [ 24
masto extra 10 pieczony 120 g (udziec z g(moze zaw. skk. pochodzace |Ser zoty 30 g (zaw.
K . Btonnik pokarmowy [g] 33
g(zaw. skk. urczaka, przyprawy, moze z mleka) mleko) )
ngfc-l(z)iﬁ;l? pochodzace z mleka) zaw. gluten, seler, gorczyce) Kielbasa golonkowa suma cukréw prostych [g]
d. z ogr. tatwo | SZynka Salatka z buraczkow z 80g (moze zaw. seler, soje, 30,8
Przysw. luksusowa 80g olejem 150g (burak, olej, bialka mleka) Kwasy thuszczowe
weglowod. w |(moze zaw. mleko, s6]) Salatka jarzynowa z jednoniensycone ogoétem [g]
cukrzycy |gluten, jaja, seler) Ziemniaki gotowane jogurtem 100 g

Pomidor 100g
Herbata b/c

250ml (herbata
czarna, woda)

200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c

250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

(ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, jabtko, jog. nat.- z
mleka, majonez, moze zaw.
jaja, gorczyce, gluten)
Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

26,6
S6l [g] 9,5

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

Kisiel b/c 150 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami 400 ml
(buraki, ziemniaki, mleko,
zurek, m. psz, cebula,

Krakersy 30 g (moze

zaw. gluten)

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

Chleb graham,(m. psz.
graham, m. psz. chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
2474,1

Biatko ogétem [g] 102,7
Thuszez [g] 82,5




zytni, drozdze, sol)

masto extra 10

pietruszka, seler, $miet.
18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)

Thiszcz roslinny 15g
(moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

pasztet drobiowy 30 g

(moze zaw. gluten)

Weglowodany ogétem [g]
341,8

. skh . . Blonnik pok 28,8
Blzaw. skt Gulasz drobiowy mieso Twarozek 80g (ser onnik pokarmowy [g]
h lek 0
pO.C odzace z mleka) duszone 200 g (mieso z twarogowy- z mleka) suma cukrow prostych [g]
Kietbasa kurczaka, m.psz, pietruszka, Jabtko 100g 30,1 Kwasy tluszczowe
2026-06-15 |krakowska 80g cebula, woda, przyprawy, Herbata b/c 250ml jednoniensycone ogétem [g]
Poniedzialek |(moze zaw. mleko, rnoze, zaw. gOrczyce, sel.el.‘) (herbata czarna, woda) 12,5
d. z ogr. latwo |seler, soje) Suréwka z marchwi i 561 [g] 12.8
PIZYSW. | Ogérek kiszony chrzanu 150g '
weglowod. w 100 K K
e g asza peczak gotowana
Herbata b/c na sypko 200g (kasza
250ml (herbata peczak, masto roslinne, moze
czarna, woda) zaw. mleko)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham  |Kefir 120 g (zaw. biatka |Krupnik 400 ml (kasza |Wafle ryzowe 30 g Chleb graham 100 g (m. [chleb graham 50 gm. |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. mleka) jeczmienna, ziemniaki, psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2092,3
graham, m. psz. marchew, pietruszka, seler, chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, ) )
chlebowa, zakwas koper, przyprawy, moze zaw. drozdze, sél) drozdze, sél) Biatko ogétem [g] 104,3
iytni, drozdze, sol) gorczyce, seler) Thiszcz rodlinny 15 Masto ekstra 5 g(zaw. ski. | Thiszez [g] 75,2
masto extra 10 g Kurczak gotowany 140 g(moze zaw. skt. pochodzace |pochodzace z mleka) Weglowodany ogdtem [g]
(zaw. skt. pochodzace g (mieso z kurczaka, z mleka) ser topiony 30 g (zaw. skl o
z mleka) przyprawy, moze zaw. seler, szynka zielonogorska |pochodzace z mleka) ’
TN pasta z twarogu i gorczyce) 80 g (moze zaw., biatka Blonnik pokarmowy [g] 35,5
Wt- i( tuniczyka 100 g Sos koperkowy dieta mleka, seler, soje) suma cukréw prostych [g] 25
ore (ser twarogowy- z 100 ml (koper, m. psz., Pomidor 100g Kwasy thiszczowe
d. z ogr. latwo mleka, tunczyk w mleko, woda, sol, pieprz) Herbata b/c 250ml y
P;‘zyS\s. sosie wi., cebula, sol, Suréwka z kiszonej (herbata czarna, woda) jednoniensycone ogélem [g]
wggl(()wo - W |pieprz) kapusty z olejem 150 g 27,7
cukrzycy Satata mix 35g (kapusta kisz., marchew, s61 [g] 10,2
Herbata b/c jablko, cebula, koper, olej, &l
250ml (herbata przyprawy)
czarna, woda) Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, sol)
Kompot owocowy b/c
250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham gruszka 100 g Zupa z zielonego Chrupki kukurydziane |Chleb graham 100 g (m. |Chleb graham,(m. psz. ~ |Wartos¢ energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. groszku 400 ml (groszek, |30 g psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |7 218, 6

graham, m. psz.

ziemniaki, marchew,

chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sél)

zakwas zytni, drozdze, sol)




chlebowa, zakwas

pietruszka, seler, mleko,
Smiet. 18%, przyprawy)

Thuszcz rodlinny 15

masto extra 55 g (zaw.

Biatko ogoétem [g] 85,7

zytni, drozdze, s6l) ! g g(moze zaw. skk. pochodzace |skt. pochodzace z mleka) Thuszcez [g] 81,3
masto extra 10 Risotto migsno Ogorek kiszony 50 g
. . z mleka) Weglowodany ogétem [g]
g(zaw. ski. jarzynowe 350 g (udziec Twardg z koperkiem
pochodzace z mleka) z kurczaka, ryz, marchew, 100 p 314,4
20%6_06_17 szynka pietruszka, seler, olej, masto g (eer Jrarsowy- 2 Blonnik pokarmowy [g] 39,2
$roda y roé.- moze zaw. sk mleka, koper, mleko, smiet. p y [g] 39,
d. z ogr. latwo i{n?(?seer;voglikiog pochodzace z mleka, }83’]( 501)100 suma cukrow prostych [g] 43
2€ Zaw. > rzypra abiko
b gluten, seler, soje, [ézyp wy).d Herbata b/ g250 1 Kwasy thuszczowe
weglowod. w |20 o0 os pomidorowy erbata b/c 250m i ) ’
cukrzycy Igaapr;’/kea mix 100 100 ml (herbata czarna, woda) jednoniensycone ogétem [g]
g Kompot owocowy b/c 25,2
Herbata b/c 250ml (mieszanka S6l [g] 6, 8
250ml (herb kompotowa mrozona, woda)
herbata
czarna, woda)
Chleb graham Mandarynki 100 g Szpinakowa z kasza Biszkopty b/c 30 g Chleb graham 100 g(m. |chleb graham 50 gm. |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. pQCZElk 400 ml (Szpinak, |(zaw. gluten, mleko, jaja) psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2202,6
graham, m. psz. kasza peczak, $miet. 18%, chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, Bialko ogélem [] 99,6
chlebowa, zakwas seler, marchew, pietruszka, drozdze, sél) drozdze, sél) 8 8199,
zytni, drozdze, sél) woda, przyprawy, moze zaw. Thuszcz rodlinny 15 Masto ekstra 5 g(zaw. skt. | Thuszcz [g] 83,2
masto extra 10 %tfrczycg: gll'lten) g(moze zaw. skt. pochodzace |pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 273
leczen wieprzowa lek. :
g(zaw. skt. ) z mleka) Jajko gotowane 50 g Blonnik pokarmowy [g] 28,7
duszona w sosie Szynka luksusowa 80 g |(jajo) P Ve
pochodzace z mleka) ) ,
2026-06-18 11 ihasa wlasnym 150 g (mieso (moze zaw. mleko, gluten, suma cukréw prostych [g]
d Czow:rlt etk o [krakowska 80g wieprzowe, przyprawy- moze jaja, seler) 18,9
. Z ogr. latw . ;
ri 5 (moze zaw. mleko, Zaw. gorczyce, seler) ) Ogorek zielony 100 g Kwasy thuszczowe nasycone
PIzysw. seler, soje) Suréwka z czerwonej Herbata b/c 250ml .
weglowod. w . . ogotem [g] 62
cukrzyc Pomidor 100g kapusty z olejem b/c (herbata czarna, woda)
yey Herbata b/c 150 g (kapusta czerwona, Sol [g] 9,8
marchew, cebula, olej, sol,
250ml (herbata h bula, olej, sol
czarna, woda) pieprz)
Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c
250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham Jabtko 100 g Barszcz ukrainiski 400 |Maslanka 120 g (zaw. Chleb graham 100 g(m. |Chleb graham(m. psz. Wartos¢ energetycznalkeal]
2026.06.19 100 g (m. psz. ml (burak, ziemniaki, bialka mleka) p}Sj l§raham, l:n ps.z.t ] graham, m. psz. chlebowa, |7 2743
_06- z Zvini - Cae
_ graham, m. psz. marchew, pietruszka, seler, ¢ e. o.wa, . ewas Lyt zakwas zytni, drozdze, s6), Biatko ogétem [g] 121,4
Pigtek Fhlel?owa,‘z?kwa’s kapusta biata, fasola, cebula, drozdze, sol) masto extra 55 g (zaw.
d. z ogr. latwo Zym'i dmdze’fgl) mleko, $miet. 18%, 7urek, Thuszez roslinny 15 |ski. pochodzace z mleka) | Thiszcz [g180
Przysw. maszo extra 10 g pIZyprawy, moze zaw. g(moze zaw. skk. pochodzace |Ser zokty 30 g (zaw. Weglowodany ogélem [g]
weglowod. w |(zaw. skt. pochodzace gluten) z mleka) mleko) 2816
cukrzycy |z mleka) Twardg z zielong ’




Jajko gotowane Ryba pieczona po pietruszka 100 g (ser Blonnik pokarmowy [g] 42,2
50 g(jajo) grecku w jarzynach 280 twarogowy- z mleka, mleko, suma cukréw prostych [g]
Pasta z zielonego } pietruszka liscie, sol) ~
roszku 50 g (filety rybne, maka Ogorek kiszony 100 g ’
ggroszek olej & pszenna, jaja, chieb pszenny, Herbata b/c 250ml Kwasy thiszczowe nasycone
» 01€]), skrobia ziemniaczana, herb d ,

przyprawy) (herbata czarna, woda) og6tem [g] 52,2
Chrzan 20 g przyprawy) Sél [g] 7,7
Herbata b/c Ziemniaki gotowane
250ml (herbata 200 g (ziemniaki, s6l)
czamna, woda) Kompot owocowy

b/c250 ml (mieszanka

kompotowa mrozona, woda)

Jadlospis za okres 10.06.2026 — 19.06.2026
Dieta dziecieca latwostrawna
Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

2026-06-10
Sroda
d. dziecieca
latwostrawna

Platki jeczmienne na
mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)

Butka pszenna 100g

(zawiera gluten, mleko)

masto extra 10 g(zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 50
g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)
papryka mix 100 g
Herbata 250 ml (herbata

czarna, cukier)

Jabtko prazone z
biszkoptem 100 g (jabtko,

biszkopty, moze zaw. mleko,
gluten, jaja)

Kalafiorowa z ziemniakami

400 ml (kalafior, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, m.
Ppsz., Smiet. 18%, woda,
przyprawy)

Kaszotto z miesem i

warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza
jeczmienna, marchew, pietruszka,
seler, papryka, cebula, masto
ro$linne, moze zaw. produkty
pochodzace z mleka, przyprawy)
Sos pomidorowy 100 ml
(kon. pomidorowy, mleko, m.
psz., cebula, woda, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

Ciastka kruche 30 g (zaw.

mleko, gluten, jaja)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Pomidor 100g

Szynka z indyka 60g (moze
zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce)
Herbata 250 ml (herbata

czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 447,1
Biatko ogdtem [g] 88,2

Thuszez [g] 86,3

Weglowodany ogétem [g] 338,2
Blonnik pokarmowy [g] 24,4

suma cukréw prostych [g] 70,6
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 30,2

S6l [g] 9.4




Kawa z mlekiem 250
ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw.
gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)

masto extra 10 g(zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Budyn z cukrem 150 ml

(zaw. mleko, gluten)

Ogorkowa z ziemniakami
400 ml ziemniaki, przec.
ogorkowy, marchew, mleko, m.
Psz.,, pietruszka, seler, Smiet.
18%, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Udziec z kurczaka pieczony

120 g (udziec z kurczaka, bukiet

Biszkopty b/c 30 g (zaw.

mleko, gluten jaja)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka drobiowa 60 g (moze
zaw. mleko, gluten, jaja, seler,
soje, gorczyce)

Ogorek zielony 100g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
359,9

Biatko ogdtem [g] 91,8 Thuszcz [g]
74,3

Weglowodany ogétem [g] 339
Blonnik pokarmowy [g] 20,6
suma cukrow prostych [g] 74,5

2326'06'}(1 Kietbasa krakowska Wlartzyw’g przyprawy, lmo)ze . Herbata 250 ml (herbata Kwasy tluszczowe
zwarte gluten, gorczyce, seler . X . 3
A ; czarna, cukier) ednoniensycone ogoétem [g] 25,2
d. dziecieca 5(1) g (m“’;e zaw. mleko, Marchew gotowana JS'] 7 2y & &
seler, soje , o s
latwostrawna Pomidor 100 g oprészanal50 g (marchew, &
masto ros.- moze zaw. ski.
pochodzace z mleka, m. psz.,
cukier)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Platki jeczmienne na |Jogurt owocowy 100g (zaw. |Szpinakowa z ryzem 400 ml |arbuz 100 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkeal] 2 307,7
mleku 350 ml (ptatki mleko) (ryz biaty, szpinak, marchew, gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 99,4
jeczmienne, mleko) pie:jruszka, seler, S'mifft 18%, masto extra 10 g (zaw. skt |Tuszez [g] 70,8
woda, przyprawy, moze zaw.
Butka pszenna 100g luten) pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 329,5
(zawiera gluten, mleko) 8 . serek Almette 60 g (zaw. )
masto extra 10 g (zaw Kotlet rybny smazony 120 g mleko) Blonnik pokarmowy [g] 25,1
’ filety rybne, chleb psz., jaja, kré tych [g] 74,9
2026.06.12 skt. pochodzgce z mleka) iebul}; l};ulka tarta pprz;pljawy) Jabtko 100 g suma cu} row prostych [g]
RU= 3 > s ! K t
Pigtek Jajko gotowane 50 g Bukiet i . Herbata 250 ml (herbata L
d. dziecieca Uajo) uiiet jarzyn gotowany na czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 27,6
latwostrawna | Pomidor 100 g parze 150 g (marchew, fasola S6l [g] 4,9
Herbata 250 ml (herbata szp., broku, kalafior, olej,
czarna, cukier) tymianek)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Kakao na mleku 250 |Kisiel z cukrem 150 ml Gulaszowa z ziemniakami. |gruszka 100 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 132,1

ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw.

(kisiel, cukier)

400 g (udziec z kurczaka,
ziemniaki, marchew, pietruszka,

gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski.

Biatko ogdtem [g] 82,7
Thuszcz [g] 64,7




gluten, cukier)
Bulka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw.

seler, papryka czerwona, cebula,
olej, Smiet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

pochodzace z mleka)
Szynka z indyka 60 g (moze
zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce)

Pomidor 100 g

Weglowodany ogétem [g] 310,8
Blonnik pokarmowy [g] 16,5
suma cukrow prostych [g] 94,1

2026-06-13 7 7 i i i Kwasy thuszczowe
Sobota skt. pochodzace z mleka) Ryz .Z,] abikiem i SOSQH]. ) Herbata 250 ml (herbata ‘ednoni Stem [g] 21,5
d. dziecigca |ser z6lty 50 g (zaw. waniliowym 400 g (ry2 bialy, czarna, cukier) yechonlensycone ogotem 181 <
latwostrawna |mleko) jablka, serek homogenizowany, Sél [g] 7,6
. . mleko, moze zaw. gluten)
Ogorek kiszony 100 g
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Kawa z mlekiem 250 |Banan 100 g Ros6t z makaronem 400 ml |muffinka z owocami 60g  |Butka pszenna 100g (zawiera |Warto$c energetyczna[keal] 2 595,6
ml (mleko, kawa zbozowa (wywar miesny, makaron- m. psz, |zaw. gluten, mleko, jaja) gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 103,1
naturalna- moze zaw. J'ajecll, marchew, pietruszka, seler, masto extra 10 g (zaw. skl. | Thuszez [g] 90
: woda, przyprawy, moze zaw.
gluten, cukier) sorczyee) po.chodzqce z mleka) Weglowodany ogélem [g] 352,8
Butka pszenna 100g i ] Kielbasa golonkowa 60 g romnik bk 234
(zawiera gluten, mleko) Udziec z kurczaka pieczony (moze zaw. seler, soje, biatka Blonnik pokarmowy [g] 23,
2026-06-14 |50 extra 10 g (zaw. ski. 120 g (udziec z kurczaka, mleka) suma cukréw prostych [g] 105,9
Niedziela pochodzace z mleka) przyprawy, moze zaw. gluten, Salatka jarzynowa z Kwasy thiszczowe
.. seler, gorczyc . . . .
d. dziecieca Szypka lulel:(SOV\iatSOg Surésvka }ZI IQI)larchwi 150 g jogurtem 100 g (ziemniaki, jednoniensycone ogétem [g] 34,8
latwostrawna Fm‘oze zaw. mieko, gluten, (marchew, jablko, jog. nat.) marchew, seler, pietruszka, jabtko, |Sél [g] 7,5
jaja, seler) . > li . » Jog. nat. jog. nat.- z mleka, majonez, moze
Pomidor 100 g Z}enn'na. 1 ’gOtowane 200 g zaw. jaja, gorczyce, gluten)
(ziemniald, s61) Herbata 250 ml (herbata
Kompot owocowy 250 ml czama, cukier)
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Ryz na mleku 350 ml |galaretka 250 ml Barszcz czerwony z Krakersy 30 g (zaw. gluten) ~ |Butka pszenna 100g (zawiera | Wartos¢ energetycznalkcal] 2 630,7
2026-06-15 (ryz biaty, mleko) ziemniakami 400 ml (buraki, gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 107,5
Poniedziatek Butka pszenna 100g ziemniaki, mleko, zurek, m. psz, masto extra 10 g (zaw. ski. Thszcz [g] 79
. . . cebula, pietruszka, seler, $miet. pochodzace z mleka) ,
d. dziecieca |(zawiera gluten, mleko) . - Weglowodany ogotem [g] 383,2
latwostrawna 18%, woda, przyprawy, moze zaw. serek homo waniliowy 100g

masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
kietbasa krakowska
60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

gorczyce, seler)

Gulasz drobiowy mieso
duszone 200 g (migso z
kurczaka, m.psz, pietruszka,
cebula, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Kasza peczak gotowana na
sypko 200 g (kasza peczak,

masto roslinne, moze zaw. mleko)

(zaw. mleko, gluten)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Blonnik pokarmowy [g] 25,4
suma cukrow prostych [g] 79,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 19,9

S6l [g] 12




Marchew duszona z

groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt.
pochodzace z mleka, m. psz., sol)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,

woda)

Kawa z mlekiem 250
ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw.
gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g

(zawiera gluten, mleko)

Jabtko prazone z
biszkoptem 100 g (zaw.

mleko, gluten jaja)

Krupnik 400 ml(kasza
jeczmienna, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, koper,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
seler)

Filet drobiowy w panierce

150 g (moze zaw. mleko, gluten,

Chrupki kukurydziane 30 g

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

szynka zielonogorska 60 g
(moze zaw., bialka mleka, seler,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 272,3
Biatko ogétem [g] 91,2

Thuszez [g] 66,9

Weglowodany ogétem [g] 335,4
Btonnik pokarmowy [g] 23,6

2026-06-16 |masto extra 10 g (zaw. soje) .
Wtorek skt. pochodzace z mleka) jaja) Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 60,7
d. dziecieca |pasztet drobiowy 80 g Fasolka szparagowa z butka Herbata 250 ml (herbata Kwasy thuiszczowe
latwostrawna |(moze zaw. gluten) tartq 150 g (moze zaw. mleko, czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 25,1
Pomidor 100 g gluten) S61[g] 6,7
Ziemniaki gotowane 200 g ’
(ziemniaki, sol)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Makaron na mleku Jogurt owocowy 100 g (zaw. |Zupa z zielonego groszku | Mus warzywno- owocowy |Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznafkcal] 2 346,3
350 ml (mleko, makaron- |mleko) 400 ml (groszek, ziemniaki, 100g (zaw. mleko) gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 90,2
m.psz., jaja, woda) r'nafchew,opletruszka, seler, mleko, masto extra 10 g (zaw. skt Thuszez [g] 77,7
Bulka pszenna 100g sn.uet. 18 A:,.przyprf'iwy) pochod,zqce Z mleka). ’
(zawiera gluten, mleko) Risotto migsno jarzynowe Twardg z koperkiem100 g | Wesglowodany ogétem [g] 325,4
2026-06-17 |masto extra 10 g (zaw. 350 g udziec z kurczaka, ryz, (ser twarogowy- z mleka, koper, - |Bjonnik pokarmowy [g] 22,5
2 . . o o) oA
$roda okt pochodz.qce z mleka) mar;hewi ]-)lEtI‘L'lSZka, selke]e‘r, olej, mleko, Smiet. 18%, s6l) o e e ]
ik dbiftzes Szynka z mdyka 508 moacsh?)dms.cemc:lzjeia: . Sr : rawy) Jabtko 100 & Kwasy tluszczowe
latwostrawna |(moze zaw. gluten, jaja, b zacez » Przyprawy Herbata 250 ml (herbata y

seler, gorczyce)

papryka mix 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Sos pomidorowy 100 ml
(kon. pomidorowy, mleko, m. psz.,
cebula, woda, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

czarna, cukier)

jednoniensycone ogdtem [g] 28,4

sél [g] 5,1

Kawa z mlekiem 250

ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw.

gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g

Biszkopty 30 g (zaw. mleko,
gluten)

Szpinakowa z kasza peczak
400 ml (Szpinak, kasza peczak,
Smiet. 18%, seler, marchew,
pietruszka, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, gluten)

Nuggetsy z kurczaka 120 g

Pomarancza 100 g

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g

(moze zaw. mleko, gluten, jaja,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 169,3
Biatko ogdtem [g] 84,2

Thuszez [g] 71,3

Weglowodany ogétem [g] 305,9




(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g(zaw.
skt. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g (zaw.

(piers z kurczaka, m.psz., jajo,
przyprawy)

Bukiet warzyw z bulka tarta
150 g (marchew, pietruszka,

seler)
Ogorek zielony 100 g
Herbata 250 ml (herbata

Blonnik pokarmowy [g] 18,8
suma cukréw prostych [g] 59,2

Kwasy thiszczowe

-06- czarna, cukier
ngfv:ftell? skt. pochodzace z mleka, brokut, butka psz.) ) jednoniensycone ogdtem [g] 22,7
d. dziecieca gluten) Ziemniaki gotowane 200 g S6l [g] 7,7
lat.wostrasvna Pomidor 100 g (ziemniaki, s61)
jogurt naturalny 100g Kompot owocowy 250 ml
1 sz (mleko, biatka mleka, (mieszanka kompotowa mrozona,
zywe kultury bakterii woda)
jogurtowych)
Platki owsiane na serek homo waniliowy 100g |Zupa ryzowa 400 ml (ryz, |Jabtko prazone z Butka pszenna 100g(zawiera |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 547,4
mleku 350 ml (platki ~|(zaw. mleko, gluten) marchew, pietruszka, seler, biszkoptem 100 g (zaw. gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 135,1
owsiane, mleko, moze zaw. przyprawy) mleko, gluten, jaja) masto extra 10 g (zaw. sk.
luten) ; ; ochodzace z mleka) Dhisere [l 72
g Ryba smazona panierowana pochoczace z § . .
Buika pszenna i Twardg z zielong pietruszka |Weglowodany ogotem [g] 335,4
100g(zawiera glut 120 g (filety rybne, chleb psz., 100 g (eer leka. | Blonnik ok )19
mlekgo)zawwra gluten jaja, cebula, bulka tarta, I kg S.ei walr{oglf)j/v - Z,T)e % |Blonnik pokammowy (g 21,
_06- mleko, pietruszka liscie, s6 G tych [g] 80,4
2026-06-19 )10 extra 10 g (zaw. przyprawy) srek ki suma cukrow prostych [g]
Pigtek Ogorek kiszony 100 g Kwasy tluszczowe
d. dziecieca Sk}: pochodzace z mleka) Fasolka szparagowa z butka Herbata 250 ml (herbata ) ) ;
latwostrawna Jajko gotowane 50 g tartg 150 g (moze zaw. mleko, czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 30

(jajo)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

gluten)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,

woda)

sél [g] 7,5




Jadtospis za okres 10.06.2026 — 19.06.2026
Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (platki
jeczmienne, mleko)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew,
m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda,

przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)
kaszotto miesno-warzywne dieta 300 g (udziec z

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 295,4
Biatko ogdtem [g] 87,7
Thuszez [g] 72,1

2026-06-10 |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 322,4
Sroda Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko kurczaka, kasza jeczmienna, masto ros., marchew, mleka) ’
: 4 : ; L. suma cukrow prostych [g] 51,6
d. la:lwostr. Z ogr. gluten, jaja, seler) pletruszka,.seler, przyprawy, moze zaw. gluten, mleko) Pasta z ciecierzycy 100g p y g .
USZCZUu Sa}ata miX 35 SOS pomldorowy 100 ml (kOl‘l. pomidorowy, SZ nka z md ka 60 Kwasy thuszczowe ]ednomensycone
Herb 250 gl ) mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) H yb 250 y ! 8 ) ogdtem [g] 20,1
erbata ml (herbata czarna, cukier) Kom pot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa erbata ml (herbata czarna, cukier) Sl Ll
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 163,
naturalna- moze zawiera¢ gluten) marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., droidze, thuszcz | Biatko ogétem [g] 93,2
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 |ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 73,7
masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka) |g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 328
2026-06-11  Kietbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko, ~|zaw. gluten, gorczyce, seler) mleka) e D | B
Czwartek seler, soje) Marchew gotowana oprdszana 150 g (marchew, |pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten) i o
d. }a:}":’l(’Str- Z 08Y. pomidor 100g masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.  |Salata mix 35 g LSERALIR S i Eai
SzCZU ; 6k 26,9
ps-z., Cu}fler)_ Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogotem [g]
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) Sél [g] 7,4
Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (mleko, |Szpinakowa z ryzem 400 ml (ryz bialy, szpinak, |Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[keal] 2 289,7
platki jeczmienne) marchew, pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz Biatko ogétem [g] 103,3
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) moze zaw. gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thiszcz [g] 56,6
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m. psz., | masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 354,9
. jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy) lek ’
Serek homogenizowany naturalny 100 g Sos koperk 100 ml (ot 189, mie ﬂ), _ ' suma cukr6w prostych [g] 82,7
2026-06-12  |(zaw. mleko, gluten) 0S Koperkowy (koper, m. psz., $miet. 18%, |\'Twar6g z zielong pietruszka 100 g (ser . .
Piatek Dzem owocowy niskostodzony 50 g woda, sol, pieprz) twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, s6l) (S Lsmenue jatlinlen eone
d. latwostr. z ogr. Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 i ok 17,6
. = Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Jarzyn g ynap & Jabtko pieczone 100 g ogotem [g]

(marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

sl [g] 6,2




Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (ryz

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skh. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 934,5
Biatko ogdtem [g] 74,3
Thuszez [g] 49,8

2026-06-13 . . . . Weglowodany ogétem [g] 304,8
Sobota Szynka luksusowa 80 g (moe zaw. mleko bialy, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw. mleka) )
5 T - ’ Gluten) Ka k . suma cukréw prostych [g] 65,5
gluten, jaja, seler) szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko, i )
thiszczu Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gluten, seler, soje, gorczyce) Kwasy thuszczowe jednoniensycone
mrozona, woda) Satata mix 35 g ogotem [g] 14
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 6,5
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew, |Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |WartoS¢ energetycznalkcal] 2 098
naturalna- moze zawiera¢ gluten) seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten) Chleb pszenny 20 g (m.psz., droidze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 90,2
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z r0$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 69,4
2026-06-14 | Masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) kurczaka, przyprawy, [flOZE zaw. .gluten, gorczyce, seler? masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 293,1
Niedziela  |Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, Salatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej, |mleka) summa culéw prostych [g] 66,7
d. latwostr. 2 0gr.| o1, cen, jaja, seler) sol) Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler, i o
thuszczu Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) soje, bialka mleka) Kwasy thuszczowe jednoniensycone
0Ompot OWOCOW ml (mieszanka kompotowa |Satatka jarzynowa/dieta marchew, 6 >
Kompot y 250 ml ( ka k Salatka jarzy /dieta 100g (march ogotem [g] 23,5
mrozona, woda) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sol [g] 7,7
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Ryz na mleku 350 ml (ryz biaty, mleko) Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 338,7
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz |Biatko ogotem [g] 104,5
masto extra 10 g (zaw. sk pochodzace z mleka) Zﬂlft 18(‘;4, V]:’)(.)da, PTZYI?TaWY;lmOZE ZaWé%‘g‘CZYC% seler) ;¢ m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 71,7
. ulasz drobio mieso duszone i
kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko, wy & g (mieso 2 |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzqce z Weglowodany ogétem [g] 332,7
. kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, mleka)
2026-06-15 seler, soje) ; 1 . suma cukréw prostych [g] 69,5
L Pomidor 100 moze zaw. gorczyce, seler) Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka)
Poniedzialek | OM1AOr g Marchew d kiem 150 <h . Kwasy tluszczowe jednoniensycone
d. latwostr. z ogr.| Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) archew cuszona z groszxiem § (marchew, | Jabtko pieczone 100 g )
’ $.- MO7 0 19,8
thiszczu groszek, rr'las}o ro$.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, Herbata 250 ml (herbata czama, cukier) ogotem [g]
m. psz., sol) Sél [g] 7,6
Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartosc energetyczna[kcal] 1 911,8
2026.06-16 naturalna- moze zawiera¢ gluten) marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  |Biatko ogétem [g] 84,2
ot Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) zaw. gorczyce, seler) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
Wtorek K k got 140 . K K Thuszcz [g] 57,7
d. latwostr. z ogr. masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) urczak go owany g (migso z kurczaka, masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ;
thuszczn Szynka luksusowa 50g (moze zaw. mleko, przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce) mleka) Weglowodany ogétem [g] 274,5

gluten, jaja, seler)
Salata mix 35 g

Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz.,
mleko, woda, sol, pieprz)
Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,

szynka zielonogo6rska 60 g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Pomidor 100 g

suma cukréw prostych [g] 50,2

Kwasy tluszczowe nasycone




brokul, butka psz.)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sél)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

ogolem [g] 37,9
Sol [g] 9,1

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
m.psz., jaja, woda)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet.
18%, przyprawy)

Risotto miesno - jarzynowe 350 g (udziec z

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 275,1
Biatko ogodtem [g] 89,1
Thuszez [g] 71,5

2026-06-17 szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko, kueraka, ryz, marchew, pietruszka, seler, olej, masto ros.- mleka) Weglowodany ogoétem [g] 330,6
Sroda gluten, seler, soje, gorczyce) moze zaw. ski. pochodzace z mleka, przyPrawy) Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy, |Blonnik pokarmowy [g] 22,7
d. latwostr. z ogr. ; Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, K leko. <miet. 18%. s6l
Pomidor 100 g oper, mleko, Smiet. 18%, s6]) suma cukréw prostych [g] 64,6
thuszczu mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Jablko pi 100 PIOSTy Gl Bl fuss
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) . abtko pleczone g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |ferbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone
mrozona, woda) ‘
ogdtem [g] 46,7
Sl [g] 5,9
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa |Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak, ~ |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[keal] 2 120,4
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) kasza peczak, $miet. 1.8%, seler, marchew, pietruszka, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  |Biatko ogétem [g] 78,7
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ~ |woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sjl) Thiszez [g] 69,3
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) Pulpet drobiowy pieczony 120 g (migso z masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z T
ser fromage 40 g (zaw. skt. pochodzace z mleka, kurczaka, chleb psz., l?u{ka tarta, jaja, m. psz., s6l) mleka) Weglowodany ogétem [g] 307,5
2326'06{11(8 gluten) Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko, |Blonnik pokarmowy [g] 23,5
I . 51, pi .
- tzwat el Pomidor 100 g mleko, woda, sol, pieprz) ] gluten, jaja, seler) suma cukrow prostych [g] 55,1
b LEBITEIS BEIR Marchew gotowana oproszana 150 g (marchew, |Satata mix 35 g ’
tuszczu masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. g7 400 e ) (herbata czarna, cukier) Kwasy thiszczowe nasycone
psz., cukier) ’ .
. s e ogolem [g] 49,5
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) ”
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Sol [g] 4,7
mrozona, woda)
Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 085,1
owsiane, mleko, moze zaw. gluten) seler, prz.yprawy) ' Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 97,2
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)  |Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g |ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l) Thiszez [g] 46,2
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) |(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. |\Thiszcz rolinny 15 g (moze zaw. skk. ’ i
2026-06-19 |dZzem niskostodzony 80 g pomidorowy, m. psz., przyprawy) pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 338,2
Pigtek Jabtko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) Twarég z zielong pietruszka 100 g (ser Blonnik pokarmowy [g] 26,4
d. latwostr. z ogr. Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa twarogowy— z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol) suma cukréw prostych [g] 100,8
thuszczu mrozona, woda) Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 30,3
Sol [g] 4,4




Jadtospis za okres 10.06.2026 — 19.06.2026
Dieta latwostrawna. z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zZoladkowego

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew,
m. psz., pietruszka, seler, koper, Smiet. 18%, woda,

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 104,2
Biatko ogétem [g] 78,6

2026-06-10 Bu}ka pSZenna 100g (Zawiera gluten, mleko) przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler) roé.’m,psz. Z pSz. durum, 5(')1) Thiszcz [g] 64,5
Sroda kaszotto miesno-warzywne dieta 300 dzi
d. latwostr. z. masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) e kaia . : yW! e gh (udziec |masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 322,4
. , jeczmienna, masto ro$., marchew, leka)
ogr.subst. Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko, . o sel ) ut ek m e i oS [ 58
pob.wydz.soku |gluten, jaja, seler) pietrusz a,.se er, przyprawy, moze zaw. gluten, mleko) | p asta z ciecierzycy 100g . . )
zoladk Satata mix 35 g Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, Szynka z indyka 60g Kwasy tluszczowe jednoniensycone
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) . ogé6tem [g] 20,1
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) . Pomidor 100 g ’
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa S6l [g] 10,1
mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ’
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartosc energetyczna[keal] 2 297
naturalna- moze zawiera¢ gluten) marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz Biatko ogétem [g] 93,2
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 |ros.,m.psz. z psz. durum, sél) Thszez [g] 73,7
2026-06-11 masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) |g (udlziec z kurczaka, bui(iet warzyw, przyprawy, moze Inlai}O extra 10 g (zaw. skt pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 328
i 7 . gluten, 3 a
Czwartek Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko, zaw. gluten, gorczyce, seler) ) m eka) o . suma cukrow prostych [g] 61,6
d. latwostr.z |seler, soje) Marchew gotowana oproszana 150 g (marchew, |pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten) i )
l())gr.S;bSt'k Pomidor 100g masto rodlinne- moze zaw. ski. pochodzgce z mleka, m. | Salata mix 35 g RSz eelic o ST
POD.wWydzZ.soKu i s 6k 26,9
zoladk psz., Clﬂfler). Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogotem [g]
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) Sél [g] 8
Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
2026.06.1 Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz biaty) Szpinakowa z ptatkami 400 ml (platki Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal]l 899,5
Pi;tel; Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) jeczmienne, szpinak, marchew, pietruszka, seler, Smiet. |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, tuiszcz | Biatko ogétem [g] 70,4
0, 7 - 3
d. latwostr.z |maslo extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) |57 woda, przyprawy, moze zaw. gluten) 108.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 37
8 pococe " | pulpet rybny pi 120
. ulpet rybny pieczon filety rybne, m.
ogrsubst. g o) homogenizowany naturalny 100 g pet rybny p y 1208 (filety rybne, m masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 354,9
pob.wydz.soku A . psz., jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy) mleka)
zoladk Dzem owocowy niskostodzony 50 g suma cukréw prostych [g] 82,7

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sél, pieprz)

Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
(marchew, fasola szp., brokut, kalafior, olej, tymianek)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Szynka drobiowa 80g
Pomidor 100g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 17,6
Sol [g] 6,4




mrozona, woda)

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 934,5
Biatko ogétem [g] 74,3
Thuszcz [g] 49,8

2026-06-13 L . . - .
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (tyz | masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z .
Sobota biaky iablk kh . lek . Weglowodany ogétem [g] 304,8
d. latwostr. z Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, laty, Jabika, serek homogenizowany, mieko, moze Zaw. |mleka) K6 tych [g] 65,5
bst o Gluten) ) suma cukréw prostych [g] 65,
ogr.subst. gluten, jaja, seler) ) szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko, . .
Pob.'W)}'d;l.(soku Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gluten, seler, soje, gorezyce) Kwasy thuszczowe jednoniensycone
2013 mrozona, woda) Salata mix 35 g ogotem [g] 14
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 6,5
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew, |Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) —|Wartos¢ energetycznalkeal] 2 116,1
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten) | Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Biatko ogétem [g] 90,8
2026.06.14 r0§.,m.psz. z psz. durum, sél) Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z roé.,m.psz. z psz. durum, s6l) Thiszez [g] 69,3
Niedziela maslo extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) ~ |Kurczaka, przyprawy, l?OZe Zaw. 'gluten, gorczyce, seler? masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 293,1
d. latwostr. z | Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, Salatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej, |mleka) cuma culer prostyeh [ 66,7
ogrsubst. |alycen, jaja, seler) sol) Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler, i _’
pob.yz}l';léi(soku Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6) soje, biatka mleka) Kwasy thiszczowe jednoniensycone
Z ,
Herbata 250ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Satatka jarzynowa/dieta 100g (marchew, ~ |086tem [g]23,5
mrozona, woda) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sél [g] 7,9
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartosc energetyczna[keal] 2 056,6
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, | Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 87,5
roé.,m.psz. z psz. durum, s6l) Snllle;- 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 67,7
seler
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z .
Lna:t})o ex]t(ra 110 g i{za\/\é (;.k}. pochodzace z mleka) Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z mlelca) Weglowodany ogétem [g] 280,2
2026-06-15 ietbasa krakowska (moze zaw. mleko, ; . suma cukréw prostych [g] 69,5
Poniedzialek | jor: soi ) & kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, szynka z indyka 80g (moze zaw. gluten, jaja, P y & )
d. latwostr. z > ) .d]t: 100 moze zaw. gorczyce, seler) seler, gorezyce) Kwasy tluszczowe jednoniensycone
ogr.subst. ormdor 8 Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, |Jablko pieczone 100g ogdtem [g] 19,8
ob.wydz.soku |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ¢ ; 5
P otadi ) groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, |1y haia 250 ml (herbata czarna, cukier) Sél [g] 8,9
m. psz., sol)
Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki, Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 1 870,4
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz marchew, pieltru)szka, seler, koper, przyprawy, moze zaw. |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 88,1
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) gorczyce, seler. ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
2026-06-16 . Thuszcz [g] 53,2
Wiorek masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) Kurczak gotpwany 140 g (mieso z kurczaka, masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z e ’
d. latwostr.z | Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce) mleka) Weglowodany ogoétem [g] 280

Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz.,




(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula)
Salata mix 35 g

mleko, woda, sél, pieprz)
Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,

Szynka zielonogérkska 80g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Btlonnik pokarmowy[g]

suma cukrow prostych [g] 39

ogr.subst. Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) brokut, butka psz.) Pomidor 100g Kwasy thiszczowe nasycone
pob.yv;l'djl.(s htan Ziemniaki 200 g (ziemniaki, sl) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) )
200 Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa ogdtem [g] 34,4
mrozona, woda) Sél [g] 8,5
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartosc energetyczna[kcal] 2 033,6
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, Smiet. Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz ~ |Biatko ogétem [g] 70,9
ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) 18.%’ przypr.awy) ) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszcz [g] 63,9
2026-06-17 masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Risotto HHAQSHO - Jarz_ynowe 350 ¢ (udziec z masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’ 3
Sroda szynka konserwowa 80 g (moze zaw. mleko, ku}rczakak ryz, ma]i}chew,hplgtruszka, iei{er, olej, masto mleka) Weglowodany ogétem [g] 304,9
d. latwostr. z gluten, seler, soje, gorczyce) T0S.~ MOZE zaw. SKi. pochodzace  mieka, Przyprawy) szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko, Blonnik pokarmowy [g] 22,3
ogr.subst. SO e Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, gluten, jaja, seler, soje, gorczyce) -
pob.wydz.soku Pomidor 100 g mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Jablko pieczone 100 g suma cukréw prostych [g] 46,5
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ;
q Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy thuszczowe nasycone
mrozona, woda) A
ogolem [g] 42,8
Sl [g] 7,9
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak, ~ |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznafkcal] 1 993,9
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz kasza peczak, Smiet. 18%, seler, marchew, pietruszka,  |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, tluszcz | Biatko ogdtem [g] 81,2
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
P 1 td b s 120 s Thuszcz [g] 54,8
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) ulpet droblowy pieczony 124 g (migso z masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’
2026-06-18 Kielbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko, kurczaka, chleb psz., bulka tarta, jaja, m. psz., s6l) mleka) Weglowodany ogoélem [g] 308,1
Czwartek | soje) Sos koperkowy Fheta 100 ml (koper, m. psz., Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,  |Blonnik pokarmowy [g] 24
d. latwostr. 2 Pomidor 100 mieko, woda, s0l, pieprz) . gluten, jaja, seler) suma cukréw prostych [g] 39,6
ogr.subst. g ‘ Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, |Salata mix 35 g prostychlgl 55,
pob.wydz.soku |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. gy 40 S50 4] . Kwasy thuszczowe nasycone
zoladku Ki erbata ml (herbata czarna, cukier)
psz., cukier) og6tem [g] 40
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) i
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Sl
mrozona, woda)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartos¢ energetycznalkeal] 1 811,1
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz seler, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz  |Biatko ogétem [g] 74,9
10$.,m.psz. z psz. durum, sél) Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g  |ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l) Thiszez [g] 35,9
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) ~|(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.  |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’
; i omidorowy, m. psz., przyprawy) leka) Weglowodany ogétem [g] 302,4
2026-06-19 |dzem niskostodzony 80 g P Y, M. PSZ., PrZyprawy mleka
Piatek Jablko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko, Blonnik pokarmowy [g] 21,9
d. latwostr. z | Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |gluten, jaja, seler, soje, gorczyce) suma cukréw prostych [g] 70
ogr.subst. mrozona, woda) Pomidor 100 g
POb-Y’de-Sok“ Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) S O AT
zoladk nasycone ogétem [g] 24,3

S6l [g] 5,6




Jadtospis za okres 10.06.2026 — 19.06.2026
Dieta latwostrawna ZOL

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Platki jeczmienne na mleku
350 ml (ptatki jeczmienne, mleko)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

Jabtko prazone z biszkoptem 100 g

(jabtko, biszkopty, moze zaw. mleko,

gluten, jaja)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki,
marchew, m. psz., pietruszka, seler, koper,
$miet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw.

gorczyce, seler)

Kaszotto z miesem i warzywami 300

Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna
zboz., sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 505,9

Biatko ogdtem [g] 95,5

Thuszez [g] 79,1

Weglowodany ogétem [g] 350,9

2026-06-10 .. suma cukrow prostych [g] 73
Sroda masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace g (mieso wieprzowo- drobiowe, kasza Pasztet domowy Z Cleclerzycq Kwasy thuszczowe
d. z mleka) jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, 100 g (ciecierzyca, soczewica, mieso z |jednoniensycone ogétem [g]
latwostrawna Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. papryka, cebula, masto ro§linne, moze zaw. kurczaka, jaja, marchew, pietruszka, 22,7
ZOL mleko, gluten, jaja, seler) produkty pochodzace z mleka, przyprawy) pieczarki, cebula, butka psz., przyprawy) |Sél [g] 7,3
Pomidor 100 g Sos pomidorowy 100 ml (kon. Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda, | Herbata 250 ml(herbata czarna,
przyprawy) cukier)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Platki owsiane na mleku 350 ml ~ |Budyn b/c 150 ml (zaw. mleko) Krupnik ryzowy 400 ml (ryz biaty, Chleb pszenno-zytni 100 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
(platki owsiane, mleko, moze zaw. gluten) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper, | Thiszcz ros’linny 15 g (moze zaw. 2 .396,4 )
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., przyprawy) skt. pochodzace z mleka) Biatko ogdtem [g] 97,9
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., Udziec drobiowy gotowany pieczer miesna 60 g (mose zaw. guszcz [g]179,3 )
. . ) eglowodany ogélem [g] 352,3
s6l) z warzywami 180 g (udziec z kurczaka, gluten) e el s 1 74
2026-06-11 |mgasto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace bukiet warzyw, przyprawy, moze zaw. gluten, . ’
Czwartek Pomidor 100g Kwasy tluszczowe
d. z l.nleka) gorczyce, seler) Herbata 250 ml jednoniensycone ogétem [g]
latwostrawna | Kietbasa krakowska 50 g (moze zaw. Marchew gotowana oprészana 150 g 238
ZO0L mleko, seler, soje)

Jablko pieczone 100 g
Herbata 250ml

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,
sol)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

S6l [g] 8,2

Platki jeczmienne na mleku 350 ml
(mleko, ptatki jeczmienne)

Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko)

Szpinakowa z ryzem 400 ml ( ryz bialy,
szpinak, marchew, pietruszka, seler, $miet.

Chleb pszenno-zytni 100 g

(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
309




Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace

18%, woda, przyprawy, moze zaw. gluten)
Pulpet rybny pieczony 120 g (filety
rybne, m. psz., jaja, chleb psz., skrobia
ziemniaczana, przyprawy)

ziarna zboz., sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Twardg z zielona pietruszka 100

Biatko ogoétem [g] 104,8
Thuszcz [g] 67,1

Weglowodany ogétem [g] 338,6
suma cukrow prostych [g] 70,4

20;(?-06]—(12 z mleka) Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., g (ser twarogowy- z mleka, mleko, < "
igte . - mi ° 51 bi wasy thiszczowe
E:L Jajko gotowane 50 g (jajo) gllf{t" 18_6’ woda, s6l, pieprz) 150 pietruszka liscie, sol) ed y' il il
latwostrawna | Pasta z zielonego groszku 50 g uKiet jarzyn gotowany na parze Jabtko pieczone 100 g Je’ SRR e
zZoL (groszek zielony, olej, przyprawy) & . . ~ |Herbata 250 ml(herbata czarna, Sellgl;5
Pomidor 50 g Zlemnlakl gotowane 200 g (ziemniaki, | o)
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier) sol)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Kasza manna na mleku b/c Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko, Gulaszowa z ziemniakami 400 g Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,|Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
350 ml (kasza manna, mleko, woda, sl, gluten, jaja) (udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna 298,5 Biatko ogétem [g] 83,8
moze zaw. gluten) piEfrl{szlfat, Sf;i; pap(riyka czerwona, cebula, |zb¢, s61) Thuszez rodlinny 158 |Tuszez [g] 79,1
N olej, $miet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. ;
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., ut l (moze zaw. skk. pochodzace z mleka? Weglowodany ogétem [g] 324,6
2026-06-13 m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., gluten, gorczycg, seler) szynka konserwowa 60 g (moze K6 tych [g] 78,2
Sobota  |56D) Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym |zaw. mleko, gluten, seler, soje, B
d. masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace 400 g (ryz biaty, jabtka, serek gorczyce) Kwasy thuszczowe
latwozs(t)rLawna z mleka) homogenizowany, mleko, moze zaw. gluten) Pomidor 100 g jednoniensycone ogétem [g]
pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. Kompot owocowy 250 ml (mieszanka Herbata 250 ml(herbata czarna, 24,3
gluter}) kompotowa mrozona, woda) cukier) Sél [g] 6,9
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Platki kukurydziane na mleku Jabtko prazone z biszkoptem 100 g |[Ros6t z makaronem 400 ml (wywar ~ |Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkcal]
350 g (zaw. mleko, biatka mleka) (jabtko, biszkopty, moze zaw. mleko, miesny, makaron- m. psz, jaja, marchew, (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zZyt., 2 407,5
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., gluten, jaja) pietruszka, seler, woda, przyprawy, moze zaw. |ziarna zboz.', :C,ol) . Biatko ogétem [g] 98,1
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., gorezyce) tuszez rOShnny 15 g (moze zaw. Thuszcz [g] 85,2
s6l) Udziec z kurczaka pieczony 120 g |skk pochodzace z mleka) Wealowod R
2026-06-14 |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace (udziec z kurczaka, przyprawy, moze zaw. Kietbasa golonkowa 60 g (moze eglowodany ogotem |8 ’
Niedziela |, mleka) gluten, seler, gorczyce) zaw. seler, soje, biatka mleka) Btlonnik pokarmowy [g] 27,6
: d. Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. Satatka z buraczkéw z olejem 150 g |Salatka jarzynowa z jogurtem  |suma cukréw prostych [g] 82,4
atwostrawna
ZOL mleko, gluten, jaja, seler) (buraki, olej, kw. cyt., przyprawy) 100 g (ziemniaki, marchew, seler, Kwasy tluszczowe
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, pieFruszka, japlko, jo.g. .nat.— z mleka, jednoniensycone ogétem [g]
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) so6l) rr;a]tone)z, MMOZE zaw. Jaja, gorczyce, 26,4
n
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka gute S617e] 8.1
kompotowa mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, ol [g] 8,
’ cukier)
atki jeczmienne na mleku alaretka m arzynowa z ziemniakami m eb pszenno-zytni g(m.psz., S¢
Platk leks Galaretka 250 ml J k 400 ml Chleb tni 100 Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
2026-06-15

(kalafior, ziemniaki, marchew, mleko, m. psz,

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna




350 ml (ptatki jeczmienne, mleko)
Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz.,
sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace
z mleka)

pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)
Gulasz drobiowy mieso duszone 200

g (mieso z kurczaka, m.psz, pietruszka,
cebula, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce,

zb6z., sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Twarozek 80 g (ser twarogowy-

z mleka)

374,4 Biatko ogdtem [g] 98,8
Thuszcz [g] 74,7

Weglowodany ogétem [g] 342,9
Blonnik pokarmowy [g] 228,4
suma cukrow prostych [g] 89,2

Poniedzialek seler Jabtko pieczone 100
) p K )
. . wasy thuszczowe
e Sdt.rwml kietbasa krakowska 60 g (moze zaw. Marchew z groszkiem 150 g (marchew, [Herbata 250 ml(herbata czarna, . Y. )
) mlek(T, seler, soje) groszek, masto roé.- moze zaw. skt. cukier) jednoniensycone ogdtem [g]
Pomidor 100 g pochodzace z mleka, m. psz., s6l) 17,3
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kasza peczak gotowana na sypko Sél [g] 9,5
200 g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal]
biaty) ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, koper, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., 1943
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler) |ziarna zbéz., sol) . )
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., Kurczak gotowany 140 g (mieso z Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. Lt arition (] S8
sol) kurczaka, przyprawy, moze zaw. seler, skt. pochodzace z mleka) Thuszez [g] 71,4
2025-0‘;—16 masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace gorczyce) szynka zielonogorska 60 g (moze |\eglowodany ogétem [g] 325,3
Witore z mleka) Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., zaw., bialka mleka, seler, soje) .
d. Pasta z ryby gotowanej i warzyw $miet. 18%, woda, s6, pieprz) Pomidor 100 Blonnik pokarmowylg] 29,3
latwostrawna - Warzywa duszone 150 g (marchew. Omicor & kr6 tych [g] 70,1
ZOL 100g (moze zaw. gluten) . yw g . Y. |Herbata 250 ml (herbata czarna, suma cukréw prostych [g] 70,
Pomidor 100 g pietruszka, brokut, butka psz.) Ziemniaki cukier) Kwasy tluszczowe nasycone
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) gotowane 200 g (ziemniaki, sl) ogétem [g] 50,6
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka )
kompotowa mrozona, woda) Sol [g] 7,5
Makaron na mleku 350 ml (mleko, |Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Zupa z zielonego groszku 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
makaron- m.psz., jaja, woda) (groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., 206,2
ot . o . L
Chleb pszenno zytnl‘ 100 ‘g (m.psz'.', se¥er, mleko., $miet. 1.8 %, przyprawy) ziarna zboz.,,s?l) Biatko ogélem [g] 87,1
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., Risotto miesno - jarzynowe 350 g Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
sol) (udziec z kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, |skt. pochodzace z mleka) Thuszcz [g] 76
2022;‘?;17 masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace seler, olej, masto ros.- moze zaw. skt. Twardg z koperkiem 100 g (ser  |Weglowodany ogétem [g] 325,2
. z mleka) pochodzace z mleka, przyprawy) twarogowy- z mleka, koper, mleko, Blonnik pokarmowy [g] 27,2
latwostrawna szynka konserwowg 50 g (moze zaw. Sos pomidorowy 100 ml (kon. $miet. 18%, s6l) : )
70L mleko, gluten, seler, soje, gorczyce) pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda, |Jabtko pieczone 100 g suma cukréw prostych [g] 70,4
Pomidor 100 g przyprawy) Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy thiszczowe nasycone
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka |cukier) ogétem [g] 53,2
kompotowa mrozona, woda)
S6l [g] 5,1
Kasza manna na mleku 350 ml Kisiel b/c 150 ml Szpinakowa z kasza peczak Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkcal]
?33::&}(8 (kasza manna, mleko, woda, cukier, sél, 400 ml (Szpinak, kasza peczak, Smiet. 18%, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., |2 1262

moze zaw. gluten)

seler, marchew, pietruszka, woda, przyprawy,

ziarna zboz., sol)




Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., moze zaw. gorczyce, gluten) Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. | Biatko ogétem [g] 80,3
m.Syt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., Pieczen wileprzowa duszona w sosie |skk. pochodzace z mleka) Thuszez [g] 77,8
s0 wiasnym 150 g (mieso wieprzowe, Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. )
masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace m.psz., olej, przyprawy) mleko, gluten, jaja, seler) Weglowodany ogétem [g] 287,4
d. z mleka) Marchew gotowana oprészana 150 g |[Pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 24
latwostrawna |Ser fromage 40 g (zaw. skt. pochodzace (marchew, masto ros.- moze zaw. skt. Herbata 250 ml (herbata czarna, suma cukréw prostych [g] 71,9
Z0L z mleka, gluten) pochodzace z mleka, m. psz., cukier) cukier)
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, LSCER AU S S
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) s6l) og6tem [g] 56,5
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka Sl [g] 7,6
kompotowa mrozona, woda)
Platki owsiane na mleku 350 ml  |serek homo waniliowy 100 g (zaw. |Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal]
(ptatki owsiane, mleko, moze zaw. gluten) mleko, gluten) pietruszk.a, seler, przy;}rawy) (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., | 172
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., Ryba plgczona w ]arzynach.po grecku |ziarna zbéz., sl) . Bialko ogélem [g] 1216
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., 280 g (filety rybne, marchew, pietruszka, Thuszcz l‘OShl‘lHy 15 g (moze zaw.
2026-06-19 |s6]) seler, cebula, kon. pomidorowy, m. psz., skt. pochodzace z mleka) Thuszcz [g] 62,6
Piugtek |maslo extra 10 g (zaw. skk. pochodzace przyprawy) Twardg z zielona pietruszka 100 (Weglowodany ogétem [g] 295,4
d. z mleka) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, |g (ser twarogowy- z mleka, mleko, Blonnik pokarmowy [g] 28,3
latwostrawna | Jajko gotowane 50 g (jajo) s6l) : o 56 ’
L JKO g g (aj pietruszka liscie, s6l) K6 wych [g] 73.6
Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka  |Pomidor 100 g SUma CukTow prostych (g1 7,
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) kompotowa mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czama, Kwasy thuszczowe nasycone
cukier) ogotem [g] 43,3
s6l [g] 5
Jadtospis za okres 10.06.2026 — 19.06.2026
Dieta papkowata
Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Plynna mleczna 500 m Chrupki kukurydziane 20 g |Ziemniaczana dieta. 400  |Mleko 200 ml (zaw. mleko) |Ptynna mleczna- kolacja  |Wartos¢ energetycznalkcal]
2026.06-10 (mleko, bulka psz., jajo, kasza | Mleko 200 ml (zaw. mleko) |ml ( ziemniaki, marchew, m. Biszkopty 20 g (zaw. gluten)| 500 ml (mleko, bulka psz., 2571,2
$ 3 d- Tnanna, ml.e,ko w proszku, masto psz., pietruszka, seler, koper, jajo, kasza manna, mleko w Biatko ogétem [g] 130,2
rocd roslinne, miod, zaw. mleko, $miet. 18%, woda, przyprawy, proszku, masto roslinne, miéd,
d. luten, jaja) . .. Thuszcz [g] 94,7
Kk " g 4 moze zaw. gorczyce, seler) zaw. mleko, gluten, jaja) ’
papkowata Udziec drobiowy Weglowodany ogélem [g] 304,3
gotowany z warzywami Blonnik pokarmowy [g] 11,6
150 g (udko z kurczaka, suma cukréw prostych [g] 75,7
Kwasy tluszczowe




przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

jednoniensycone ogdtem [g] 21,4

S6l [g] 6,4

2026-06-11
Czwartek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manng, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
mi6d, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Krupnik ryzowy. 400 ml
(ryz bialy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, koper,
przyprawy)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., kasza manna, ser
twarogowy, mleko w proszku,
masto roslinne, miod, zaw. mleko,
gluten)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 268,8

Biatko ogoétem [g] 107

Thuszcz [g] 81,2

Weglowodany ogétem [g] 281,5
Blonnik pokarmowy [g] 7,6
suma cukrow prostych [g] 68,2
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 16,6

Sél [g] 4

2026-06-12
Pigtek
d. papkowata

Plynna mleczna 500 ml
(mleko, bulka psz., masto
roslinne, kasza manna, ser
twarogowy, mleko w proszku,
cukier, miéd, zaw. mleko, gluten)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z ryzem 400
ml ( szpinak, ryz bialy, marchew,
pietruszka, seler, Smiet. 18%,
woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udko z kurczaka,

przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

Budyn z cukrem 150 ml

(zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja
500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miéd,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 410,5

Biatko ogétem [g] 121,8

Thuszez [g] 91,9

Weglowodany ogétem [g] 282,2
Btonnik pokarmowy [g] 12,7
suma cukréw prostych [g] 86,4
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 20,8
Sol [g] 6,7

2026-06-13
Sobota
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manng, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
mio6d, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem
400 ml (udziec z kurczaka,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz., koper,
przyprawy)

udziec z kurczaka 100

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kaszaq manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,
mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2314,6

Biatko ogétem [g] 111,7

Thuszcz [g] 83,6

Weglowodany ogétem [g] 284,9
Blonnik pokarmowy [g] 9,1
suma cukréw prostych [g] 72,3
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 17,5
Sol [g] 4,1

2026-06-14

Plynna mleczna 500 ml
(mleko, bulka psz., masto

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Zupa grysikowa 400 ml

(kasza manna, marchew,

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)

Plynna mleczna- kolacja
500 ml (mleko, bulka pstz.,

Warto$¢ energetycznalkcal]




Niedziela
d. papkowata

roslinne, kasza manna, ser
twarogowy, mleko w proszku,
cukier, mi6d, zaw. mleko, gluten)

pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,

seler)

Kurczak gotowany 120 g

(mieso z kurczaka, przyprawy,

moze zaw. seler, gorczyce)

Mleko 200 ml (zaw. mleko)

jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, midd,
zaw. mleko, gluten, jaja)

2443,0

Biatko ogdtem [g] 124

Thuszez [g] 92,3

Weglowodany ogétem [g] 288,5
Blonnik pokarmowy [g] 10,1
suma cukrow prostych [g] 76,9
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,5
Sél [g] 5,1

2026-06-15
Poniedzialek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,

mleko w proszku, masto roslinne,
miéd, zaw. mleko, gluten)

Herbata 250 ml

Kisiel z cukrem 150 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (buraki,
ziemniaki, mleko, zurek, m. psz,
cebula, pietruszka, seler, $miet.
18%, woda, przyprawy, moze

zaw. gorczyce, seler)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami

150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 648,7

Biatko ogdtem [g] 124,5
Thuszez [g] 92,8

Weglowodany ogétem [g] 337,5
Blonnik pokarmowy [g] 14,8
suma cukréw prostych [g] 108,9
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21

S6l [g] 6,5

2026-06-16
Wtorek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,

mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Herbata 250 ml

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Krupnik.400 ml (kasza
jeczmienna, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, koper,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
seler)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 310,2

Biatko ogotem [g] 109,7
Thuszcz [g] 84,1

Weglowodany ogotem [g] 283,4
Blonnik pokarmowy [g] 9,1
suma cukrow prostych [g] 73,2
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 17,4

S6l [g] 4

2026-06-17
Sroda
d. papkowata

Plynna mleczna 500 ml
(mleko, bulka psz., kasza
manna, ser twarogowy, mleko w
proszku, masto roslinne, miéd,
zaw. mleko, gluten)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana dieta. 400

ml (ziemniaki, marchew, m. psz.,
pietruszka, por, seler, koper,
Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja
500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w

proszku, masto roslinne, midd,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2539,6

Biatko ogdtem [g] 129,4
Thuszez [g] 94,7

Weglowodany ogotem [g] 304,3




Udziec drobiowy
gotowany z warzywami

150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Blonnik pokarmowy [g] 11,6
suma cukrow prostych [g] 75,7
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,4
Sol [g] 6,4

2026-06-18
Czwartek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,

mleko w proszku, masto roslinne,
miéd, zaw. mleko, gluten)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z kasza
peczak. 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, $miet. 18%, seler,
marchew, pietruszka, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
gluten)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja /z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 399,2

Biatko ogdtem [g] 124,6

Thuszcz [g] 94,4

Weglowodany ogétem [g] 266,5
Blonnik pokarmowy [g] 9,5
suma cukréw prostych [g] 68,2
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,2

S6l [g] 7

2026-06-19
Pigtek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,

mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Zupa ryzowa. 400 ml (ryz,
marchew, pietruszka, seler,
przyprawy)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja /z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2171

Biatko ogodtem [g] 104,7

Thuszez [g] 81,1

Weglowodany ogoétem [g] 259
Blonnik pokarmowy [g] 5,8
suma cukrow prostych [g] 67,3
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 16,6

Sél [g] 4




