
Jadłospis za okres 20.06.2026 – 29.06.2026

Dieta podstawowa

Śniadanie Obiad Kolacja SUMA

2026-06-20 
Sobota

d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao naturalne- 
może zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, drożdże, sól)

chleb pszenno-żytni 60 g (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka) 

Kiełbasa golonkowa 50 g (może zaw. seler, soję, 
białka mleka)

gruszka 100 g 

Fasolowa z ziemniakami 400 ml (fasola, 
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja, 
masło roś., ser twarogowy- ser biały, mleko, sól)

Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)

Jabłko 100 g 
Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

pasztet drobiowy 80 g (może zaw. gluten)  
papryka mix 100 g 
Herbata 250 ml  (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 176,7 

Białko ogółem [g] 89 

Tłuszcz [g] 69,3

Węglowodany ogółem [g] 313, 1 

Błonnik pokarmowy [g] 29, 9

suma cukrów prostych [g] 79,7 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 50,7

Sól [g] 7,7 

2026-06-21 
Niedziela

d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbożowa 
naturalna- może zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, drożdże, sól)

chleb pszenno-żytni 60 g  (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g 

Pomidorowa z makaronem 400 ml (kon. 
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko, 
pietruszka, seler, śmiet. 18%, woda, przyprawy, może 
zaw. gorczycę, seler)

Schab w sosie własnym 150 g (mięso wieprzowe, 
m. psz., woda, przyprawy, może zaw. gluten)

Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, 
groszek, masło roś.- może zaw. skł. pochodzące z mleka, 
m. psz., sól)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

Tłuszcz roślinny 15 g(zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Szynka z indyka 60 g (może zaw. gluten, 
jaja, seler, gorczycę)

Sałatka jarzynowa z jogurtem 100 g 
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabłko, jog. 
naturalny- z mleka, majonez, może zaw. jaja, 
gorczycę, gluten) 

Herbata 250 ml  (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 1 788,9 

Białko ogółem [g] 79, 5

Tłuszcz [g] 54,2

Węglowodany ogółem [g] 279, 7 

Błonnik pokarmowy [g]

suma cukrów prostych [g] 53, 3

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 41,4

Sól [g] 7,1 

2026-06-22 
Poniedziałek

d. Podstawowa

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna, 
mleko, woda, cukier, sól, może zaw. gluten)

chleb pszenno-żytni 60 g  (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, drożdże, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Pasta z tuńczyka z jajkiem 100 g (tuńczyk, 
jaja, ogórek kisz., cebula, jog. nat.)

Jabłko 100 g 
Herbata 250 ml  (herbata czarna, cukier)

Żurek z ziemniakami 400 ml (żurek, ziemniaki, 
śmiet. 18%, marchew, pietruszka, seler, koper, woda, 
przyprawy- może zaw. gluten)

Łazanki z mięsem i kapustą kw. 350 g (kapusta 
kiszona, makaron- m. psz., jaja, mięso wieprzowe, 
słonina, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni  100 g (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

kiełbasa krakowska 60 g (może zaw. mleko, 
seler, soję)

ogórek zielony 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 161,1 

Białko ogółem [g] 94,9

Tłuszcz [g] 67,4

Węglowodany ogółem [g] 311

Błonnik pokarmowy [g] 23,9

suma cukrów prostych [g] 55,7

Kwasy tłuszczowe nasycone

ogółem [g] 46,6

Sól [g] 7,4



2026-06-23 
Wtorek 

d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbożowa 
naturalna- może zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-żytni 60 g  (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, drożdże, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Twarożek 80 g (ser twarogowy- z mleka)

Dżem owocowy niskosłodzony 50 g 
jogurt naturalny 100 g (mleko, białka mleka, 
żywe kultury bakterii jogurtowych

Grochowa z makaronem 400 ml  (groch, 
makaron- m, psz., jaja, marchew, pietruszka, seler, woda, 
przyprawy- może zaw. gorczycę, seler)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g 
(mięso wieprzowe, mięso z kurczaka, chleb psz., jajo, m. 
psz., sól, pieprz)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., śmiet. 
18%, woda, sól, pieprz)

Surówka z kap. białej i marchwi z olejem 
150g  (kapusta biała, marchew, cebula, olej, sól, pieprz)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Kiełbasa golonkowa 60 g (może zaw. seler, 
soję, białka mleka)

Ogórek kiszony 100g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 192,4

Białko ogółem [g] 100,4

Tłuszcz [g] 70,5

Węglowodany ogółem [g] 301,4

Błonnik pokarmowy [g] 26,1

suma cukrów prostych [g] 62,6

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 52,3

Sól [g] 8,1

2026-06-24 
Środa

d. Podstawowa

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml (płatki 
jęczmienne, mleko)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, drożdże, sól)

chleb pszenno-żytni 60 g (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

papryka mix 100 g 
Herbata 250 ml  (herbata czarna, cukier)

Kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, 
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, m. psz., śmiet. 
18%, woda, przyprawy)

Kaszotto z mięsem i warzywami 300 g (mięso 
wieprzowo- drobiowe, kasza jęczmienna, marchew, 
pietruszka, seler, papryka, cebula, masło roślinne, może 
zaw. produkty pochodzące z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, 
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g(m.psz., m.żyt., 

drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól) 
Tłuszcz roślinny 15 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Szynka z indyka 60g (może zaw. gluten, jaja, 
seler, gorczycę)

Pasta z ciecierzycy 100g (ciecierzyca, 
soczewica, marchew, olej, przyprawy)

Ogórek kiszony 100 g 
Herbata 250 ml  (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 339,1 

Białko ogółem [g] 91,1 

Tłuszcz [g] 86,4

Węglowodany ogółem [g] 296,2

Błonnik pokarmowy [g] 33,2

suma cukrów prostych [g] 48,8

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 58,7

Sól [g] 10,4

2026-06-25 
Czwartek

d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml  (mleko, kawa zbożowa 
naturalna- może zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, drożdże, sól)

chleb pszenno-żytni 60 g (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Kiełbasa krakowska 50 g (może zaw. mleko, 
seler, soję)

Pomidor 100 g 

Ogórkowa z ziemniakami 400 ml (ziemniaki, 
przec. ogórkowy, marchew, mleko, m. psz.,, pietruszka, 
seler, śmiet. 18%, woda, przyprawy, może zaw. 
gorczycę, seler)

Fasolka po bretońsku 400 g (cebula, fasola biała, 
kiełbasa śląska, kon. pomidorowy, m. psz, olej, słonina, 
woda, przyprawy, może zaw. gorczycę, seler)

Chleb pszenno-żytni  100 g  (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

pieczeń mięsna 60 g  (może zaw. gluten)

Ogórek zielony 100g
Herbata 250 ml  (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 104,7

Białko ogółem [g] 85,2

Tłuszcz [g] 64,2

Węglowodany ogółem [g] 318,5 

Błonnik pokarmowy [g] 34,3

suma cukrów prostych [g] 46,9

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 43,7

Sól [g] 8,3

2026-06-26 

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml  (mleko, 
płatki jęczmienne)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 

Szpinakowa z ryżem 400 ml (ryż biały, szpinak, 
marchew, pietruszka, seler, śmiet. 18%, woda, 
przyprawy, może zaw. gluten)

Kotlet rybny smażony  120 g (filety rybne, chleb 

Chleb pszenno-żytni 100 g  (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

Tłuszcz roślinny 15 g(zaw. skł. pochodzące z 

Wartość energetyczna[kcal] 2 358

Białko ogółem [g] 103,5

Tłuszcz [g] 78,3



Piątek
d. Podstawowa

chlebowa, zakwas żytni, drożdże, sól)

chleb pszenno-żytni 60 g   (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek zielony, 
olej, przyprawy)

Chrzan 20 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

psz., jaja, cebula, bułka tarta,  przyprawy)

Surówka meksykańska z kukurydzą 150 g  
(kapusta biała, marchew, cebula, kukurydza, papryka, 
olej, przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

mleka)

Twaróg z zieloną pietruszką 
100 g  (ser twarogowy- z mleka, mleko, 
pietruszka liście, sól)

Jabłko 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Węglowodany ogółem [g] 321,6

Błonnik pokarmowy [g] 29,7

suma cukrów prostych [g] 56,9

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 53

Sól [g] 6,3

2026-06-27 
Sobota

d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao 
naturalne- może zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, drożdże, sól)

chleb pszenno-żytni 60 g   (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z mleka)

pasztet drobiowy 80 g (może zaw. gluten) 

Pomidor 100 g
jogurt naturalny 100 g  (mleko, białka mleka, 
żywe kultury bakterii jogurtowych

Gulaszowa z ziemniakami 400 g (udziec z 
kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka 
czerwona, cebula, olej, śmiet. 18%, woda, przyprawy, 
może zaw. gluten, gorczycę, seler)

Ryż z jabłkiem i sosem waniliowym 400 g (ryż 
biały, jabłka, serek homogenizowany, mleko, może zaw. 
gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g  (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

Tłuszcz roślinny 15 g  (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

szynka konserwowa 60 g (może zaw. mleko, 
gluten, seler, soję, gorczycę)

Ogórek kiszony 100 g 
Herbata 250 ml  (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 019,4 

Białko ogółem [g] 80,7

Tłuszcz [g] 71,1

Węglowodany ogółem [g] 276,5

Błonnik pokarmowy [g] 20,2

suma cukrów prostych [g] 67,8

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 49,9

Sól [g] 7,5 

2026-06-28 
Niedziela

d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbożowa 
naturalna- może zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-żytni 60 g  (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, drożdże, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g 

Rosół z makaronem 400 ml (wywar mięsny, 
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda, 
przyprawy, może zaw. gorczycę)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z 
kurczaka, przyprawy, może zaw. gluten, seler, gorczycę)

Sałatka z buraczków z olejem 150 g (burak, olej, 
sól)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g  (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

tłuszcz roślinny 15 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Kiełbasa golonkowa 60 g (może zaw. seler, 
soję, białka mleka)

Sałatka jarzynowa z jogurtem 100 g 
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabłko, jog. 
naturalny- z mleka, majonez, może zaw. jaja, 

gorczycę, gluten)    
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 175,4 

Białko ogółem [g] 92,3

Tłuszcz [g] 80,6 

Węglowodany ogółem [g] 281,1 

Błonnik pokarmowy [g] 26

suma cukrów prostych [g] 59,9

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 55,2

Sól [g] 7,6 

2026-06-29 
Poniedziałek

d. Podstawowa

Ryż na mleku 350 ml (mleko, ryż biały)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, drożdże, sól)

chleb pszenno-żytni 60 g   (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml  
(buraki, ziemniaki, mleko, żurek, m. psz, cebula, 
pietruszka, seler,  śmiet. 18%, woda, przyprawy,  może 
zaw. gorczycę, seler)

Gulasz wieprzowy duszony 200 g  
( wieprzowina, cebula, m. psz., olej, pietruszka, woda, 
przyprawy, może zaw. gorczycę, seler)

Chleb pszenno-żytni 100 g  (m.psz., m.żyt., 
drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Twarożek 80g (ser twarogowy- z mleka)

Dżem owocowy niskosłodzony 50g

Wartość energetyczna[kcal] 2 328  

Białko ogółem [g] 91,3 

Tłuszcz [g] 65,3

Węglowodany ogółem [g] 351,9 

Błonnik pokarmowy [g] 23

suma cukrów prostych [g] 68,3



Kiełbasa krakowska 60g  (może zaw. mleko, 
seler, soję)

ogórek kiszony 100g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Surówka z marchwi 150 g 
Kasza pęczak gotowana na sypko 200 g (kasza 
pęczak, masło roślinne, może zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)v

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 48,3

Sól [g] 10,6

Jadłospis za okres 20.06.2026 – 29.06.2026

Dieta łatwostrawna

Śniadanie Obiad Kolacja SUMA

2026-06-20 
Sobota

d.  łatwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao 
naturalne- może zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g  (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Kiełbasa golonkowa 50 g (może zaw. seler, soję, 
białka mleka)

banan 100 g

Ziemniaczana z mięsem 400 ml (udziec z 
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, 
m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja, 
masło roś., ser twarogowy- ser biały, mleko, sól)

Jogurt owocowy 1 szt  100 ml   (zaw. mleko)

Jabłko 100 g 
Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenny 100 g  (m.psz., drożdże, 
tłuszcz roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

pasztet drobiowy 80 g (może zaw. gluten) 

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal]  2 184 

Białko ogółem [g] 89

Tłuszcz [g] 65,9

Węglowodany ogółem [g] 324,8

Błonnik pokarmowy [g] 18,5

suma cukrów prostych [g] 91,8

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 43,4

Sól [g] 6,9

2026-06-21 
Niedziela

d.  łatwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml  (mleko, kawa zbożowa 
naturalna- może zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g 

Pomidorowa z makaronem dieta 400 ml  (kon. 
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko, 
pietruszka, seler, śmiet. 18%, woda, przyprawy, może 
zaw. gorczycę, seler)

Schab w sosie własnym 150 g (mięso wieprzowe, 
m. psz., woda, przyprawy, może zaw. gluten)

Marchew duszona z groszkiem 150 g  (marchew, 
groszek, masło roś.- może zaw. skł. pochodzące z mleka, 
m. psz., sól)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenny 100 g(m.psz., drożdże, tłuszcz 

roś.,m.psz. z psz. durum, sól) 
Tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Szynka z indyka 60 g (może zaw. gluten, 
jaja, seler, gorczycę)

Sałatka jarzynowa z jogurtem 100 g  
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabłko, jog. 
nat.- z mleka, majonez, może zaw. jaja, gorczycę, 
gluten)

Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 1 744,4 

Białko ogółem [g] 79,6

Tłuszcz [g] 51,7

Węglowodany ogółem [g] 270,7

Błonnik pokarmowy [g] 23

suma cukrów prostych [g] 51,5 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 54,8 

Sól [g] 7,4

Kasza manna na mleku  350 ml (kasza manna, 
mleko, woda, cukier, sól, może zaw. gluten)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki, 
marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy)

Chleb pszenny 100 g  (m.psz., drożdże, 
tłuszcz roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Wartość energetyczna[kcal] 2 337,8 

Białko ogółem [g] 105



2026-06-22 
Poniedziałek

d.  łatwostrawna

Chleb pszenny 100 g  (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Serek homogenizowany naturalny 100 g 
(zaw. mleko, gluten) 
Jabłko 100 g 
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Makaron z mięsem duszonym w sosie 
własnym 350 g  (makaron- m. psz., jajo, mięso 
wieprzowe, mięso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, 
cebula, przyprawy)

Surówka z marchwi 150 g (marchew, jabłko, jog. 
nat.)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Tłuszcz roślinny 15 g  (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

kiełbasa krakowska 60 g (może zaw. mleko, 
seler, soję)

Sałata mix 35 g 
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Tłuszcz [g] 70,3

Węglowodany ogółem [g] 327

Błonnik pokarmowy [g] 20,4

suma cukrów prostych [g] 54,8

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 50,9

Sól [g] 8,9

2026-06-23 
Wtorek

d. łatwostrawna

Kawa z mlekiem  250 ml (mleko, kawa zbożowa 
naturalna- może zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Twarożek 80 g (ser twarogowy- z mleka)

Dżem owocowy niskosłodzony 50 g 
jogurt naturalny 100 g (mleko, białka mleka, 
żywe kultury bakterii jogurtowych)

Wiosenna z makaronem 400 ml  (makaron-  m. 
psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka, 
kalafior, śmiet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony120 g  
(mięso wieprzowe, mięso z kurczaka, chleb psz., jajo, m. 
psz., sól, pieprz)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., śmiet. 18%, 
woda, sól, pieprz)

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, 
brokuł, bułka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenny 100 g  (m.psz., drożdże, 
tłuszcz roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g  (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Kiełbasa golonkowa 60 g  (może zaw. seler, 
soję, białka mleka)

Pomidor 100g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 156,5 

Białko ogółem [g] 96,6

Tłuszcz [g] 74,3

Węglowodany ogółem [g] 281,8

Błonnik pokarmowy [g] 21,8

suma cukrów prostych [g] 65,5

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 52,3

Sól [g] 6,8

2026-06-24 
Środa

d. łatwostrawna

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml (płatki 
jęczmienne, mleko)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 

roś.,m.psz. z psz. durum, sól) 
masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Sałata mix 35 g 
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, 
m. psz., pietruszka, seler, koper, śmiet. 18%, woda, 
przyprawy, może zaw. gorczycę, seler)

Kaszotto z mięsem i warzywami 300 g (mięso 
wieprzowo- drobiowe, kasza jęczmienna, marchew, 
pietruszka, seler, papryka, cebula, masło roślinne, może 
zaw. produkty pochodzące z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml  (kon. pomidorowy, 
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Pasta z ciecierzycy 100g (ciecierzyca, 
soczewica, marchew, olej, przyprawy)

Szynka z indyka 60g (może zaw. gluten, jaja, 
seler, gorczycę)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 366,2 

Białko ogółem [g] 94,8 

Tłuszcz [g] 84,2

Węglowodany ogółem [g] 301,6 

Błonnik pokarmowy [g] 27,7

suma cukrów prostych [g] 42,8 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 56,3 

Sól [g] 9,7 

2026-06-25 
Czwartek

d. łatwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbożowa 
naturalna- może zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g  (m.psz., drożdże, tłuszcz 

roś.,m.psz. z psz. durum, sól) 
masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Kiełbasa krakowska 50 g (może zaw. mleko, 

Krupnik ryżowy 400 ml   (ryż biały, ziemniaki, 
marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany z warzywami 
180 g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, 
może zaw. gluten, gorczycę, seler)

Marchew gotowana oprószana 150 g (marchew, 
masło roś.- może zaw. skł. pochodzące z mleka, m. psz., 

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 

roś.,m.psz. z psz. durum, sól) 
Tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

pieczeń mięsna 60 g (może zaw. gluten) 

Sałata mix 35 g 

Wartość energetyczna[kcal] 2 113,8 

Białko ogółem [g] 90,1

Tłuszcz [g] 70,5

Węglowodany ogółem [g] 290,7

Błonnik pokarmowy [g] 24,8



seler, soję)

Pomidor 100g
cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) suma cukrów prostych [g] 51,9

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 49,7

Sól [g] 7,6

2026-06-26 
Piątek

d. łatwostrawna

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml  (mleko, 
płatki jęczmienne)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Jajko gotowane 50 g (jajo) 
Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek 
zielony, olej, przyprawy)

Pomidor 50 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Szpinakowa z ryżem 400 ml (ryż biały, szpinak, 
marchew, pietruszka, seler, śmiet. 18%, woda, przyprawy, 
może zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g  (filety rybne, m. 
psz., jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., śmiet. 18%, 
woda, sól, pieprz)

Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g  
(marchew, fasola szp., brokuł, kalafior, olej, tymianek) 
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g  (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Twaróg z zieloną pietruszką 100 g (ser 
twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liście, sól)

Jabłko 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 224,9 

Białko ogółem [g] 106,3

Tłuszcz [g] 65,6

Węglowodany ogółem [g] 313,6

Błonnik pokarmowy [g] 29,1

suma cukrów prostych [g] 60,6

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 45,2

Sól [g] 6

2026-06-27 
Sobota

d. łatwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao 
naturalne- może zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z mleka)

pasztet drobiowy 80 g  (może zaw. gluten)

Pomidor 100 g
jogurt naturalny 100 g (mleko, białka mleka, 
żywe kultury bakterii jogurtowych)

Gulaszowa z ziemniakami 400 g (udziec z 
kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka 
czerwona, cebula, olej, śmiet. 18%, woda, przyprawy, 
może zaw. gluten, gorczycę, seler)

Ryż z jabłkiem i sosem waniliowym 400 g(ryż 
biały, jabłka, serek homogenizowany, mleko, może zaw. 

gluten)  
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenny 100 g  (m.psz., drożdże, 
tłuszcz roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

szynka konserwowa 60 g (może zaw. mleko, 
gluten, seler, soję, gorczycę)

Sałata mix 35 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 093,4 

Białko ogółem [g] 84,5

Tłuszcz [g] 76,1

Węglowodany ogółem [g] 274,8

Błonnik pokarmowy [g] 16,3

suma cukrów prostych [g] 66,8

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 51,8

Sól [g] 6

2026-06-28 
Niedziela

d. łatwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbożowa 
naturalna- może zaw. gluten, cukier)

chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g 

Rosół z makaronem 400 ml (wywar mięsny, 
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda, 
przyprawy, może zaw. gorczycę)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z 
kurczaka, przyprawy, może zaw. gluten, seler, gorczycę)

Sałatka z buraczków z olejem 150 g (burak, olej, 
sól)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, 
tłuszcz roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

tłuszcz roślinny 15 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Kiełbasa golonkowa 60 g (może zaw. seler, 
soję, białka mleka)

Sałatka jarzynowa z jogurtem 100 g 
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabłko, jog. 
naturalny- z mleka, majonez, może zaw. jaja, 

gorczycę, gluten)    
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 194,2 

Białko ogółem [g] 96,2

Tłuszcz [g] 80,6

Węglowodany ogółem [g] 280,2

Błonnik pokarmowy [g] 22,1

suma cukrów prostych [g] 58,5

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 55,4

Sól [g] 7,8



2026-06-29 
Poniedziałek

d. łatwostrawna

Ryż na mleku  350 ml (ryż biały, mleko)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

kiełbasa krakowska 60g (może zaw. mleko, 
seler, soję)

Pomidor 100g
Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, 
ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, 
śmiet. 18%, woda, przyprawy, może zaw. gorczycę, seler)

Gulasz drobiowy mięso duszone 200 g  (mięso z 
kurczaka,   m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, 

może zaw. gorczycę, seler) 
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, 
groszek, masło roś.- może zaw. skł. pochodzące z mleka, 
m. psz., sól)

Kasza pęczak gotowana na sypko 200 g 
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenny 100 g  (m.psz., drożdże, 
tłuszcz roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Twarożek 80g (ser twarogowy- z mleka)

Dżem owocowy niskosłodzony 50g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 269,9 

Białko ogółem [g] 100,8

Tłuszcz [g] 72,9

Węglowodany ogółem [g] 313,9

Błonnik pokarmowy [g] 23

suma cukrów prostych [g] 67

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 56

Sól [g] 8,9

Jadłospis za okres 20.06.2026 – 29.06.2026

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów w cukrzycy 

Śniadanie 2 Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2026-06-20 
Sobota

d. z ogr. łatwo 
przysw. 

węglowod. w 
cukrzycy 

Chleb graham 
100 g  (mąka 
pszenna graham, 
mąka pszenna 
chlebowa, zakwas 
żytni, drożdże, sól)

masło extra 10 g 
(zaw. skł. pochodzące 

z mleka) 
Kiełbasa 
golonkowa 80 g 
(może zaw. seler, 

soję, białka mleka) 
gruszka 100 g 
Herbata b/c 
250ml (herbata 

Budyń b/c 150 ml (zaw. 
mleko)

Ziemniaczana z mięsem 
400 ml (udziec z kurczaka, 
ziemniaki, marchew, seler, 
pietruszka, mleko, m. psz., 
koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g 
(makaron- m. psz., jaja, 
masło roś., ser twarogowy- 

ser biały, mleko, sól)  
jogurt naturalny 100 g 
(mleko, białka mleka, żywe 

kultury bakterii jogurtowych)  

Jabłko 100 g 
Kompot owocowy b/c 
250ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Chrupki kukurydziane 
30 g 

Chleb graham  100 g (m. 
psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, 

drożdże, sól) 
Tłuszcz roślinny 15 g 
(może zaw. skł. pochodzące z 

mleka) 
pasztet drobiowy 80 g 
(może zaw. gluten)

papryka mix 100 g
Herbata b/c 250ml 
(herbata czarna, woda)

Chleb graham, masło 
extra (zaw. skł. pochodzące z 

mleka) 55 g  
ogórek kiszony 30 g 

Wartość energetyczna[kcal] 

2 406,1

Białko ogółem [g] 98,1 

Tłuszcz [g] 79,4 

Węglowodany ogółem [g] 

342,4 

Błonnik pokarmowy [g] 32,6 

suma cukrów prostych [g] 

63,2

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 58,6

Sól [g] 8,5



czarna, woda)

2026-06-21 
Niedziela

d. z ogr. łatwo 
przysw. 

węglowod. w 
cukrzycy

Chleb graham 
100 g (mąka 
pszenna graham, 
mąka pszenna 
chlebowa, zakwas 
żytni, drożdże, sól)

Masło extra 
10g  (zaw. skł. 
pochodzące z 

mleka) 
Szynka 
luksusowa 80 
g  (może zawierać 
gluten, jaja, seler, 
białka mleka) 

Pomidor 100g 
Herbata b/c 

250ml (herbata 
czarna, woda)

Jogurt naturalny 100g 
(mleko, białka mleka, żywe 
kultury bakterii jogurtowych)

Pomidorowa z 
makaronem dieta 400 
ml  (kon. pomidorowy, 
makaron- m. psz., jaja, 
marchew, mleko, pietruszka, 
seler, śmiet. 18%, woda, 
przyprawy, może zaw. 
gorczycę, seler)

Schab w sosie własnym 
150 g (mięso wieprzowe, 
mąka pszenna, woda, 
przyprawy, może zaw. gluten)

Marchew duszona z 
groszkiem 150 g 
(marchew, groszek, masło 
roślinne- może zaw. skł. 
pochodzące z mleka, mąka 
pszenna, sól)

Ziemniaki gotowane 
200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy b/c 
250 ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Pieczywo kuk- ryżowe 
30 g

Chleb graham 100 g  
(mąka pszenna graham, 
mąka pszenna chlebowa, 
zakwas żytni, drożdże, sól) 
Tłuszcz roślinny 15 g 
(zaw. skł. pochodzące z 
mleka) 

Szynka z indyka 80 g 
(może zawierać gluten, jaja, 
seler, gorczycę) 

Sałatka jarzynowa z 
jogurtem 100 g 
(ziemniaki, marchew, seler, 
pietruszka, jabłko, jog. nat.- z 
mleka, majonez, może zaw. 
jaja, gorczycę, gluten) 

Herbata b/c 250 ml 
(herbata czarna, woda)

Chleb graham 50g (mąka 
pszenna graham, mąka 
pszenna chlebowa, zakwas 

żytni, drożdże, sól) 
Masło ekstra 5 g (zaw. 
skł. pochodzące z mleka) 

Serek homogenizowany 
nat. 30 g (zaw. skł. 
pochodzące z mleka) 

Wartość energetyczna[kcal] 

2 152,9 

Białko ogółem [g] 94,9 

Tłuszcz [g] 73,2 

Węglowodany ogółem [g] 293 

Błonnik pokarmowy [g] 33,2 

suma cukrów prostych [g] 

26,9 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 61,7

Sól [g] 9, 3

2026-06-22 
Poniedziałek
d. z ogr. łatwo 

przysw. 
węglowod. w 

cukrzycy

Chleb graham 
100 g  (mąka 
pszenna graham, 
mąka pszenna 
chlebowa, zakwas 
żytni, drożdże, sól)

Masło extra 10 g 
(zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Pasta z tuńczyka 
z jajkiem 100 g  
(tuńczyk, jaja, 
ogórek kisz., cebula, 

jog. nat.) 
Jabłko 100 g 

Kisiel b/c 150 ml Selerowa z 
ziemniakami 400ml 
(seler, ziemniaki, marchew, 
pietruszka, m. psz., mleko, 
przyprawy)

Łazanki z mięsem i 
kapustą kiszoną 350g 
(kapusta kiszona, makaron- 
mąka pszenna, jaja, mięso 
wieprzowe, słonina, 
przyprawy)

Kompot owocowy b/c 
250 ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Krakersy 30 g (zaw. 
gluten) 

Chleb graham 100 g 
(mąka pszenna graham, 
mąka pszenna chlebowa, 
zakwas żytni, drożdże, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g 
(zaw. skł. pochodzące z 
mleka) 

Kiełbasa krakowska 80 
g (może zawierać gluten, 
soję, gorczycę, seler, białka 
mleka) 

Ogórek zielony 100 g 
Herbata b/c 250 ml 
(herbata czarna, woda)

Chleb graham, 
masło extra 55 g(zaw. skł. 
pochodzące z mleka)  

Pomidor 30g

Wartość energetyczna[kcal] 

[kcal] 2 091

Białko ogółem [g] 92,2 

Tłuszcz [g] 70,2 

Węglowodany ogółem [g] 

288,3

Błonnik pokarmowy [g] 31,5 

suma cukrów prostych [g] 

30,2

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 51,5

 Sól [g] 7,8



Herbata b/c 250ml 
(herbata czarna, 
woda)

2026-06-23 
Wtorek

d. z ogr. łatwo 
przysw. 

węglowod. w 
cukrzycy

Chleb graham 
100 g (mąka 
pszenna graham, 
mąka pszenna 
chlebowa, zakwas 
żytni, drożdże, sól)

Masło extra 10 g  
(zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Twarożek 100 g 
(mleko, śmietanka- z 
mleka)

Jabłko 100 g
Herbata b/c 250 
ml (herbata czarna, 
woda)

Wafle ryżowe 30 g Wiosenna z makaronem 
400 ml  (makaron-  m. psz., 
jaja, marchew, fasola, 
groszek, seler, pietruszka, 
kalafior, śmiet 18%., 
przyprawy)

Pulpet drobiowo-
wieprzowy pieczony 
120 g  (wieprzowina 
łopatka, chleb pszenny, jaja 
kurze, udziec z kurczaka, 
mąka pszenna, olej, 
przyprawy)

Sos koperkowy 100 ml 
(koper, maka pszenna, 
śmietana 18%- 
z mleka, woda, przyprawy)

Surówka z kap. białej i 
marchwi z olejem 150 g 
(kapusta biała, marchew, 

cebula, olej, sól, pieprz) 
Ziemniaki gotowane 
200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy b/c 
250 m (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

jogurt naturalny 100g
100 g (mleko, białka 
mleka, żywe kultury bakterii 
jogurtowych)

Chleb graham  100 g 
(mąka pszenna graham, 
mąka pszenna chlebowa, 
zakwas żytni, drożdże, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g 
(zaw. skł. pochodzące z 
mleka) 

Kiełbasa golonkowa 80 
g (może zaw. seler, soję, 
białka mleka)

Pomidor 100g 
Herbata b/c 250 ml 
(herbata czarna, woda)

chleb graham 50g (mąka 
pszenna graham, mąka 
pszenna chlebowa, zakwas 
żytni, drożdże, sól)

Masło ekstra 5 g (zaw. 
skł. pochodzące z mleka)  

Ser zółty 30 g  (zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Wartość energetyczna[kcal] 

[kcal] 2 225,8

Białko ogółem [g] 109,3 

Tłuszcz [g] 81,8 

Węglowodany ogółem [g] 

275,9

Błonnik pokarmowy [g] 30,6 

suma cukrów prostych [g] 

28,1 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 59,9

Sól [g] 8,1

2026-06-24 
Środa

d. z ogr. łatwo 
przysw. 

węglowod. w 
cukrzycy

Chleb graham 
100 g(m. psz. 
graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas 
żytni, drożdże, sól) 

masło extra 10 g 
(zaw. skł. pochodzące 
z mleka) 

Szynka 
luksusowa 80 g 
(może zaw. mleko, 

jabłko 100 g Kalafiorowa z 
ziemniakami 400 ml 
(kalafior, ziemniaki, marchew, 
pietruszka, seler, m. psz., 
śmiet. 18%, woda, 
przyprawy)

Kaszotto z mięsem i 
warzywami 300 g (mięso 
wieprzowo- drobiowe, kasza 
jęczmienna, marchew, 
pietruszka, seler, papryka, 

Maślanka 120 g (zaw. 
białka mleka)

Chleb graham 100 g(m. 
psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, 

drożdże, sól) 
Tłuszcz roślinny 15 g 
(może zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Szynka z indyka 60g  
(może zaw. gluten, jaja, 
seler, gorczycę)

Pasta z ciecierzycy 

Chleb graham, (m. psz. 
graham, m. psz. chlebowa, 
zakwas żytni, drożdże, sól)

masło extra 55 g(zaw. skł. 

pochodzące z mleka)  
Pomidor 50 g 

Wartość energetyczna[kcal]

2 258

Białko ogółem [g] 93

Tłuszcz [g] 86,5 

Węglowodany ogółem [g] 

276,9 

Błonnik pokarmowy [g] 40,1 

suma cukrów prostych [g] 

31,5 



gluten, jaja, seler) 
papryka mix 
100 g
Herbata b/c 
250ml (herbata 
czarna, woda)

cebula, masło roślinne, może 
zaw. produkty pochodzące z 
mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 
ml (kon. pomidorowy, 
mleko, m. psz., cebula, woda, 
przyprawy)

Kompot owocowy b/c 
250 ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

100g (ciecierzyca, 
soczewica, marchew, olej, 
przyprawy)

Herbata b/c 250ml 
(herbata czarna, woda)

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 58,3

Sól [g] 11,2 

2026-06-25 
Czwartek

d. z ogr. łatwo 
przysw. 

węglowod. w 
cukrzycy

Chleb graham 
100 g(m. psz. 
graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas 

żytni, drożdże, sól) 
masło extra 10 g 
(zaw. skł. pochodzące 
z mleka) 

Kiełbasa 
krakowska 80g 
(może zaw. mleko, 

seler, soję) 
Pomidor 100g
Herbata b/c 
250ml (herbata 
czarna, woda)

Budyń b/c 150 ml (zaw. 
mleko)

Ogórkowa z 
ziemniakami 400 ml 
(ziemniaki, przec. ogórkowy, 
marchew, mleko, m. psz.,, 
pietruszka, seler, śmiet. 18%, 
woda, przyprawy, może zaw. 
gorczycę, seler)

Fasolka po bretońsku 
400 g (cebula, fasola biała, 
kiełbasa śląska, kon. 
pomidorowy, m. psz, olej, 
słonina, woda, przyprawy, 
może zaw. gorczycę, seler)

Chleb graham 100 g (m. 
psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, 
drożdże, sól)

Kompot owocowy 
b/c250 ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Pieczywo kuk-ryżowe 
30 g 

Chleb graham 100 g(m. 
psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, 

drożdże, sól) 
Tłuszcz roślinny 15 
g(może zaw. skł. pochodzące 

z mleka) 
pieczeń mięsna 80 g 
(może zaw. gluten) 

Ogórek zielony 100 g
Herbata b/c 250ml 
(herbata czarna, woda)

chleb graham 50 g(m. 
psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, 

drożdże, sól) 
Masło ekstra 5 g (zaw. 
skł. pochodzące z mleka) 

Pasta jajeczna 60g (może 
zaw. mleko, gluten, jaja, 
gorczycę)

Wartość energetyczna[kcal] 

2 555,6

Białko ogółem [g] 115,7 

Tłuszcz [g] 87,6 

Węglowodany ogółem [g] 

345,4 

Błonnik pokarmowy [g] 44,5 

suma cukrów prostych [g] 36 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 59,9

Sól [g] 10,5

2026-06-26 
Piątek

d. z ogr. łatwo 
przysw. 

węglowod. w 
cukrzycy

Chleb graham  
100 g (m. psz. 
graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas 

żytni, drożdże, sól) 
masło extra 10 g 
(zaw. skł. pochodzące 
z mleka) 

Jajko gotowane 
50 g (jajo)

Mandarynki 100 g Szpinakowa z ryżem 
400 ml (ryż biały, szpinak, 
marchew, pietruszka, seler, 
śmiet. 18%, woda, 
przyprawy, może zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony  
120 g (filety rybne, m. psz., 
jaja, chleb psz., skrobia 
ziemniaczana, przyprawy)

Sos koperkowy 100 ml 
(koper, m. psz., śmiet. 18%, 

Kefir 120 g (zaw. białka 
mleka)

Chleb graham  100 g (m. 
psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, 

drożdże, sól) 
Tłuszcz roślinny 15 
g(może zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Twaróg z zieloną 
pietruszką 100 g (ser 
twarogowy- z mleka, mleko, 

Chleb graham, masło 
extra 55 g(m. psz. graham, 
m. psz. chlebowa, zakwas 

żytni, drożdże, sól) (zaw. skł. 
pochodzące z mleka) 

Ser zółty 30 g (zaw. 
mleko)

Wartość energetyczna[kcal]

2 253,4

Białko ogółem [g] 108,9 

Tłuszcz [g] 74,9 

Węglowodany ogółem [g] 

305,1 

Błonnik pokarmowy [g] 36,1 

suma cukrów prostych [g] 

37,1



Pasta z zielonego 
groszku 50 g 
(groszek zielony, olej, 
przyprawy)

Chrzan 20 g 
Herbata b/c 
250ml (herbata 
czarna, woda)

woda, sól, pieprz)

Surówka meksykańska 
z olejem 150 g  (kapusta 
biała, marchew, cebula, 
kukurydza, papryka, olej, 
przyprawy)

Ziemniaki gotowane 
200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy b/c 
250 ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

pietruszka liście, sól)

Jabłko 100 g 
Herbata b/c 250ml 
(herbata czarna, woda)

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 

20,1

Sól [g] 7,5

2026-06-27 
Sobota

d. z ogr. łatwo 
przysw. 

węglowod. w 
cukrzycy

Chleb graham 
100 g(m. psz. 
graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas 

żytni, drożdże, sól) 
masło extra 10 g 
(zaw. skł. pochodzące 
z mleka) 

Pasztet drobiowy 
80g (może zaw. 
gluten) 

Pomidor 100 g
Herbata b/c 
250ml (herbata 
czarna, woda)

Kisiel b/c 150 ml Ziemniaczana z mięsem 
400 ml (udziec z kurczaka, 
ziemniaki, marchew, seler, 
pietruszka, mleko, m. psz., 
koper, przyprawy)

Ryż duszony z jabłkiem 
i sosem waniliowym 
400 g (ryż biały, jabłka, 
serek homogenizowany, 

mleko, może zaw. gluten) 
Kompot owocowy b/c 
250 ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

gruszka 100 g Chleb graham  100 g(m. 
psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, 

drożdże, sól) 
Tłuszcz roślinny 15 g 
(może zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Szynka konserwowa 
80g (może zaw. mleko, 
gluten, seler, soję, gorczycę)

Ogórek kiszony 100 g 
Herbata b/c 250ml 
(herbata czarna, woda)

chleb graham 50 g(m. 
psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, 

drożdże, sól) 
Masło ekstra 5 g  (zaw. 
skł. pochodzące z mleka) 

Jajko gotowane 50 g 
(jajo)

Wartość energetyczna[kcal] 

2 148,7

Białko ogółem [g] 87,8 

Tłuszcz [g] 68,7 

Węglowodany ogółem [g] 

308,3

Błonnik pokarmowy [g] 29,4 

suma cukrów prostych [g] 

66,1 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 

379,4 

Sól [g] 8,5

2026-06-28 
Niedziela

d. z ogr. łatwo 
przysw. 

węglowod. w 
cukrzycy

Chleb graham  
100 g(m. psz. 
graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas 

żytni, drożdże, sól) 
masło extra 10 
g(zaw. skł. 
pochodzące z mleka) 

Szynka 
luksusowa 80g 
(może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100g

jogurt naturalny 100 g  
(mleko, białka mleka, żywe 
kultury bakterii jogurtowych

Zupa grysikowa 400 ml 
(kasza manna, marchew, 
seler, pietruszka, koper, 

przyprawy, może zaw. gluten) 

Udziec z kurczaka 
pieczony 120 g (udziec z 
kurczaka, przyprawy, może 
zaw. gluten, seler, gorczycę)

Sałatka z buraczków z 
olejem 150g (burak, olej, 
sól)

Ziemniaki gotowane 
200 g (ziemniaki, sól)

Biszkopty b/c  (może zaw. 
mleko, gluten, jaja)

Chleb graham 100 g(m. 
psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, 

drożdże, sól) 
Tłuszcz roślinny 15 
g(może zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Kiełbasa golonkowa 
80g (może zaw. seler, soję, 
białka mleka)

Sałatka jarzynowa z 
jogurtem 100 g 
(ziemniaki, marchew, seler, 

Chleb graham,(m. psz. 
graham, m. psz. chlebowa, 

zakwas żytni, drożdże, sól) 
masło extra 55 g(zaw. skł. 
pochodzące z mleka) 

Ser zółty 30 g (zaw. 
mleko)

Wartość energetyczna[kcal] 

2 337,4

Białko ogółem [g] 106,2 

Tłuszcz [g] 91,1

Węglowodany ogółem [g] 284 

Błonnik pokarmowy [g] 33 

suma cukrów prostych [g] 

30,8

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 

26,6



Herbata b/c 
250ml (herbata 
czarna, woda)

Kompot owocowy b/c 
250 ml  (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

pietruszka, jabłko, jog. nat.- z 
mleka, majonez, może zaw. 
jaja, gorczycę, gluten) 

Herbata b/c 250ml 
(herbata czarna, woda)

Sól [g] 9,5 

2026-06-29 
Poniedziałek
d. z ogr. łatwo 

przysw. 
węglowod. w 

cukrzycy

Chleb graham 
100 g(m. psz. 
graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas 

żytni, drożdże, sól) 
masło extra 10 
g(zaw. skł. 

pochodzące z mleka)  

Kiełbasa 
krakowska 80g 
(może zaw. mleko, 

seler, soję)  
Ogórek kiszony 
100g
Herbata b/c 
250ml (herbata 
czarna, woda)

Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwony z 
ziemniakami 400 ml 
(buraki, ziemniaki, mleko, 
żurek, m. psz, cebula, 
pietruszka, seler,  śmiet. 
18%, woda, przyprawy,  
może zaw. gorczycę, seler)

Gulasz drobiowy mięso 
duszone 200 g (mięso z 
kurczaka,   m.psz, pietruszka, 
cebula, woda, przyprawy, 
może zaw. gorczycę, seler)

Surówka z marchwi i 
chrzanu 150g
Kasza pęczak gotowana 
na sypko 200g (kasza 
pęczak, masło roślinne, może 
zaw. mleko)

Kompot owocowy b/c 
250 ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Krakersy  30 g  (może 
zaw. gluten)

Chleb graham  100 g(m. 
psz. graham, m. psz. 
chlebowa, zakwas żytni, 

drożdże, sól) 
Tłuszcz roślinny 15g 
(może zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Twarożek 80g (ser 
twarogowy- z mleka)

Jabłko 100g
 Herbata b/c 250ml 
(herbata czarna, woda)

Chleb graham,(m. psz. 
graham, m. psz. chlebowa, 
zakwas żytni, drożdże, sól) 
masło extra 55 g 

pasztet drobiowy 30 g 
(może zaw. gluten)  

Wartość energetyczna[kcal] 

 2 474,1 

Białko ogółem [g] 102,7 

Tłuszcz [g] 82,5 

Węglowodany ogółem [g] 

341,8

Błonnik pokarmowy [g] 28,8 

suma cukrów prostych [g] 

30,1 Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 

12,5 

Sól [g] 12,8 



Jadłospis za okres 20.06.2026 – 29.06.2026

Dieta dziecięca łatwostrawna

Śniadanie 2 Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

2026-06-20 
Sobota

d. dziecięca 
łatwostrawna

Kakao na mleku  
250ml (mleko, kakao 
naturalne- może zaw. 
gluten, cukier)

Bułka pszenna 100g 
(zawiera gluten, mleko) 
masło extra 10 g (zaw. 

skł. pochodzące z mleka) 
Kiełbasa golonkowa 
50 g  (może zaw. seler, 
soję, białka mleka)

gruszka 100 g 

Budyń z cukrem 150 ml 
(zaw. mleko)

Ziemniaczana z mięsem 400 
ml  (udziec z kurczaka, ziemniaki, 
marchew, seler, pietruszka, mleko, 
m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g  
Jogurt owocowy 1 szt 100 
ml   (zaw. mleko)

Jabłko 100 g
Kompot owocowy 250ml 
(mieszanka kompotowa mrożona, 
woda)

Ciastka kruche 30 g  (zaw. 
mleko, gluten, jaja)

Bułka pszenna 100g  (zawiera 
gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

ser żółty 50 g  (zaw. mleko)

papryka mix 100 g 
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 469,6 

Białko ogółem [g] 97,1 

Tłuszcz [g] 78 

Węglowodany ogółem [g] 352,7 

Błonnik pokarmowy [g] 18,3 

suma cukrów prostych [g] 103,3 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 24,2 

Sól [g] 6,7 

2026-06-21 
Niedziela

d. dziecięca 
łatwostrawna

Kawa z mlekiem 250 
ml (mleko, kawa 
naturalna- może zawierać 
gluten)

Bułka pszenna 100g 
(zawiera gluten, mleko) 
masło extra 10 g (zaw. 

skł. pochodzące z mleka) 
Szynka luksusowa 50g 
(może zaw. mleko, gluten, 

jaja, seler) 
Pomidor 100 g 

Jogurt owocowy 100 g 
(zaw. mleko)

Pomidorowa z makaronem 
400 ml (kon. pomidorowy, 
makaron- m. psz., jaja, marchew, 
mleko, pietruszka, seler, śmiet. 
18%, woda, przyprawy, może zaw. 
gorczycę, seler)

Schab duszony w sosie 
własnym 
150g  (mięso wieprzowe, m. psz., 
woda, przyprawy, może zaw. 
gluten)

Marchew duszona z 
groszkiem 150 g (marchew, 
groszek, masło roś.- może zaw. skł. 
pochodzące z mleka, m. psz., sól)

Ziemniaki gotowane 200 g 
Kompot owocowy 250 ml 
(mieszanka kompotowa mrożona, 

woda) 

Chrupki kukurydziane 30 g Bułka pszenna 100g  (zawiera 
gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Szynka z indyka 60 g (może 
zaw. gluten, jaja, seler, gorczycę)

Sałatka jarzynowa z 
jogurtem 100 g (marchew, 
ziemniaki, pietruszka, seler, jabłko, 
jog. nat.)

Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 070,7 

Białko ogółem [g] 89 

Tłuszcz [g] 53,1 

Węglowodany ogółem [g] 317,5 

Błonnik pokarmowy [g] 24 

suma cukrów prostych [g] 58,9 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 15,7 

Sól [g] 7,1 

2026-06-22 
Kasza manna na 
mleku 350 ml 

Kisiel z cukrem 150 ml  
(kisiel, cukier)

Żurek z ziemniakami 400ml 
(żurek, ziemniaki, śmiet. 18%, 

banan 100 g Bułka pszenna 100g (zawiera 
gluten, mleko)

Wartość energetyczna[kcal]2 419,3 

Białko ogółem [g] 99,5 



Poniedziałek
d. dziecięca 

łatwostrawna 

Bułka pszenna 100g 
(zawiera gluten, mleko) 
masło extra 10 g (zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

Pasta z tuńczyka z 
jajkiem 100 g (tuńczyk, 
jaja, ogórek kisz., cebula, 
jog. nat.)

Jabłko 100 g 
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

marchew, pietruszka, seler, koper, 
woda, przyprawy- może zaw. 
gluten)

Łazanki z mięsem i kapustą 
kw.350 g (kapusta kiszona, 
makaron- m. psz., jaja, mięso 
wieprzowe, słonina, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml 
(mieszanka kompotowa mrożona, 
woda) 

masło extra 10 g (zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

kiełbasa krakowska 60 g  
(może zaw. mleko, seler, soję) 
Ogórek zielony 100 g 
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

Tłuszcz [g] 64,5 

Węglowodany ogółem [g] 376 

Błonnik pokarmowy [g] 20,8 

suma cukrów prostych [g] 104,2 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 23,1 

Sól [g] 7,3 

2026-06-23 
Wtorek

d. dziecięca 
łatwostrawna

Kawa z mlekiem 250 
ml (mleko, kawa 
naturalna- może zawierać 
gluten)

Bułka pszenna 100g 
(zawiera gluten, mleko) 
masło extra 10 g (zaw. 

skł. pochodzące z mleka) 
Twarożek na słodko 
80 g  (ser twarogowy- z 
mleka)

Dżem owocowy 
niskosłodzony 50 g

Mandarynki 100 g Wiosenna z makaronem 400 
ml (makaron-  m. psz., jaja, 
marchew, fasola, groszek, seler, 
pietruszka, kalafior, śmiet 18%., 
przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy 
pieczony 120 g  
Sos koperkowy 100 ml 
(koper, m. psz., śmiet. 18%, woda, 

sól, pieprz) 
Warzywa duszone 150 g 
(marchew, pietruszka, brokuł, 

bułka psz.) 
Ziemniaki gotowane 200 g 
(ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml 
(mieszanka kompotowa mrożona, 
woda) 

jogurt owocowy 100g 1 szt 
(zaw. mleko)

Bułka pszenna 100g  (zawiera 
gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. 

pochodzące z mleka) 
Szynka z indyka 60 g (może 

zaw. gluten, jaja, seler, gorczycę) 
Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier) 

Wartość energetyczna[kcal] 2 083,5 

Białko ogółem [g] 94,9 

Tłuszcz [g] 66,6 

Węglowodany ogółem [g] 306,2 

Błonnik pokarmowy [g] 22,2

 suma cukrów prostych [g] 80,3 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 24,4 

Sól [g] 7,1

2026-06-24 
Środa

d. dziecięca 
łatwostrawna

Płatki jęczmienne na 
mleku 350 ml   (płatki 
jęczmienne, mleko)

Bułka pszenna 100g 
(zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g(zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 50 
g  (może zaw. mleko, 

gluten, jaja, seler) 

Jabłko prażone z 
biszkoptem 100 g  (jabłko, 
biszkopty, może zaw. mleko, 
gluten, jaja)

Kalafiorowa z ziemniakami 
400 ml (kalafior, ziemniaki, 
marchew, pietruszka, seler, m. 
psz., śmiet. 18%, woda, 
przyprawy)

Kaszotto z mięsem i 
warzywami 300 g (mięso 
wieprzowo- drobiowe, kasza 
jęczmienna, marchew, pietruszka, 
seler, papryka, cebula, masło 

Ciastka kruche 30 g  (zaw. 
mleko, gluten, jaja) 

Bułka pszenna 100g (zawiera 
gluten, mleko)

masło extra 10 g  (zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Pomidor 100g
Szynka z indyka 60g (może 
zaw. gluten, jaja, seler, gorczycę)

Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 447,1 

Białko ogółem [g] 88,2 

Tłuszcz [g] 86,3 

Węglowodany ogółem [g] 338,2 

Błonnik pokarmowy [g] 24,4

suma cukrów prostych [g] 70,6 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 30,2 



papryka mix 100 g 
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

roślinne, może zaw. produkty 
pochodzące z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml 
(kon. pomidorowy, mleko, m. 
psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml 
(mieszanka kompotowa mrożona, 
woda)

Sól [g] 9,4 

2026-06-25 
Czwartek

d. dziecięca 
łatwostrawna

Kawa z mlekiem 250 
ml (mleko, kawa zbożowa 
naturalna- może zaw. 

gluten, cukier) 
Bułka pszenna 100g  
(zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g(zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

Kiełbasa krakowska 
50 g (może zaw. mleko, 
seler, soję) 

Pomidor 100 g 

Budyń z cukrem 150 ml  
(zaw. mleko, gluten)

Ogórkowa z ziemniakami 
400 ml ziemniaki, przec. 
ogórkowy, marchew, mleko, m. 
psz.,, pietruszka, seler, śmiet. 
18%, woda, przyprawy, może zaw. 
gorczycę, seler)

Udziec z kurczaka pieczony 
120 g (udziec z kurczaka, bukiet 
warzyw, przyprawy, może zaw. 
gluten, gorczycę, seler)

Marchew gotowana 
oprószana150 g  (marchew, 
masło roś.- może zaw. skł. 
pochodzące z mleka, m. psz., 
cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g 
(ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml 
(mieszanka kompotowa mrożona, 
woda)

Biszkopty b/c 30 g  (zaw. 
mleko, gluten jaja)

Bułka pszenna 100g  (zawiera 
gluten, mleko)

masło extra 10 g  (zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Szynka drobiowa 60 g (może 
zaw. mleko, gluten, jaja, seler, 

soję, gorczycę) 
Ogórek zielony 100g
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal]  2 

359,9 

Białko ogółem [g] 91,8 Tłuszcz [g] 

74,3 

Węglowodany ogółem [g] 339 

Błonnik pokarmowy [g] 20,6 

suma cukrów prostych [g] 74,5 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 25,2 

Sól [g] 7,2 

2026-06-26 
Piątek

d. dziecięca 
łatwostrawna

Płatki jęczmienne na 
mleku 350 ml (płatki 
jęczmienne, mleko)

Bułka pszenna 100g  
(zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

Jajko gotowane 50 g  
(jajo)

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

Jogurt owocowy 100g  (zaw. 
mleko)

Szpinakowa z ryżem 400 ml 
(ryż biały, szpinak, marchew, 
pietruszka, seler, śmiet. 18%, 
woda, przyprawy, może zaw. 
gluten)

Kotlet rybny smażony 120 g 
(filety rybne, chleb psz., jaja, 

cebula, bułka tarta,  przyprawy) 
Bukiet jarzyn gotowany na 
parze 150 g (marchew, fasola 
szp., brokuł, kalafior, olej, 

tymianek) 

arbuz 100 g Bułka pszenna 100g (zawiera 
gluten, mleko)

masło extra 10 g  (zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

serek Almette 60 g (zaw. 

mleko) 
Jabłko 100 g 
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 307,7 

Białko ogółem [g] 99,4 

Tłuszcz [g] 70,8 

Węglowodany ogółem [g] 329,5 

Błonnik pokarmowy [g] 25,1 

suma cukrów prostych [g] 74,9 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 27,6 

Sól [g] 4,9 



Ziemniaki gotowane 200 g 
(ziemniaki, sól)

 Kompot owocowy 250 ml 
(mieszanka kompotowa mrożona, 
woda) 

2026-06-27 
Sobota

d. dziecięca 
łatwostrawna

Kakao na mleku  250 
ml  (mleko, kakao 
naturalne- może zaw. 
gluten, cukier)

Bułka pszenna 100g 
(zawiera gluten, mleko) 
masło extra 10 g  (zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

ser żółty 50 g (zaw. 
mleko)

Ogórek kiszony 100 g 

Kisiel z cukrem 150 ml  
(kisiel, cukier)

Gulaszowa z ziemniakami. 
400 g (udziec z kurczaka, 
ziemniaki, marchew, pietruszka, 
seler, papryka czerwona, cebula, 
olej, śmiet. 18%, woda, 
przyprawy, może zaw. gluten, 
gorczycę, seler)

Ryż z jabłkiem i sosem 
waniliowym  400 g  (ryż biały, 
jabłka, serek homogenizowany, 
mleko, może zaw. gluten)

Kompot owocowy 250 ml 
(mieszanka kompotowa mrożona, 
woda)

gruszka 100 g Bułka pszenna 100g  (zawiera 
gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Szynka z indyka 60 g (może 
zaw. gluten, jaja, seler, gorczycę)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 132,1 

Białko ogółem [g] 82,7 

Tłuszcz [g] 64,7 

Węglowodany ogółem [g] 310,8 

Błonnik pokarmowy [g] 16,5 

suma cukrów prostych [g] 94,1 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 21,5 

Sól [g] 7,6 

2026-06-28 
Niedziela

d. dziecięca 
łatwostrawna

Kawa z mlekiem 250 
ml (mleko, kawa zbożowa 
naturalna- może zaw. 
gluten, cukier)

Bułka pszenna 100g 
(zawiera gluten, mleko) 
masło extra 10 g (zaw. skł. 
pochodzące z mleka) 

Szynka luksusowa 50g 
(może zaw. mleko, gluten, 

jaja, seler) 
Pomidor 100 g 

Banan 100 g Rosół z makaronem  400 ml 
(wywar mięsny, makaron- m. psz, 
jaja, marchew, pietruszka, seler, 
woda, przyprawy, może zaw. 
gorczycę)

Udziec z kurczaka pieczony 
120 g (udziec z kurczaka, 
przyprawy, może zaw. gluten, 
seler, gorczycę)

Surówka z marchwi 150 g 
(marchew, jabłko, jog. nat.)

Ziemniaki gotowane 200 g 
(ziemniaki, sól) 

Kompot owocowy 250 ml 
(mieszanka kompotowa mrożona, 
woda)

muffinka z owocami 60g 
zaw. gluten, mleko, jaja)

Bułka pszenna 100g  (zawiera 
gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Kiełbasa golonkowa 60 g 
(może zaw. seler, soję, białka 

mleka) 
Sałatka jarzynowa z 
jogurtem 100 g (ziemniaki, 
marchew, seler, pietruszka, jabłko, 
jog. nat.- z mleka, majonez, może 
zaw. jaja, gorczycę, gluten) 

Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 595,6 

Białko ogółem [g] 103,1 

Tłuszcz [g] 90 

Węglowodany ogółem [g] 352,8 

Błonnik pokarmowy [g] 23,4

 suma cukrów prostych [g] 105,9 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 34,8 

Sól [g] 7,5 

2026-06-29 
Poniedziałek
d.  dziecięca 

Ryż na mleku 350 ml 
(ryż biały, mleko) 
Bułka pszenna 100g 
(zawiera gluten, mleko) 
masło extra 10 g (zaw. 

galaretka 250 ml Barszcz czerwony z 
ziemniakami 400 ml (buraki, 
ziemniaki, mleko, żurek, m. psz, 
cebula, pietruszka, seler,  śmiet. 
18%, woda, przyprawy,  może zaw. 

Krakersy 30 g (zaw. gluten) Bułka pszenna 100g  (zawiera 
gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

serek homo waniliowy 100g 

Wartość energetyczna[kcal] 2 630,7 

Białko ogółem [g] 107,5 

Tłuszcz [g] 79 

Węglowodany ogółem [g] 383,2 



łatwostrawna

skł. pochodzące z mleka) 
kiełbasa krakowska
60 g  (może zaw. mleko, 
seler, soję)

Ogórek kiszony 100 g 
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

gorczycę, seler)

Gulasz drobiowy mięso 
duszone 200 g   (mięso z 
kurczaka,   m.psz, pietruszka, 
cebula, woda, przyprawy, może 
zaw. gorczycę, seler)

Kasza pęczak gotowana na 
sypko 200 g   (kasza pęczak, 
masło roślinne, może zaw. mleko)

Marchew duszona z 
groszkiem 150 g (marchew, 
groszek, masło roś.- może zaw. skł. 
pochodzące z mleka, m. psz., sól)

Kompot owocowy 250 ml 
(mieszanka kompotowa mrożona, 

woda) 

(zaw. mleko, gluten)  
Jabłko 100 g 
Herbata 250 ml (herbata 
czarna, cukier)

Błonnik pokarmowy [g] 25,4 

suma cukrów prostych [g] 79,9 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 19,9 

Sól [g] 12 

Jadłospis za okres 20.06.2026 – 29.06.2026

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 

Śniadanie Obiad Kolacja SUMA

2026-06-20 
Sobota

d.  łatwostr. z ogr. 
tłuszczu

Kakao na mleku 250 ml  (mleko, kakao 
naturalne- może zaw. gluten, cukier)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Kiełbasa golonkowa 50 g (może zaw. mleko, 

seler, soję)  
brzoskwinia w syropie 100 g 

Ziemniaczana z mięsem 400 ml (udziec z 
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, 
m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja, 
masło roś., ser twarogowy- ser biały, mleko, sól)

Jogurt owocowy 1 szt 100 ml  (zaw. mleko)

Jabłko 100 g 
Kompot owocowy 250ml  (mieszanka kompotowa 

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) 
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Szynka z indyka 60 g (może zaw. gluten, 
jaja, seler, gorczycę)

Pomidor 100 g 

Wartość energetyczna[kcal]  2 112,1 

Białko ogółem [g] 84,2 

Tłuszcz [g] 56,4 

Węglowodany ogółem [g] 325,2 

Błonnik pokarmowy [g] 16,6 

suma cukrów prostych [g] 81,4

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 



mrożona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogółem [g] 11,3 

Sól [g] 7 

2026-06-21 
Niedziela

d.  łatwostr. z ogr. 
tłuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml  (mleko, kawa 
naturalna- może zawierać gluten)

Bułka pszenna 100g   
masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 80 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Dyniowa krem z grzankami  400 ml (dynia, chleb 
psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, 
przyprawy, może zaw. gorczycę, gluten)

Filet drobiowy w jarzynach 150 g  (filet z 
kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sól)

Marchew duszona z groszkiem 150 g  (marchew, 
groszek, masło roś.- może zaw. skł. pochodzące z mleka, 
m. psz., sól)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g 
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Szynka z indyka 80 g (może zaw. gluten, 
jaja, seler, gorczycę)

Sałatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew, 
ziemniaki, pietruszka, seler, jabłko, jog. nat.)

Herbata 250 ml  (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna [kcal] 1 933,2 

Białko ogółem [g] 85,9 

Tłuszcz [g] 37,8 

Węglowodany ogółem [g] 326,7 

suma cukrów prostych [g] 66,8 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 6,9 

Sól [g] 10,5 

2026-06-22 
Poniedziałek

d.  łatwostr. z ogr. 
tłuszczu

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna, 
mleko, woda, cukier, sól, może zaw. gluten)

Bułka pszenna 100g  (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Serek homogenizowany naturalny 100 g 

(zaw. mleko, gluten) 
Jabłko pieczone 100 g 
Herbata 250 g  (herbata czarna, cukier)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki, 
marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy)

Makaron z mięsem duszonym w sosie 
własnym 350 g  (makaron- m. psz., jajo, mięso 
wieprzowe, mięso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, 
cebula, przyprawy)

Marchew gotowana oprószana 150 g  (marchew, 
masło roślinne- może zaw. skł. pochodzące z mleka, m. 
psz., cukier)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 

roś.,m.psz. z psz. durum, sól)  
masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

kiełbasa krakowska 60 g (może zaw. mleko, 
seler, soję)

Sałata mix 35 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 421,7 

Białko ogółem [g] 107,6 

Tłuszcz [g] 71,2 

Węglowodany ogółem [g] 351,6 

suma cukrów prostych [g] 75,5 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 21,8 

Sól [g] 7,6 

2026-06-23 
Wtorek

d.  łatwostr. z ogr. 
tłuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml  (mleko, kawa 
naturalna- może zawierać gluten)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Twarożek naturalny 100 g  (ser twarogowy- z 
mleka)

Jabłko pieczone 100 g 

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron-  m. 
psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka, 
kalafior, śmiet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g  
(mięso wieprzowe, mięso z kurczaka, chleb psz., jajo, m. 
psz., sól, pieprz)

Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., 
mleko, woda, sól, pieprz)

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, 
brokuł, bułka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Kiełbasa golonkowa 60 g  (może zaw. seler, 

soję, białka mleka) 
Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml  (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal]  2 186,3 

Białko ogółem [g] 91,6 

Tłuszcz [g] 72 

Węglowodany ogółem [g] 305,9 

suma cukrów prostych [g] 68,5

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 21,9 

Sól [g] 7,7

2026-06-24 
Środa

d.  łatwostr. z ogr. 

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml (płatki 
jęczmienne, mleko)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, 
m. psz., pietruszka, seler, koper, śmiet. 18%, woda, 

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) 
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 

Wartość energetyczna[kcal] 2 295,4 

Białko ogółem [g] 87,7



tłuszczu

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Sałata mix 35 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

przyprawy, może zaw. gorczycę, seler)

kaszotto mięsno-warzywne dieta 300 g  (udziec z 
kurczaka, kasza jęczmienna, masło roś., marchew, 
pietruszka, seler, przyprawy, może zaw. gluten, mleko)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, 
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Pasta z ciecierzycy 100g
Szynka z indyka 60g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Tłuszcz [g] 72,1

Węglowodany ogółem [g] 322,4 

suma cukrów prostych [g] 51,6 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 20,1 

Sól [g] 7,8 

2026-06-25 
Czwartek

d.  łatwostr. z ogr. 
tłuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa 
naturalna- może zawierać gluten)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Kiełbasa krakowska 50 g (może zaw. mleko, 
seler, soję)

Pomidor 100g

Krupnik ryżowy 400 ml  (ryż biały, ziemniaki, 
marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 
g  (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, może 
zaw. gluten, gorczycę, seler)

Marchew gotowana oprószana 150 g (marchew, 
masło roślinne- może zaw. skł. pochodzące z mleka, m. 
psz., cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

pieczeń mięsna 60 g (może zaw. gluten)

Sałata mix 35 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 163, 

Białko ogółem [g] 93,2 

Tłuszcz [g] 73,7 

Węglowodany ogółem [g] 328 

suma cukrów prostych [g] 61,6 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 26,9 

Sól [g] 7,4 

2026-06-26 
Piątek

d.  łatwostr. z ogr. 
tłuszczu

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml (mleko, 
płatki jęczmienne)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Serek homogenizowany naturalny 100 g 
(zaw. mleko, gluten)

Dżem owocowy niskosłodzony 50 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Szpinakowa z ryżem 400 ml ( ryż biały, szpinak, 
marchew, pietruszka, seler, śmiet. 18%, woda, przyprawy, 
może zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m. psz., 
jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., śmiet. 18%, 
woda, sól, pieprz)

Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g 
(marchew, fasola szp., brokuł, kalafior, olej, tymianek) 
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Twaróg z zieloną pietruszką 100 g (ser 
twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liście, sól)

Jabłko pieczone 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 289,7 

Białko ogółem [g] 103,3 

Tłuszcz [g] 56,6 

Węglowodany ogółem [g] 354,9 

suma cukrów prostych [g] 82,7 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 17,6 

Sól [g] 6,2

2026-06-27 
Sobota

d.  łatwostr. z ogr. 
tłuszczu

Kakao na mleku 250 ml  (mleko, kakao 
naturalne- może zaw. gluten, cukier)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 80 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Ziemniaczana z mięsem 400 ml (udziec z 
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, 
m. psz., koper, przyprawy)

Ryż z jabłkiem i sosem waniliowym 400 g (ryż 
biały, jabłka, serek homogenizowany, mleko, może zaw. 
Gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g  (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

szynka konserwowa 60 g (może zaw. mleko, 
gluten, seler, soję, gorczycę)

Wartość energetyczna[kcal] 1 934,5 

Białko ogółem [g] 74,3 

Tłuszcz [g] 49,8 

Węglowodany ogółem [g] 304,8 

suma cukrów prostych [g] 65,5 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 



Sałata mix 35 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

ogółem [g] 14 

Sól [g] 6,5 

2026-06-28 
Niedziela

d.  łatwostr. z ogr. 
tłuszczu

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa 
naturalna- może zawierać gluten)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 80 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g 

Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew, 
seler, pietruszka, koper, przyprawy, może zaw. gluten)

Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z 
kurczaka, przyprawy, może zaw. gluten, gorczycę, seler)

Sałatka z buraczków z olejem 150 g (burak, olej, 
sól)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g  (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Kiełbasa golonkowa 60 g (może zaw. seler, 
soję, białka mleka)

Sałatka jarzynowa/dieta 100g (marchew, 
ziemniaki, pietruszka, seler, jabłko, jog. nat.)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 098  

Białko ogółem [g] 90,2

Tłuszcz [g] 69,4

Węglowodany ogółem [g] 293,1 

suma cukrów prostych [g] 66,7 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 23,5 

Sól [g] 7,7

2026-06-29
Poniedziałek

d.  łatwostr. z ogr. 
tłuszczu

Ryż na mleku 350 ml  (ryż biały, mleko)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

kiełbasa krakowska 60 g (może zaw. mleko, 
seler, soję)

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, 
ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, 
śmiet. 18%, woda, przyprawy, może zaw. gorczycę, seler)

Gulasz drobiowy mięso duszone 200 g (mięso z 
kurczaka,   m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, 

może zaw. gorczycę, seler) 
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, 
groszek, masło roś.- może zaw. skł. pochodzące z mleka, 
m. psz., sól)

Kasza pęczak gotowana na sypko 200 g  (kasza 
pęczak, masło roślinne, może zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g   (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Twarożek 80 g (ser twarogowy- z mleka)

Jabłko pieczone 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 338,7 

Białko ogółem [g] 104,5 

Tłuszcz [g] 71,7 

Węglowodany ogółem [g] 332,7 

suma cukrów prostych [g] 69,5 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 19,8 

Sól [g] 7,6



Jadłospis za okres 20.06.2026 – 29.06.2026

Dieta łatwostrawna. z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego

Śniadanie Obiad Kolacja SUMA

2026-06-20 
Sobota

d. łatwostr. z 
ogr.subst. 

pob.wydz.soku 
żołądk 

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g  
Kiełbasa golonkowa 80 g  (może zaw. seler, 
soję, białka mleka)

brzoskwinia w syropie 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Ziemniaczana z mięsem 400 ml (udziec z 
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, 
m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z jabłkami 300 g 
jogurt naturalny 100 g (mleko, białka mleka, żywe 
kultury bakterii jogurtowych)

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g(m.psz., drożdże, tłuszcz 

roś.,m.psz. z psz. durum, sól) 
masło extra 10 g 
Szynka z indyka 80 g (może zaw. gluten, jaja, 
seler, gorczycę)

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal]  2 022,2 

Białko ogółem [g] 63,3 

Tłuszcz [g] 48,6 

Węglowodany ogółem [g] 342 

Błonnik pokarmowy [g] 19,5

suma cukrów prostych [g] 84,3 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 35

Sól [g] 9 

2026-06-21 
Niedziela

d.   latwostr. z 
ogr.subst. 

pob.wydz.soku 
żołądk

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 80 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb 
psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, 
przyprawy, może zaw. gorczycę, gluten)

Filet drobiowy w jarzynach 150 g  (filet z 
kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sól)

Marchew z groszkiem 150 g (marchew, groszek, 
masło roś.- może zaw. skł. pochodzące z mleka, m. psz., 
sól)

Ziemniaki 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g  (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Szynka z indyka 80 g (może zaw. gluten, jaja, 
seler, gorczycę)

Sałatka jarzynowa/dieta 100 g  (marchew, 
ziemniaki, pietruszka, seler, jabłko, jog. nat.)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal]  1 747 

Białko ogółem [g] 78

 Tłuszcz [g] 34 

Węglowodany ogółem [g] 290,8 

suma cukrów prostych [g] 43,3 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem [g] 28,4

Sól [g] 10,5

2026-06-22
Poniedziałek
d.  łatwostr. z 

ogr.subst. 
pob.wydz.soku 

żołądk

Bułka pszenna 100g  (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Serek homogenizowany naturalny 100 g 

(zaw. mleko, gluten) 
Jabłko pieczone 100 g 
Herbata 250 g  (herbata czarna, cukier)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki, 
marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy)

Makaron z mięsem duszonym w sosie 
własnym 350 g  (makaron- m. psz., jajo, mięso 
wieprzowe, mięso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, 
cebula, przyprawy)

Marchew gotowana oprószana 150 g  (marchew, 
masło roślinne- może zaw. skł. pochodzące z mleka, m. 
psz., cukier)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 

Bułka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 

roś.,m.psz. z psz. durum, sól)  
masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

kiełbasa krakowska 80 g (może zaw. mleko, 
seler, soję)

Sałata mix 35 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 132,5 

Białko ogółem [g] 95 

Tłuszcz [g] 64,8

Węglowodany ogółem [g] 300,9 

suma cukrów prostych [g] 75,5 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 13,8 

Sól [g] 7,6 



mrożona, woda)

2026-06-23 
Wtorek

d.  łatwostr. z 
ogr.subst. 

pob.wydz.soku 
żołądk

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Dżem owocowy o ob. zaw. cuk. 80G 
Jabłko pieczone 100 g 

Herbata 250ml (herbata czarna, cukier)

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron-  m. 
psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka, 
kalafior, śmiet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g  
(mięso wieprzowe, mięso z kurczaka, chleb psz., jajo, m. 
psz., sól, pieprz)

Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., 
mleko, woda, sól, pieprz) 

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, 
brokuł, bułka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. skł. 
pochodzące z mleka)

Kiełbasa golonkowa 80 g  (może zaw. seler, 

soję, białka mleka) 
Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml  (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal]  2 005,9 

Białko ogółem [g] 74,1

Tłuszcz [g] 61 

Węglowodany ogółem [g] 305,9 

suma cukrów prostych [g] 68,5

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 11,9 

Sól [g] 8,6

2026-06-24 
Środa

d.  łatwostr. z 
ogr.subst. 

pob.wydz.soku 
żołądk

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml (płatki 
jęczmienne, mleko)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Sałata mix 35 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, 
m. psz., pietruszka, seler, koper, śmiet. 18%, woda, 
przyprawy, może zaw. gorczycę, seler)

kaszotto mięsno-warzywne dieta 300 g  (udziec 
z kurczaka, kasza jęczmienna, masło roś., marchew, 
pietruszka, seler, przyprawy, może zaw. gluten, mleko)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, 
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) 
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Pasta z ciecierzycy 100g
Szynka z indyka 60g
Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 104,2 

Białko ogółem [g] 78,6 

Tłuszcz [g] 64,5 

Węglowodany ogółem [g] 322,4 

suma cukrów prostych [g] 51,6 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 20,1 

Sól [g] 10,1

2026-06-25 
Czwartek

d.  łatwostr. z 
ogr.subst. 

pob.wydz.soku 
żołądk

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa 
naturalna- może zawierać gluten)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Kiełbasa krakowska 50 g (może zaw. mleko, 
seler, soję)

Pomidor 100g

Krupnik ryżowy 400 ml  (ryż biały, ziemniaki, 
marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 
g  (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, może 
zaw. gluten, gorczycę, seler)

Marchew gotowana oprószana 150 g (marchew, 
masło roślinne- może zaw. skł. pochodzące z mleka, m. 
psz., cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

pieczeń mięsna 60 g (może zaw. gluten)

Sałata mix 35 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 297 

Białko ogółem [g] 93,2 

Tłuszcz [g] 73,7 

Węglowodany ogółem [g] 328 

suma cukrów prostych [g] 61,6 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 26,9 

Sól [g] 8 

Ryż na mleku 350 ml (mleko, ryż biały) Szpinakowa z płatkami 400 ml (płatki Bułka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) Wartość energetyczna[kcal]1 899,5 



2026-06-26 
Piątek

d.  łatwostr. z 
ogr.subst. 

pob.wydz.soku 
żołądk

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Serek homogenizowany naturalny 100 g 
Dżem owocowy niskosłodzony 50 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

jęczmienne, szpinak, marchew, pietruszka, seler, śmiet. 
18%, woda, przyprawy, może zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m. 
psz., jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., śmiet. 18%, 
woda, sól, pieprz)

Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g 
(marchew, fasola szp., brokuł, kalafior, olej, tymianek) 
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Szynka drobiowa 80g
Pomidor 100g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Białko ogółem [g] 70,4

Tłuszcz [g] 37

Węglowodany ogółem [g] 354,9 

suma cukrów prostych [g] 82,7 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 17,6 

Sól [g] 6,4

2026-06-27 
Sobota

d.  łatwostr. z 
ogr.subst. 

pob.wydz.soku 
żołądk

Kakao na mleku 250 ml  (mleko, kakao 
naturalne- może zaw. gluten, cukier)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 80 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Ziemniaczana z mięsem 400 ml (udziec z 
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, 
m. psz., koper, przyprawy)

Ryż z jabłkiem i sosem waniliowym 400 g (ryż 
biały, jabłka, serek homogenizowany, mleko, może zaw. 
Gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g  (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

szynka konserwowa 60 g (może zaw. mleko, 
gluten, seler, soję, gorczycę)

Sałata mix 35 g 

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 1 934,5 

Białko ogółem [g] 74,3 

Tłuszcz [g] 49,8 

Węglowodany ogółem [g] 304,8 

suma cukrów prostych [g] 65,5 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 14 

Sól [g] 6,5 

2026-06-28 
Niedziela

d.  łatwostr. z 
ogr.subst. 

pob.wydz.soku 
żołądku

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

Szynka luksusowa 80 g (może zaw. mleko, 
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g 

Herbata 250ml  (herbata czarna, cukier)

Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew, 
seler, pietruszka, koper, przyprawy, może zaw. gluten)

Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z 
kurczaka, przyprawy, może zaw. gluten, gorczycę, seler)

Sałatka z buraczków z olejem 150 g (burak, olej, 
sól)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g  (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Kiełbasa golonkowa 60 g (może zaw. seler, 
soję, białka mleka)

Sałatka jarzynowa/dieta 100g (marchew, 
ziemniaki, pietruszka, seler, jabłko, jog. nat.)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 116,1 

Białko ogółem [g] 90,8 

Tłuszcz [g] 69,3 

Węglowodany ogółem [g] 293,1 

suma cukrów prostych [g] 66,7 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 23,5 

Sól [g] 7,9 

2026-06-29
Poniedziałek
d.  łatwostr. z 

ogr.subst. 
pob.wydz.soku 

żołądk

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drożdże, tłuszcz 

roś.,m.psz. z psz. durum, sól) 
masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z mleka)

kiełbasa krakowska 60 g (może zaw. mleko, 
seler, soję)

Pomidor 100 g 

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, 
ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, 
śmiet. 18%, woda, przyprawy, może zaw. gorczycę, 
seler)

Gulasz drobiowy mięso duszone 200 g (mięso z 
kurczaka,   m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, 

może zaw. gorczycę, seler) 
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, 

Bułka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g   (m.psz., drożdże, tłuszcz 
roś.,m.psz. z psz. durum, sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

szynka z indyka 80g (może zaw. gluten, jaja, 
seler, gorczycę)

Jabłko pieczone 100g

Wartość energetyczna[kcal] 2 056,6 

Białko ogółem [g] 87,5 

Tłuszcz [g] 67,7

Węglowodany ogółem [g] 280,2

suma cukrów prostych [g] 69,5 

Kwasy tłuszczowe jednoniensycone 

ogółem [g] 19,8 



Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) groszek, masło roś.- może zaw. skł. pochodzące z mleka, 
m. psz., sól)

Kasza pęczak gotowana na sypko 200 g  (kasza 
pęczak, masło roślinne, może zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa 
mrożona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sól [g] 8,9

Jadłospis za okres 20.06.2026 – 29.06.2026

Dieta łatwostrawna ZOL

Śniadanie 2 śniadanie Obiad Kolacja SUMA

2026-06-20 
Sobota

d. 
łatwostrawna 

ZOL

Kasza manna na mleku 350 ml 
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sól, 

może zaw. gluten) 
Chleb pszenno-żytni 100 g  (m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., 
sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Kiełbasa golonkowa 50 g (może zaw. 

seler, soję, białka mleka) 
banan 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Budyń z cukrem  150 ml (zaw. 
mleko)

Ziemniaczana z mięsem 400 ml 
(udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, 

pietruszka, mleko, m. psz., koper, przyprawy) 
Makaron z serem 350 g (makaron- m. 
psz., jaja, masło roś., ser twarogowy- ser 
biały, mleko, sól)

Jogurt owocowy 1 szt 100 ml
Jabłko pieczone 100 g 
Kompot owocowy 250ml  (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g 
(m.psz., m.żyt., drożdże, zakwas żyt., 

ziarna zbóż., sól) Tłuszcz roślinny 
15 g  (może zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

pasztet drobiowy 80 g (może zaw. 
gluten)

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, 
cukier)

Wartość energetyczna[kcal]  

2 587,1 

Białko ogółem [g] 97,5 

Tłuszcz [g] 71,5 

Węglowodany ogółem [g] 401,1 

Błonnik pokarmowy [g] 24,1 

suma cukrów prostych [g] 131,5 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 18 

Sól [g] 7,8 

2026-06-21 
Niedziela

d. 
łatwostrawna 

ZOL

Płatki kukurydziane na mleku 350g 
(zaw. mleko, białka mleka) 

Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., 
sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Szynka luksusowa 50 g(może zaw. 
mleko, gluten, jaja, seler)

Ciastka kruche 30 g  (zaw. mleko, 
gluten, jaja)

Pomidorowa z makaronem 400 ml 
(kon. pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, 
marchew, mleko, pietruszka, seler, śmiet. 
18%, woda, przyprawy, może zaw. gorczycę, 

seler) 
Schab w sosie własnym 150 g (mięso 
wieprzowe, m. psz., woda, przyprawy, może 

zaw. gluten) 
Marchew duszona z groszkiem 150 g 

Chleb pszenno-żytni 100 g 
(m.psz., m.żyt., drożdże, zakwas żyt., 

ziarna zbóż., sól) Tłuszcz roślinny 
15 g   (może zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Szynka z indyka 60 g (może zaw. 
gluten, jaja, seler, gorczycę)

Sałatka jarzynowa z jogurtem 

Wartość energetyczna[kcal]  

2 237,1 

Białko ogółem [g] 84,8 

Tłuszcz [g] 76,8 

Węglowodany ogółem [g] 314 

Błonnik pokarmowy [g] 26,2 

suma cukrów prostych [g] 58,2 

Kwasy tłuszczowe 



Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

(marchew, groszek, masło roś.- może zaw. skł. 

pochodzące z mleka, m. psz., sól) 
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, 
sól)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

100 g (ziemniaki, marchew, seler, 
pietruszka, jabłko, jog. nat.- z mleka, 
majonez, może zaw. jaja, gorczycę, 
gluten) 

Herbata 250 ml (herbata czarna, 
cukier)

jednoniensycone ogółem [g] 

14,1 

Sól [g] 9,5 

2026-06-22 
Poniedziałek

d. 
łatwostrawna 

ZOL

Kasza manna na mleku 350 ml 
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sól, 

może zaw. gluten) 
Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., 
sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Serek homogenizowany naturalny 
100 g (zaw. mleko, gluten)

Jabłko pieczone 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kisiel z cukrem 150 ml  (kisiel, 
cukier)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, 
ziemniaki, marchew, pietruszka, m. psz., 

mleko, przyprawy) 
Makaron z mięsem duszonym w 
sosie własnym 350 g (makaron- m. psz., 
jaja, mięso wieprzowe, kon. pomidorowy, 
cebula, woda, przyprawy)

Marchew gotowana oprószana 150 g  
(marchew, masło roś.- może zaw. skł. 
pochodzące z mleka, m. psz., cukier) 

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g 
(m.psz., m.żyt., drożdże, zakwas żyt., 

ziarna zbóż., sól) 
Tłuszcz roślinny 15 g  (może zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

kiełbasa krakowska 60 g  (może 
zaw. mleko, seler, soję)

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, 
cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 

2 425 

Białko ogółem [g] 102,2 

Tłuszcz [g] 69,3 

Węglowodany ogółem [g] 364,8 

Błonnik pokarmowy [g] 33,1 

suma cukrów prostych [g] 97,6 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 

16,2 Sól [g] 7,5 

2026-06-23 
Wtorek

 d. 
łatwostrawna 

ZOL

Płatki kukurydziane na mleku 350g 
(zaw. mleko, białka mleka) 

Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., 
sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Twarożek 80 g  (ser twarogowy- z 

mleka) 
Dżem owocowy niskosłodzony 50g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) Wiosenna z makaronem 400 ml 
(makaron-  m. psz., jaja, marchew, fasola, 
groszek, seler, pietruszka, kalafior, śmiet 

18%., przyprawy) 
Pulpet drobiowo-wieprzowy 
pieczony 120 g (mięso wieprzowe, mięso z 
kurczaka, chleb psz., jajo, m. psz., sól, pieprz)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., 
śmiet. 18%, woda, sól, pieprz)

Warzywa duszone 150 g (marchew, 
pietruszka, brokuł, bułka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, 

sól) 
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni  100 
g(m.psz., m.żyt., drożdże, zakwas żyt., 

ziarna zbóż., sól) Tłuszcz roślinny 
15 g  (może zaw. skł. pochodzące z 
mleka)

Kiełbasa golonkowa 60 g (może 
zaw. seler, soję, białka mleka)

Pomidor 100g
Herbata 250 ml (herbata czarna, 
cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 

2 386,6 

Białko ogółem [g] 99 

Tłuszcz [g] 84 

Węglowodany ogółem [g] 322,9 

Błonnik pokarmowy [g] 30,6 

suma cukrów prostych [g] 79,3 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 

27,3 

Sól [g] 7,2

2026-06-24
Środa

d. 
łatwostrawna 

ZOL

Płatki jęczmienne na mleku 
350 ml (płatki jęczmienne, mleko)

Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., 
sól)

Jabłko prażone z biszkoptem 100 g 
(jabłko, biszkopty, może zaw. mleko, 

gluten, jaja) 

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, 
marchew, m. psz., pietruszka, seler, koper, 
śmiet. 18%, woda, przyprawy, może zaw. 

gorczycę, seler) 
Kaszotto z mięsem i warzywami 300 

Chleb pszenno-żytni 100 g(m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna 
zbóż., sól)

Tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

Wartość energetyczna[kcal] 
2 505,9 
Białko ogółem [g] 95,5 
Tłuszcz [g] 79,1 
Węglowodany ogółem [g] 350,9 
suma cukrów prostych [g] 73 



masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (może zaw. 
mleko, gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

g (mięso wieprzowo- drobiowe, kasza 
jęczmienna, marchew, pietruszka, seler, 
papryka, cebula, masło roślinne, może zaw. 
produkty pochodzące z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. 
pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda, 
przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml  (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Pasztet domowy z ciecierzycą 
100 g (ciecierzyca, soczewica, mięso z 
kurczaka, jaja, marchew, pietruszka, 
pieczarki, cebula, bułka psz., przyprawy)

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml(herbata czarna, 
cukier)

Kwasy tłuszczowe 
jednoniensycone ogółem [g] 
22,7 
Sól [g] 7,3 

2026-06-25
Czwartek 

d. 
łatwostrawna 

ZOL

Płatki owsiane na mleku 350 ml 
(płatki owsiane, mleko, może zaw. gluten)

Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., 
sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Kiełbasa krakowska 50 g (może zaw. 
mleko, seler, soję)

Jabłko pieczone 100 g 
Herbata 250ml  (herbata czarna, cukier)

Budyń b/c 150 ml (zaw. mleko) Krupnik ryżowy 400 ml  (ryż biały, 
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper, 
przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany 
z warzywami 180 g (udziec z kurczaka, 
bukiet warzyw, przyprawy, może zaw. gluten, 
gorczycę, seler)

Marchew gotowana oprószana 150 g 
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, 
sól)

Kompot owocowy 250 ml  (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g
Tłuszcz roślinny 15 g  (może zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

pieczeń mięsna 60 g (może zaw. 

gluten)  
Pomidor 100g
Herbata 250 ml  (herbata czarna, 
cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 
2 396,4 
Białko ogółem [g] 97,9 
Tłuszcz [g] 79,3 
Węglowodany ogółem [g] 352,3 
suma cukrów prostych [g] 74,8 
Kwasy tłuszczowe 
jednoniensycone ogółem [g] 
23,8 
Sól [g] 8,2 

2026-06-26
Piątek 

d. 
łatwostrawna 

ZOL

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml 
(mleko, płatki jęczmienne)

Chleb pszenno-żytni 100 g(m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., 
sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Jajko gotowane 50 g   (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g 
(groszek zielony, olej, przyprawy) 
Pomidor 50 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) Szpinakowa z ryżem 400 ml ( ryż biały, 
szpinak, marchew, pietruszka, seler, śmiet. 
18%, woda, przyprawy, może zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety 
rybne, m. psz., jaja, chleb psz., skrobia 
ziemniaczana, przyprawy)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., 
śmiet. 18%, woda, sól, pieprz)

Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 
g 
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, 
sól)

Kompot owocowy 250 ml  (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g 
(m.psz., m.żyt., drożdże, zakwas żyt., 
ziarna zbóż., sól)

Tłuszcz roślinny 15 g  (może zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

Twaróg z zieloną pietruszką 100 
g (ser twarogowy- z mleka, mleko, 

pietruszka liście, sól) 
Jabłko pieczone 100 g 
Herbata 250 ml(herbata czarna, 
cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 

2309 

Białko ogółem [g] 104,8 

Tłuszcz [g] 67,1 

Węglowodany ogółem [g] 338,6 

suma cukrów prostych [g] 70,4 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 21 

Sól [g] 6,5 

2026-06-27
Sobota

d. 
łatwostrawna 

ZOL

Kasza manna na mleku b/c 
350 ml  (kasza manna, mleko, woda, sól, 
może zaw. gluten)

Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., 

Ciastka kruche 30 g  (zaw. mleko, 
gluten, jaja)

Gulaszowa z ziemniakami 400 g 
(udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, 
pietruszka, seler, papryka czerwona, cebula, 
olej, śmiet. 18%, woda, przyprawy, może zaw. 

gluten, gorczycę, seler) 

Chleb pszenno-żytni 100 g(m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna 

zbóż., sól) Tłuszcz roślinny 15 g 
(może zaw. skł. pochodzące z mleka)

szynka konserwowa 60 g (może 

Wartość energetyczna[kcal] 2 

298,5 Białko ogółem [g] 83,8 

Tłuszcz [g] 79,1 

Węglowodany ogółem [g] 324,6 



sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

pasztet drobiowy 80 g (może zaw. 
gluten)

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Ryż z jabłkiem i sosem waniliowym 
400 g (ryż biały, jabłka, serek 

homogenizowany, mleko, może zaw. gluten)  
Kompot owocowy 250 ml  (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

zaw. mleko, gluten, seler, soję, 
gorczycę)

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml(herbata czarna, 
cukier)

suma cukrów prostych [g] 78,2 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 

24,3 

Sól [g] 6,9 

2026-06-28 
Niedziela

d. 
łatwostrawna 

ZOL

Płatki kukurydziane na mleku 
350 g (zaw. mleko, białka mleka) 

Chleb pszenno-żytni 100 g (m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., 
sól)

masło extra 10 g  (zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (może zaw. 
mleko, gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Jabłko prażone z biszkoptem 100 g 
(jabłko, biszkopty, może zaw. mleko, 
gluten, jaja)

Rosół z makaronem 400 ml (wywar 
mięsny, makaron- m. psz, jaja, marchew, 
pietruszka, seler, woda, przyprawy, może zaw. 

gorczycę) 
Udziec z kurczaka pieczony 120 g 
(udziec z kurczaka, przyprawy, może zaw. 
gluten, seler, gorczycę)

Sałatka z buraczków z olejem 150 g 
(buraki, olej, kw. cyt., przyprawy) 
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, 
sól)

Kompot owocowy 250 ml  (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g 
(m.psz., m.żyt., drożdże, zakwas żyt., 
ziarna zbóż., sól)

tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

Kiełbasa golonkowa 60 g (może 
zaw. seler, soję, białka mleka)

Sałatka jarzynowa z jogurtem 
100 g (ziemniaki, marchew, seler, 
pietruszka, jabłko, jog. nat.- z mleka, 
majonez, może zaw. jaja, gorczycę, 
gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, 
cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 

2 407,5 

Białko ogółem [g] 98,1

Tłuszcz [g] 85,2 

Węglowodany ogółem [g] 330,1

Błonnik pokarmowy [g] 27,6

suma cukrów prostych [g] 82,4 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 

26,4 

Sól [g] 8,1 

2026-06-29
Poniedziałek

d. 
łatwostrawna 

ZOL

Płatki jęczmienne na mleku 
350 ml (płatki jęczmienne, mleko)

Chleb pszenno-żytni 100 g(m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna zbóż., 
sól)

masło extra 10 g (zaw. skł. pochodzące 
z mleka)

kiełbasa krakowska 60 g (może zaw. 
mleko, seler, soję)

Pomidor 100 g 
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Galaretka 250 ml  Jarzynowa z ziemniakami 400 ml 
(kalafior, ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, 
pietruszka, seler, śmiet. 18%, woda, 

przyprawy, może zaw. gorczycę, seler)  
Gulasz drobiowy mięso duszone 200 
g (mięso z kurczaka,   m.psz, pietruszka, 
cebula, woda, przyprawy, może zaw. gorczycę, 

seler) 
Marchew z groszkiem 150 g (marchew,  
groszek, masło roś.- może zaw. skł. 

pochodzące z mleka, m. psz., sól) 
Kasza pęczak gotowana na sypko 
200 g  
Kompot owocowy 250 ml  (mieszanka 
kompotowa mrożona, woda)

Chleb pszenno-żytni 100 g(m.psz., 
m.żyt., drożdże, zakwas żyt., ziarna 

zbóż., sól) 
Tłuszcz roślinny 15 g (może zaw. 
skł. pochodzące z mleka)

Twarożek 80 g (ser twarogowy- 

z mleka)

Jabłko pieczone 100 g 
Herbata 250 ml(herbata czarna, 
cukier)

Wartość energetyczna[kcal] 2 

374,4 Białko ogółem [g] 98,8 

Tłuszcz [g] 74,7 

Węglowodany ogółem [g] 342,9 

Błonnik pokarmowy [g] 228,4

suma cukrów prostych [g] 89,2 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 

17,3 

Sól [g] 9,5 



Jadłospis za okres 20.06.2026 – 29.06.2026

Dieta papkowata

Śniadanie 2 Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

2026-06-20 
Sobota

d. 
 papkowata

Płynna mleczna z kaszą 
manną, twarogiem miodem 
500 ml  (mleko, bułka psz., 
kasza manna, ser twarogowy, 
mleko w proszku, masło roślinne, 
miód, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty  20 g (zaw. gluten)

Mleko 200 ml  (zaw. mleko)

Ziemniaczana z mięsem. 
400 ml (udziec z kurczaka, 
ziemniaki, marchew, seler, 
pietruszka, mleko, m. psz., koper, 
przyprawy)

Udziec drobiowy 
gotowany z warzywami 
150 g  (udziec z kurczaka, 
bukiet warzyw, przyprawy, może 
zaw. gluten, gorczycę, seler)

jogurt naturalny  100 g 
(mleko, białka mleka, żywe 
kultury bakterii jogurtowych)

Płynna mleczna- kolacja z 
kaszą manną, twarogiem, 
miodem 500 ml (mleko, 
bułka psz., jajo, kasza manna, 
mleko w proszku, masło roślinne, 
miód, zaw. mleko, gluten, jaja)

Wartość energetyczna[kcal]

2 430,6 

Białko ogółem [g] 125 

Tłuszcz [g] 92,2 

Węglowodany ogółem [g] 279 

Błonnik pokarmowy [g] 10,2 

suma cukrów prostych [g] 65,9 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 20,8 

Sól [g] 6,3 

2026-06-21 
Niedziela

d.  papkowata

Płynna mleczna z kaszą 
manną, twarogiem miodem 
500 ml  (mleko, bułka psz., 
kasza manna, ser twarogowy, 
mleko w proszku, masło roślinne, 
miód, zaw. mleko, gluten)

Chrupki kukurydziane 20 g 
Mleko 200 ml  (zaw. mleko)

Pomidorowa z makaronem. 
400 ml (kon. pomidorowy, 
makaron- m. psz., jaja, marchew, 
mleko, pietruszka, seler, śmiet. 
18%, woda, przyprawy, może 
zaw. gorczycę, seler)

Kurczak gotowany 120 g  
(mięso z kurczaka, przyprawy, 
może zaw. seler, gorczycę)

jogurt naturalny  100 g 
(mleko, białka mleka, żywe 
kultury bakterii jogurtowych)

Płynna mleczna- kolacja z 
kaszą manną, twarogiem, 
miodem 500 ml (mleko, 
bułka psz., jajo, kasza manna, 
mleko w proszku, masło roślinne, 
miód, zaw. mleko, gluten, jaja)

Wartość energetyczna[kcal] [ 2 

392,3 

Białko ogółem [g] 122,9 

Tłuszcz [g] 91,8 

Węglowodany ogółem [g] 273,4 

Błonnik pokarmowy [g] 8,4

 suma cukrów prostych [g] 71 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 20,8 

Sól [g] 4,5 

2026-06-22 
Poniedziałek

d.  papkowata

Płynna mleczna z kaszą 
manną, twarogiem miodem 
500 ml  (mleko, bułka psz., 
kasza manna, ser twarogowy, 
mleko w proszku, masło roślinne, 
miód, zaw. mleko, gluten)

Twarożek naturalny 100 g 
(zaw. mleko)

Selerowa z ziemniakami. 
400 ml (seler, ziemniaki, 
marchew, pietruszka, m. psz., 
mleko, przyprawy)

Udziec drobiowy 
gotowany z warzywami 
150 g (udko z kurczaka, 
przyprawy, może zaw. gluten, 

Mleko 200 ml   (zaw. mleko)

Biszkopty 20 g  (zaw. gluten)

Płynna mleczna z kaszą 
manną, twarogiem miodem 
500 ml (mleko, bułka psz., 
kasza manna, ser twarogowy, 
mleko w proszku, masło roślinne, 
miód, zaw. mleko, gluten)

Wartość energetyczna[kcal]

 2 485,7 

Białko ogółem [g] 136,9 

Tłuszcz [g] 94,3 

Węglowodany ogółem [g] 277,4 

Błonnik pokarmowy [g] 12 

suma cukrów prostych [g] 70,2 



gorczycę, seler) Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 21,4 

Sól [g] 6,4 

2026-06-23 
Wtorek

d.  papkowata

Płynna mleczna  500 m 
(mleko, bułka psz., jajo, kasza 
manna, mleko w proszku, masło 
roślinne, miód, zaw. mleko, 
gluten, jaja)

Biszkopty  20 g (zaw. gluten)

Mleko 200 ml  (zaw. mleko)

Wiosenna z makaronem. 
400 ml (makaron-  m. psz., 
jaja, marchew, fasola, groszek, 
seler, pietruszka, kalafior, śmiet 
18%., przyprawy)

Udziec drobiowy 
gotowany z warzywami 
150 g (udko z kurczaka, 
przyprawy, może zaw. gluten, 
gorczycę, seler)

Sucharki 30 g  
Mleko 200 ml  (zaw. mleko)

Płynna mleczna- kolacja  
500 ml (mleko, bułka psz., 
jajo, kasza manna, mleko w 
proszku, masło roślinne, miód, 
zaw. mleko, gluten, jaja)

Wartość energetyczna[kcal] 

 2 581 

Białko ogółem [g] 131,5 

Tłuszcz [g] 99,9 

Węglowodany ogółem [g] 292,6 

Błonnik pokarmowy [g] 10,4 

suma cukrów prostych [g] 74,8 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 22,2 

Sól [g] 6,6 

2026-06-24 
Środa

d.  papkowata

Płynna mleczna 500 m 
(mleko, bułka psz., jajo, kasza 
manna, mleko w proszku, masło 
roślinne, miód, zaw. mleko, 
gluten, jaja)

Chrupki kukurydziane 20 g 
Mleko  200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana dieta. 400 
ml ( ziemniaki, marchew, m. 
psz., pietruszka, seler, koper, 
śmiet. 18%, woda, przyprawy, 
może zaw. gorczycę, seler)

Udziec drobiowy 
gotowany z warzywami 
150 g (udko z kurczaka, 
przyprawy, może zaw. gluten, 
gorczycę, seler)

Mleko 200 ml   (zaw. mleko)

Biszkopty 20 g   (zaw. gluten)

Płynna mleczna- kolacja  
500 ml (mleko, bułka psz., 
jajo, kasza manna, mleko w 
proszku, masło roślinne, miód, 
zaw. mleko, gluten, jaja)

Wartość energetyczna[kcal] 

2 571,2

 Białko ogółem [g] 130,2 

Tłuszcz [g] 94,7 

Węglowodany ogółem [g] 304,3 

Błonnik pokarmowy [g] 11,6 

suma cukrów prostych [g] 75,7 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 21,4 

Sól [g] 6,4 

2026-06-25 
Czwartek 

d.  papkowata

Płynna mleczna z kaszą 
manną, twarogiem miodem 
500 ml (mleko, bułka psz., 
kasza manna, ser twarogowy, 
mleko w proszku, masło roślinne, 
miód, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty  20 g  (zaw. gluten)

Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Krupnik ryżowy. 400 ml 
(ryż biały, ziemniaki, marchew, 
seler, pietruszka, koper, 

przyprawy) 
udziec z kurczaka 100 g 
(udko z kurczaka, przyprawy, 
może zaw. gluten, gorczycę, 
seler)

jogurt naturalny 100 g  
(mleko, białka mleka, żywe 
kultury bakterii jogurtowych)

Płynna mleczna- kolacja z 
kaszą manną, twarogiem, 
miodem 500 ml  (mleko, 
bułka psz., kasza manna, ser 
twarogowy, mleko w proszku, 
masło roślinne, miód, zaw. mleko, 
gluten)

Wartość energetyczna[kcal]

 2 268,8 

Białko ogółem [g] 107 

Tłuszcz [g] 81,2 

Węglowodany ogółem [g] 281,5 

Błonnik pokarmowy [g] 7,6 

suma cukrów prostych [g] 68,2 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 16,6 

Sól [g] 4 



2026-06-26 
Piatek

d.  papkowata

Płynna mleczna 500 ml 
(mleko, bułka psz., masło 
roślinne, kasza manna, ser 
twarogowy, mleko w proszku, 
cukier, miód, zaw. mleko, gluten)

jogurt naturalny 100 g  
(mleko, białka mleka, żywe 
kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z ryżem 400 
ml ( szpinak, ryż biały, marchew, 
pietruszka, seler, śmiet. 18%, 
woda, przyprawy, może zaw. 
gorczycę, seler)

Udziec drobiowy 
gotowany z warzywami 
150 g (udko z kurczaka, 
przyprawy, może zaw. gluten, 
gorczycę, seler)

Budyń z cukrem 150 ml 
(zaw. mleko)

Płynna mleczna- kolacja 
500 ml (mleko, bułka psz., 
jajo, kasza manna, mleko w 
proszku, masło roślinne, miód, 
zaw. mleko, gluten, jaja)

Wartość energetyczna[kcal] 

 2 410,5 

Białko ogółem [g] 121,8 

Tłuszcz [g] 91,9 

Węglowodany ogółem [g] 282,2 

Błonnik pokarmowy [g] 12,7 

suma cukrów prostych [g] 86,4 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 20,8 

Sól [g] 6,7 

2026-06-27 
Sobota

d.  papkowata

Płynna mleczna z kaszą 
manną, twarogiem miodem 
500 ml (mleko, bułka psz., 
kasza manna, ser twarogowy, 
mleko w proszku, masło roślinne, 
miód, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty  20 g (zaw. gluten)

Mleko 200 ml  (zaw. mleko)

Ziemniaczana z mięsem 
400 ml (udziec z kurczaka, 
ziemniaki, marchew, seler, 
pietruszka, mleko, m. psz., koper, 
przyprawy)

udziec z kurczaka 100g 
(udko z kurczaka, przyprawy, 
może zaw. gluten, gorczycę, 
seler)

jogurt naturalny 100 g  
(mleko, białka mleka, żywe 
kultury bakterii jogurtowych)

Płynna mleczna- kolacja z 
kaszą manną, twarogiem, 
miodem 500 ml  (mleko, 
bułka psz., kasza manna, ser 
twarogowy, mleko w proszku, 
masło roślinne, miód, zaw. mleko, 
gluten)

Wartość energetyczna[kcal]

2 314,6 

Białko ogółem [g] 111,7

 Tłuszcz [g] 83,6 

Węglowodany ogółem [g] 284,9 

Błonnik pokarmowy [g] 9,1

 suma cukrów prostych [g] 72,3 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 17,5 

Sól [g] 4,1 

2026-06-28 
Niedziela

d.  papkowata

Płynna mleczna 500 ml 
(mleko, bułka psz., masło 
roślinne, kasza manna, ser 
twarogowy, mleko w proszku, 
cukier, miód, zaw. mleko, gluten)

Chrupki kukurydziane 20 g 
Mleko 200 ml  (zaw. mleko)

Zupa grysikowa 400 ml 
(kasza manna, marchew, 
pietruszka, seler, woda, 
przyprawy, może zaw. gorczycę, 

seler) 
Kurczak gotowany 120 g 
(mięso z kurczaka, przyprawy, 

może zaw. seler, gorczycę) 

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)

Mleko  200 ml  (zaw. mleko)

Płynna mleczna- kolacja 
500 ml (mleko, bułka psz., 
jajo, kasza manna, mleko w 
proszku, masło roślinne, miód, 
zaw. mleko, gluten, jaja)

Wartość energetyczna[kcal] 

2 443,0

Białko ogółem [g] 124

Tłuszcz [g] 92,3

 Węglowodany ogółem [g] 288,5 

Błonnik pokarmowy [g] 10,1 

suma cukrów prostych [g] 76,9 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 20,5 

Sól [g] 5,1

2026-06-29 
Poniedziałek
d. papkowata

Płynna mleczna z kaszą 
manną, twarogiem miodem 
500 ml  (mleko, bułka psz., 
kasza manna, ser twarogowy, 

Kisiel z cukrem 150 ml Barszcz czerwony z 
ziemniakami 400 ml (buraki, 
ziemniaki, mleko, żurek, m. psz, 
cebula, pietruszka, seler,  śmiet. 
18%, woda, przyprawy,  może 

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)

Mleko  200 ml  (zaw. mleko)

Płynna mleczna- kolacja z 
kaszą manną, twarogiem, 
miodem 500 ml  (mleko, 
bułka psz., kasza manna, ser 

Wartość energetyczna[kcal] 

2 648,7 

Białko ogółem [g] 124,5 

Tłuszcz [g] 92,8 



mleko w proszku, masło roślinne, 
miód, zaw. mleko, gluten)

Herbata 250 ml

zaw. gorczycę, seler) 
Udziec drobiowy 
gotowany z warzywami 
150 g  (udziec z kurczaka, 
bukiet warzyw, przyprawy, może 
zaw. gluten, gorczycę, seler)

twarogowy, mleko w proszku, 
masło roślinne, miód, zaw. mleko, 
gluten)

Węglowodany ogółem [g] 337,5 

Błonnik pokarmowy [g] 14,8 

suma cukrów prostych [g] 108,9 

Kwasy tłuszczowe 

jednoniensycone ogółem [g] 21 

Sól [g] 6,5 


