Jadtospis za okres 20.06.2026 — 29.06.2026

Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-06-20
Sobota
d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao naturalne-
moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. seler, soje,
bialka mleka)

gruszka 100 g

Fasolowa z ziemniakami 400 ml (fasola,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, przyprawy)
Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol)

Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 176,7
Biatko ogétem [g] 89

Thuszez [g] 69,3

Weglowodany ogétem [g] 313, 1
Btonnik pokarmowy [g] 29, 9

suma cukréw prostych [g] 79,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 50,7

Sol [g] 7,7

2026-06-21
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Pomidorowa z makaronem 400 ml (kon.
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko,
pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso wieprzowe,
m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten)
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)
Thuszcz rodlinny 15 g(zaw. skk. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 788,9
Biatko ogdtem [g] 79, 5

Thuszcz [g] 54,2

Weglowodany ogétem [g] 279, 7
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g] 53, 3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 41,4

Sol [g] 7,1

2026-06-22
Poniedzialek
d. Podstawowa

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Pasta z tuniczyka z jajkiem 100 g (turiczyk,
jaja, ogorek kisz., cebula, jog. nat.)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Zurek z ziemniakami 400 ml (zurek, ziemniaki,
Smiet. 18%, marchew, pietruszka, seler, koper, woda,
przyprawy- moze zaw. gluten)

Eazanki z miesem i kapusta kw. 350 g (kapusta
kiszona, makaron- m. psz., jaja, mieso wieprzowe,
stonina, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

kietbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

ogorek zielony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 161,1
Biatko ogotem [g] 94,9

Thuszez [g] 67,4

Weglowodany ogoétem [g] 311
Blonnik pokarmowy [g] 23,9

suma cukrow prostych [g] 55,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 46,6

Sol [g] 7,4




2026-06-23
Wtorek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas Zytni, drozdze, s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50 g
jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Grochowa z makaronem 400 ml (groch,
makaron- m, psz., jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy- moze zaw. gorczyce, seler)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m.
Ppsz., sol, pieprz)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet.
18%, woda, sol, pieprz)

Suréwka z kap. biatej i marchwi z olejem
150g (kapusta biata, marchew, cebula, olej, sol, pieprz)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sél)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Ogorek kiszony 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 192,4
Biatko ogdtem [g] 100,4

Thuszez [g] 70,5

Weglowodany ogétem [g] 301,4
Blonnik pokarmowy [g] 26,1

suma cukréow prostych [g] 62,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 52,3

Sol [g] 8,1

202’6-06-24
Sroda
d. Podstawowa

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (platki
jeczmienne, mleko)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, m. psz., Smiet.
18%, woda, przyprawy)

Kaszotto z miesem i warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka, cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. skt pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60g (moze zaw. gluten, jaja,
seler, gorczyce)

Pasta z ciecierzycy 100g (ciecierzyca,
soczewica, marchew, olej, przyprawy)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 339,1
Biatko ogodtem [g] 91,1

Tluszcz [g] 86,4

Weglowodany ogoétem [g] 296,2
Blonnik pokarmowy [g] 33,2

suma cukrow prostych [g] 48,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 58,7

Sol [g] 10,4

2026-06-25
Czwartek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Pomidor 100 g

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml (ziemniaki,
przec. ogérkowy, marchew, mleko, m. psz.,, pietruszka,
seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Fasolka po bretorisku 400 g (cebula, fasola biata,
kietbasa $laska, kon. pomidorowy, m. psz, olej, stonina,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., sol)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten)
Ogorek zielony 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 104,7
Biatko ogdtem [g] 85,2

Thuszez [g] 64,2

Weglowodany ogétem [g] 318,5
Blonnik pokarmowy [g] 34,3

suma cukréow prostych [g] 46,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 43,7

Sol [g] 8,3

2026-06-26

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (mleko,
platki jeczmienne)
chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.

Szpinakowa z ryzem 400 ml (ryz bialy, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, $miet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)

Kotlet rybny smazony 120 g (filety rybne, chleb

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)
Thuszcz rodlinny 15 g(zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 358
Biatko ogdtem [g] 103,5
Thuszez [g] 78,3




Pigtek
d. Podstawowa

chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek zielony,
olej, przyprawy)

Chrzan 20 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Psz., jaja, cebula, bulka tarta, przyprawy)

Suréwka meksykanska z kukurydza 150 g
(kapusta biata, marchew, cebula, kukurydza, papryka,
olej, przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

mleka)
Twardg z zielong pietruszka

100 g (ser twarogowy- z mleka, mleko,
pietruszka liscie, sol)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Weglowodany ogétem [g] 321,6
Blonnik pokarmowy [g] 29,7
suma cukrow prostych [g] 56,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 53

Sél [g] 6,3

2026-06-27
Sobota
d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Pomidor 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Gulaszowa z ziemniakami 400 g (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka
czerwona, cebula, olej, Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (ryz
biaty, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw.
gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,

drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko,

gluten, seler, soje, gorczyce)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 019,4
Biatko ogdtem [g] 80,7

Thuszez [g] 71,1

Weglowodany ogétem [g] 276,5
Blonnik pokarmowy [g] 20,2

suma cukréow prostych [g] 67,8
Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem [g] 49,9

Sol [g] 7,5

2026-06-28
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Rosét z makaronem 400 ml (wywar miesny,
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce)
Satatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej,
sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

thuszcz roslinny 15 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 175,4
Biatko ogdtem [g] 92,3

Thuszcz [g] 80,6

Weglowodany ogétem [g] 281,1
Blonnik pokarmowy [g] 26

suma cukréw prostych [g] 59,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 55,2

Sol [g] 7,6

2026-06-29
Poniedzialek
d. Podstawowa

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz bialy)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml
(buraki, ziemniaki, mleko, Zurek, m. psz, cebula,
pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Gulasz wieprzowy duszony 200 g

( wieprzowina, cebula, m. psz., olej, pietruszka, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. skt pochodzace z
mleka)

Twarozek 80g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2 328
Biatko ogétem [g] 91,3

Thuszcz [g] 65,3

Weglowodany ogétem [g] 351,9
Blonnik pokarmowy [g] 23

suma cukrow prostych [g] 68,3




Kielbasa krakowska 60g (moze zaw. mleko,

Suréwka z marchwi 150 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kwasy tluszczowe nasycone

seler; soje) Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza ogdtem [g] 48,3
ogérek kiSZOHy 100g peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko) Sél [g] 10,6
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)v
Jadltospis za okres 20.06.2026 — 29.06.2026
Dieta latwostrawna
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

2026-06-20
Sobota
d. latwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. seler, soje,
bialka mleka)

banan 100 g

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, s6l)
Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)
Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 184
Biatko ogétem [g] 89

Thuszez [g] 65,9

Weglowodany ogétem [g] 324,8
Btonnik pokarmowy [g] 18,5
suma cukréw prostych [g] 91,8
Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem [g] 43,4

Sol [g] 6,9

2026-06-21
Niedziela
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Pomidorowa z makaronem dieta 400 ml (kon.
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko,
pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso wieprzowe,
m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten)
Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,
m. psz., sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g(m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
nat.- z mleka, majonez, moze zaw. jaja, gorczyce,
gluten)

Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 744,4
Biatko ogétem [g] 79,6

Thuszcz [g] 51,7

Weglowodany ogétem [g] 270,7
Blonnik pokarmowy [g] 23

suma cukrow prostych [g] 51,5
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 54,8

Sol [g] 7,4

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki,
marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,

thiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 337,8
Biatko ogodtem [g] 105




2026-06-22
Poniedzialek
d. latwostrawna

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
Serek homogenizowany naturalny 100 g
(zaw. mleko, gluten)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Makaron z miesem duszonym w sosie
wlasnym 350 g (makaron- m. psz., jajo, migso
wieprzowe, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler,
cebula, przyprawy)

Suréwka z marchwi 150 g (marchew, jablko, jog.
nat.)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Satatamix 35 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Thuszez [g] 70,3
Weglowodany ogétem [g] 327
Blonnik pokarmowy [g] 20,4
suma cukréw prostych [g] 54,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 50,9

Sol [g] 8,9

2026-06-23
Wtorek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.
Psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka,
kalafior, $miet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m.
psz., sol, pieprz)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sél, pieprz)

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokul, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thuszcz ros.,m.psz. z psz. durum, s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Pomidor 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 156,5
Biatko ogdtem [g] 96,6

Thuszez [g] 74,3

Weglowodany ogétem [g] 281,8
Blonnik pokarmowy [g] 21,8

suma cukréw prostych [g] 65,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 52,3

Sol [g] 6,8

2026-06-24
Sroda
d. latwostrawna

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Salata mix 35 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew,
m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Kaszotto z miesem i warzywami 300 g (migso
wieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka, cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Pasta z ciecierzycy 100g (ciecierzyca,
soczewica, marchew, olej, przyprawy)

Szynka z indyka 60g (moze zaw. gluten, jaja,
seler, gorczyce)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 366,2
Biatko ogétem [g] 94,8

Thuszcz [g] 84,2

Weglowodany ogétem [g] 301,6
Blonnik pokarmowy [g] 27,7

suma cukrow prostych [g] 42,8
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 56,3

Sol [g] 9,7

2026-06-25
Czwartek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko,

Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany z warzywami
180 g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,
masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz.,

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten)
Satatamix 35 g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 113,8
Biatko ogétem [g] 90,1

Thuszcz [g] 70,5

Weglowodany ogétem [g] 290,7
Blonnik pokarmowy [g] 24,8




seler, soje)

Pomidor 100g

cukier)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

suma cukrow prostych [g] 51,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 49,7

Sél [g] 7,6

2026-06-26
Piatek
d. latwostrawna

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (mleko,
platki jeczmienne)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pasta z zielonego groszku 50 g (groszek
zielony, olej, przyprawy)

Pomidor 50 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Szpinakowa z ryzem 400 ml (ryz bialy, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, $miet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m.
psz., jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy)
Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sol, pieprz)

Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
(marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Twardg z zielona pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol)

Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 224,9
Biatko ogdtem [g] 106,3

Thuszez [g] 65,6

Weglowodany ogétem [g] 313,6
Blonnik pokarmowy [g] 29,1

suma cukréw prostych [g] 60,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 45,2

Sél [g] 6

2026-06-27
Sobota
d. latwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, s6l)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Pomidor 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, bialka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Gulaszowa z ziemniakami 400 g (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka
czerwona, cebula, olej, Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g(ryz
bialy, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw.
gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thuszcz ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje, gorczyce)

Salatamix 35 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 093,4
Biatko ogétem [g] 84,5

Thuszez [g] 76,1

Weglowodany ogétem [g] 274,8
Blonnik pokarmowy [g] 16,3

suma cukréw prostych [g] 66,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem [g] 51,8

Sol [g] 6

2026-06-28
Niedziela
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Ros6t z makaronem 400 ml (wywar miesny,
makaron- m. psz, jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, seler, gorczyce)
Satatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej,
s6l)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
tluszcz ro$.,m.psz. z psz. durum, soél)

thuszcz roslinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 194,2
Biatko ogdtem [g] 96,2

Thuszcz [g] 80,6

Weglowodany ogétem [g] 280,2
Blonnik pokarmowy [g] 22,1

suma cukrow prostych [g] 58,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 55,4

Sol [g] 7,8




2026-06-29
Poniedzialek
d. latwostrawna

Ryz na mleku 350 ml (ryz biaty, mleko)
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
kielbasa krakowska 60g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Pomidor 100g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

moze zaw. gorczyce, seler)

m. psz., sol)

mrozona, woda)

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler,
Smiet. 18 %, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z
kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy,

Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzgce z mleka,

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thuszcz ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z

mleka)

Twarozek 80g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 269,9
Biatko ogétem [g] 100,8

Thuszez [g] 72,9

Weglowodany ogétem [g] 313,9
Blonnik pokarmowy [g] 23

suma cukréw prostych [g] 67
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 56

Sol [g] 8,9

Jadtospis za okres 20.06.2026 — 29.06.2026
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw w cukrzycy

2026-06-20
Sobota
d. z ogr. latwo
PYZysw.
weglowod. w
cukrzycy

Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb graham Budyn b/c 150 ml (zaw. |Ziemniaczana z miesem |Chrupki kukurydziane |Chleb graham 100 g (m.|Chleb graham, masto | Wartos¢ energetycznafkeal]
100 g (maka mleko) 400 ml (udziec z kurczaka, |30 g psz. graham, m. psz. extra (zaw. skk. pochodzace z|2 406,1

pszenna graham,
maka pszenna
chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, s6l)
masto extra 10 g
(zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Kielbasa
golonkowa 80 g
(moze zaw. seler,
soje, biatka mleka)
gruszka 100 g
Herbata b/c
250ml (herbata

ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz.,
koper, przyprawy)
Makaron z serem 350 g
(makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy-
ser bialy, mleko, sol)
jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy b/c
250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

chlebowa, zakwas Zytni,
drozdze, sol)

Thiszcz rodlinny 15 g
(moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

pasztet drobiowy 80 g
(moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g
Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

mleka) 55 g
ogorek kiszony 30 g

Biatko ogdtem [g] 98,1
Thuszez [g] 79,4
Weglowodany ogétem [g]
342,4

Blonnik pokarmowy [g] 32,6
suma cukréw prostych [g]
63,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 58,6

Sél [g] 8,5




czarna, woda)

Chleb graham
100 g (maka
pszenna graham,
maka pszenna
chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, s6l)
Masto extra
10g (zaw. skt

pochodzace z

Jogurt naturalny 100g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Pomidorowa z
makaronem dieta 400

ml (kon. pomidorowy,
makaron- m. psz., jaja,
marchew, mleko, pietruszka,
seler, Smiet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Schab w sosie wlasnym

Pieczywo kuk- ryzowe
30g

Chleb graham 100 g
(maka pszenna graham,
maka pszenna chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, so6l)
Thuszcz roélinny 15 g

(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 80 g
(moze zawiera¢ gluten, jaja,
seler, gorczyce)

Chleb graham 50g (maka
pszenna graham, maka
pszenna chlebowa, zakwas

zytni, drozdze, sél)

Masto ekstra 5 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Serek homogenizowany

nat. 30 g (zaw. sk.
pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2152,9

Biatko ogotem [g] 94,9
Thuszez [g] 73,2
Weglowodany ogoétem [g] 293
Blonnik pokarmowy [g] 33,2
suma cukrow prostych [g]

26,9

2026-06-21 l;:):(r?l)(a ;igais(znelfriz VSZEZZOWQ’ Satatka jarzynowa z Kwasy thuszczowe nasycone
iedzi rzyprawy, moze zaw. gluten) jogurtem 100 g ogotem [g] 61,7
Niedziela |Jyksusowa 80 przyprawy, g o
(ziemniaki, marchew, seler, S6l [g] 9, 3
d. z ogr. latwo . . Marchew duszona z i i ; )
YZySW. g (moze zawierac ki 150 pietruszka, jabtko, jog. nat.- z
WQ[g)l - d - gluten, jaja, seler, groszkiem 8 mleka, majonez, moze zaw.
cukrzy c;/ bialka mleka) (rn'a'rchew, gr.oszek, masto jaja, gorczyce, gluten)
Pomidor 100g roslinne- moze zaw. ski. Herbata b/c 250 ml
pochodzace z mleka, maka (herbata czarna, woda)
Herbata b/c pszenna, s61) ]
250ml (herbata Ziemniaki gotowane
czama, woda) 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham Kisiel b/c 150 ml Selerowa z Krakersy 30 g (zaw. Chleb graham 100 g Chleb graham, Warto$¢ energetyczna[kcal]
100 g (maka ziemniakami 400ml gluten) (maka pszenna graham, maslo extra 55 g(zaw. skk. [kcal] 2 091
pszenna graham, (seler, ziemniaki, marchew, mika ps'zetm.ladchl.edb.owa',l) pochodzace z mleka) Biatko ogélem [g] 92,2
; zakwas zytni, drozdze, s6 i
2026-06-22 maka pszenna pietruszka, m. psz., mleko, - A s Pomidor 30g Thiszcz [g] 70,2
Poniedziatek chlebowa, zakwas przyprawy) USZCz roslinny g )
d. z ogr. latwo zytni, drozdze, s61) bLazanki z miesem i (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g]
przysw. |Mastoextral0g kapusta kiszong 350g mleka) 28l
weglowod. w | (zaw. skt. pochodzace (kapusta kiszona, makaron- Kielbasa krakowska 80 Blonnik pokarmowy [g] 31,5
cukrzycy z mleka) maka pszenna, jaja, mieso g (moze zawierac gluten, suma cukréw prostych [g]

Pasta z tuniczyka
z jajkiem 100 g
(tunczyk, jaja,
ogorek kisz., cebula,
jog. nat.)

Jabtko 100 g

wieprzowe, stonina,
przyprawy)

Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

soje, gorczyce, seler, bialtka
mleka)

Ogorek zielony 100 g
Herbata b/c 250 ml

(herbata czarna, woda)

30,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 51,5

Sél [g] 7,8




Herbata b/c 250ml
(herbata czarna,

woda)
Chleb graham  |Wafle ryzowe 30 g Wiosenna z makaronem |jogurt naturalny 100g |Chleb graham 100 g  |chleb graham 50g (maka |Warto$c energetyczna[kcal]
100 g (maka 400 ml (makaron- m. psz., | 100 g (mleko, bialka (maka pszenna graham, pszenna graham, maka [kcal] 2 225,8

pszenna graham,
maka pszenna
chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, sol)
Maslo extra 10 g
(zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Twarozek 100 g

(mleko, $Smietanka- z

jaja, marchew, fasola,
groszek, seler, pietruszka,
kalafior, Smiet 18%.,
przyprawy)

Pulpet drobiowo-

wieprzowy pieczony

120 g (wieprzowina
lopatka, chleb pszenny, jaja
kurze, udziec z kurczaka,

mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

maka pszenna chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, sél)
Thiszcz rodlinny 15 g
(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Kietbasa golonkowa 80
g (moze zaw. seler, soje,
biatka mleka)

Pomidor 100g

pszenna chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, sol)

Masto ekstra 5 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Ser z6kty 30 g (zaw. skh.

pochodzace z mleka)

Biatko ogétem [g] 109,3
Thuszcz [g] 81,8
Weglowodany ogétem [g]
275,9

Blonnik pokarmowy [g] 30,6
suma cukréw prostych [g]
28,1

Kwasy thuszczowe nasycone

2026-06-23 | ™Mleka) maka pszenna, olej, Herbata b/c 250 ml )
Wtorek Jabtko 100 g przyprawy) (herbata czarna, woda) apgettarn Lol 28
d. z ogr. fatwo | Herbata b/c 250 Sos koperkowy 100 ml Sél [g] 8,1
Przysw. ml (herbata czarna, (koper, maka pszenna,
weglowod. w woda) $mietana 18%-
cukrzycy z mleka, woda, przyprawy)
Suréwka z kap. biatej i
marchwi z olejem 150 g
(kapusta biata, marchew,
cebula, olej, sél, pieprz)
Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c
250 m (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham  |jabtko 100 g Kalafiorowa z Maslanka 120 g (zaw.  |Chleb graham 100 g(m. |Chleb graham, (m. psz. ~|Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. ziemniakami 400 ml bialka mleka) psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |2 258
2026-06-24 - ; ol chlebowa, zakwas zytni zakwas zytni, drozdze, sol) . 2
Srod graham, m. psz. (kalafior, ziemniaki, marchew, 4 ytni, ytnt, 4 Biatko ogdtem [g] 93
roca chlebowa, zakwas pietruszka, seler, m. psz., drozdze, sél) masto extra 55 g(zaw. skl
d.zogr.latwo |, . U AR . Thuszez [g] 86,5
e zytni, drozdze, sél) $miet. 18%, woda, Thiszcz rodlinny 15 g |pochodzace z mleka) Weslowod Stem [¢]
weglowod. w masto extra 10 g przyprawy) (moze zaw. ski. pochodzace z |Pomidor 50 g eeTowocany 0gotem 18
cukrzycy (zaw. skt. pochodzace Kaszotto z miesem i mleka) 276.9

z mleka)
Szynka

luksusowa 80 g
(moze zaw. mleko,

warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza
jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka,

Szynka z indyka 60g
(moze zaw. gluten, jaja,
seler, gorczyce)

Pasta z ciecierzycy

Btonnik pokarmowy [g] 40,1
suma cukréw prostych [g]
31,5




gluten, jaja, seler)
papryka mix
100 g

Herbata b/c

250ml (herbata
czarna, woda)

cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z
mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100
ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda,
przyprawy)

Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

100g (ciecierzyca,
soczewica, marchew, olej,
przyprawy)

Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 58,3
Sal [g] 11,2

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, sol)
masto extra 10 g
(zaw. ski. pochodzace
z mleka)

Budyn b/c 150 ml (zaw.

mleko)

Ogorkowa z

ziemniakami 400 ml
(ziemniaki, przec. ogérkowy,
marchew, mleko, m. psz.,,
pietruszka, seler, Smiet. 18%,
woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Fasolka po bretorisku

Pieczywo kuk-ryzowe
30g

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

Thiszcz rodlinny 15
g(moze zaw. skt. pochodzace
z mleka)

pieczen miesna 80 g

chleb graham 50 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,
drozdze, sél)

Masto ekstra 5 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Pasta jajeczna 60g (moze
zaw. mleko, gluten, jaja,

Warto$¢ energetycznalkcal]
2555,6

Biatko ogoélem [g] 115,7
Thuszcz [g] 87,6
Weglowodany ogétem [g]
345,4

Blonnik pokarmowy [g] 44,5

2026-06-25 |Kietbasa 400 g (cebula, fasola biata, (moze zaw. gluten) gorczyce) suma cukréw prostych [g] 36
kietbasa $laska, kon. ’
Czwartek |krakowska 80g pomidorowy, m. psz, ole] Ogorek zielony 100 g Kwasy thuszczowe nasycone
d. . lat ; . PR T .
sz&;ss WO | (moze Zéw mleko, stonina, woda, przyprawy, Herbata b/c 250ml ogotem [g] 59,9
weglowo d - seler, 'SOJQ) moze zaw. gorczyce, seler) (herbata czarna, woda) Sél [g] 10,5
cukrzycy |Pomidor 100g Chleb graham 100 g (m.
Herbata b/c psz. graham, m. psz.
250ml (herbata chlebowa, zakwas zytni,
czarna, woda) drozdze, sol)
Kompot owocowy
b/c250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham Mandarynki 100 g Szpinakowa z ryzem  |Kefir 120 g (zaw. bialka |Chleb graham 100 g (m.|Chleb graham, masto  |Wartosc energetyczna[kcal]
2012’9'061;26 100 g (m. psz. 400 ml (ryz biaty, szpinak, |mleka) psz. graham, m. psz. extra 55 g(m. psz. graham, |2 253,4
d.z o?rtelatwo graham, m. psz. marchew, pietruszka, seler, chlebowa, zakwas zytni, m. psz. chlebowa, zakwas  |Bjatko og6tem [g] 108,9
prZysw. chlebowa, zakwas Smiet. 18%, W(.)da, uten) :Eozdze, 501),1. . iytni, droidze, sol) (zaw. ski. | Truszez (g1 74,9
7ytni, droidie, sol przyprawy, moze zaw. gluten USZCZ rosiinn
weglowod. w | 2ytni, drozdze, so ) Pulpet rvb . y P ochod,zqce z mleka) Weglowodany ogétem [g]
cukrzycy masto extra 10 g ulpet rybny pieczony g(moze zaw. skk. pochodzace |Ser zoly 30 g (zaw. -

(zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Jajko gotowane
50 g (jajo)

120 g (filety rybne, m. psz.,
jaja, chleb psz., skrobia
ziemniaczana, przyprawy)
Sos koperkowy 100 ml

(koper, m. psz., Smiet. 18%,

z mleka)
Twarég z zielona
pietruszka 100 g (ser

twarogowy- z mleka, mleko,

mleko)

Blonnik pokarmowy [g] 36,1
suma cukréw prostych [g]

37,1




Pasta z zielonego
groszku 50 g

(groszek zielony, olej,
przyprawy)

Chrzan 20 g
Herbata b/c
250ml (herbata
czarna, woda)

woda, sol, pieprz)
Suréwka meksykanska
z olejem 150 g (kapusta
biata, marchew, cebula,
kukurydza, papryka, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

pietruszka liscie, sol)
Jabtko 100 g
Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
20,1

Sel [g] 7,5

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

zytni, drozdze, sol)

Kisiel b/c 150 ml

Ziemniaczana z miesem
400 ml (udziec z kurczaka,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz.,
koper, przyprawy)

gruszka 100 g

Chleb graham 100 g(m.

psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

Thiszcz rodlinny 15 g

chleb graham 50 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)

Masto ekstra 5 g (zaw.

Warto$¢ energetycznalkcal]
2148,7

Biatko ogdtem [g] 87,8
Thuszcz [g] 68,7

masto extra 10 g Ryz duszony z jabtkiem (moze zaw. skk. pochodzace z |skk. pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g]
2026-06-27 | ;. skt. pochodzace i sosem waniliowym mleka) Jajko gotowane 50 g |3083
Sobota z mleka) 400 g (1yz bialy, jablka Szynka konserwowa (jajo) Blonnik pokarmowy [g] 29,4
d. Zp(:il}‘,.sl:‘l,two Pasztet drobiowy serek homogenizowany, 80g (moze zaw. mleko, suma cukréw prostych [g]
weglowod. w 80g (moze zaw. mleko, moze zaw. gluten) gluten, seler, soje, gorczyce) 66,1
cukrzycy |gluten) Kompot owocowy b/c Ogorek kiszony 100 g Kwasy thuszczowe
Pomidor 100 g 250 ml (mieszanka Herbata b/c 250ml jednoniensycone ogétem [g]
Herbata b/c kompotowa mrozona, woda) (herbata czarna, woda) ey
250ml (herbata . ’
S6l [g] 8,5
czarna, woda)
Chleb graham  |jogurt naturalny 100 g |Zupa grysikowa 400 ml |Biszkopty b/c (moze zaw. |Chleb graham 100 g(m. |Chleb graham,(m. psz. ~ |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. (mleko, bialka mleka, zywe |(kasza manna, marchew, mleko, gluten, jaja) psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |2 3374
graham, m. psz. kultury bakterii jogurtowych |seler, pietruszka, koper, chlebowa, zakwas zytni, zakwas zytni, drozdze, s6l) |Biatko o gotem [g] 106,2
chlebowa, zakwas przyprawy, moze zaw. gluten) drozdze, s61), . masto extra 55 g(zaw. skt. | Thusze [g] 91,1
zytni, drozdze, sél) Udziec z kurczaka Thuszcz roslinny 15 pochodzace z mleka) :
2026-06-28 . ] ] , Weglowodany ogétem [g] 284
o4 masto extra 10 pieczony 120 g (udziec z g(moze zaw. skk. pochodzace |Ser z6ity 30 g (zaw. )
Niedziela K K . lek Btlonnik pokarmowy [g] 33
d. z ogr. fatwo g(zaw. skk. urczaka, przyprawy, moze z mleka) mleko) )
) prZ);sw pochodzace z mleka) zaw. gluten, seler, gorczyce) Kielbasa golonkowa e @Rl pigEyen 2]
weglowod. w |Szynka Satatka z buraczkow z 80g (moze zaw. seler, soje, 30,8
cukrzycy  |luksusowa 80g olejem 150g (burak, olej, biatka mleka) Kwasy thiszczowe

(moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100g

sol)
Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)

Salatka jarzynowa z
jogurtem 100 g

(ziemniaki, marchew, seler,

jednoniensycone ogétem [g]
26,6




Herbata b/c
250ml (herbata

czarna, woda)

Kompot owocowy b/c

250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

pietruszka, jabtko, jog. nat.- z
mleka, majonez, moze zaw.
jaja, gorczyce, gluten)
Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

S6l [g] 9,5

2026-06-29
Poniedzialek
d. z ogr. latwo
przysw.
weglowod. w
cukrzycy

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas

zytni, drozdze, sol)
masto extra 10
g(zaw. ski.
pochodzace z mleka)
Kietbasa
krakowska 80g

(moze zaw. mleko,
seler, soje)
Ogorek kiszony
100g

Herbata b/c

250ml (herbata
czarna, woda)

Kisiel b/c 150 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml
(buraki, ziemniaki, mleko,
zurek, m. psz, cebula,
pietruszka, seler, $miet.
18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gOrczyce, seler)
Gulasz drobiowy mieso
duszone 200 g (mieso z
kurczaka, m.psz, pietruszka,
cebula, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)
Suréwka z marchwi i
chrzanu 150g

Kasza peczak gotowana
na sypko 200g (kasza
peczak, masto roslinne, moze
zaw. mleko)

Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Krakersy 30 g (moze

zaw. gluten)

Chleb graham 100 g(m.
psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sél)
Thuszcz roslinny 15g

(moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Twarozek 80g (ser
twarogowy- z mleka)

Jabtko 100g
Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

Chleb graham,(m. psz.
graham, m. psz. chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g

pasztet drobiowy 30 g

(moze zaw. gluten)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2474,1

Biatko ogoétem [g] 102,7
Thuszcz [g] 82,5
Weglowodany ogétem [g]
341,8

Blonnik pokarmowy [g] 28,8
suma cukréw prostych [g]
30,1 Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
12,5

Sol [g] 12,8




Jadtospis za okres 20.06.2026 — 29.06.2026
Dieta dziecieca latwostrawna

Sniadanie

2 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Kakao na mleku

250ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw.
gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g

Budyn z cukrem 150 ml

(zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem 400

ml (udziec z kurczaka, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)
Makaron z serem 350 g

Ciastka kruche 30 g (zaw.

mleko, gluten, jaja)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

ser 26ty 50 g (zaw. mleko)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 469,6
Biatko ogétem [g] 97,1

Thuszez [g] 78

Weglowodany ogétem [g] 352,7
Blonnik pokarmowy [g] 18,3

2026-06-20 | (zawiera gluten, mleko) Jogurt owocowy 1 szt 100 papryka mix 100 g ;
S"?’“‘.a masto extra 10 g (zaw. ml (zaw. mleko) Herbata 250 ml (herbata suma cukrow prostych [g] 103,3
d. dziecigca : Kwasy thiszczowe
latwostrawna |Skt- pochodzace z mleka) Jabtko 100 g czarna, cukier) . ' )
Kielbasa golonkowa Kompot owocowy 250ml jednoniensycone ogétem [g] 24,2
50 g (moze zaw. seler, (mieszanka kompotowa mrozona, Sol [g] 6,7
soje, bialka mleka) woda)
gruszka 100 g
Kawa z mlekiem 250 |Jogurt owocowy 100 g Pomidorowa z makaronem |Chrupki kukurydziane 30 g |Butka pszenna 100g (zawiera |Warto$c energetycznafkeal] 2 070,7
ml (mleko, kawa (zaw. mleko) 400 ml (kon. pomidorowy, gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 89
naturalna- moze zawierac¢ makaron- m. psz., jaja, marchew, masto extra 10 g (zaw. skt. Thuszez [g] 53,1
luten mleko, pietruszka, seler, Smiet. ochodzace z mleka ,
gBu}k; pszenna 100g 18%, le)da, przyprawy, moze zaw. gzynk; z indyka)GO g (moze Weglo.WOdany .
(zawiera gluten, mleko) gorczyce, seler) . zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce) Btlonnik po’karrnowy [g] 24
masto extra 10 g (zaw. Schab duszony w sosie Salatka jarzynowa z suma cukréw prostych [g] 58,9
skt. pochodzace z mleka) wlasnym jogurtem 100 g (marchew, Kwasy thuszczowe
20?6'09'21 150g (migso wieprzowe, m. psz., ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, |jednoniensycone ogétem [g] 15,7
Niedziela |Szynka luksusowa 50g ) :
d. dziecieca | (moze zaw. mleko, gluten, woda, przyprawy, moze zaw. jog. nat.) S6l [g] 7,1
latwostrawna jaja, scler) gluten) Herbata 250 ml (herbata
i Marchew duszona z czarna, cukier)
Pomidor 100 g groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt.
pochodzace z mleka, m. psz., sol)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Kasza manna na Kisiel z cukrem 150 ml Zurek z ziemniakami 400ml |banan 100 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkeal]2 419,3
2026-06-22

mleku 350 ml

(kisiel, cukier)

(zurek, ziemniaki, $miet. 18%,

gluten, mleko)

Biatko ogdtem [g] 99,5




Bulka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)

marchew, pietruszka, seler, koper,
woda, przyprawy- moze zaw.
gluten)

Lazanki z miesem i kapusta

kw.350 g (kapusta kiszona,

masto extra 10 g (zaw. sk
pochodzace z mleka)

kietbasa krakowska 60 g

(moze zaw. mleko, seler, soje)

Thuszez [g] 64,5

Weglowodany ogétem [g] 376
Blonnik pokarmowy [g] 20,8
suma cukrow prostych [g] 104,2

iedzi Pasta z turiczyka z Ogorek zielony 100
1:10‘:11:3;22}:;‘ jajki 100 ) i makaron- m. psz. jaja, migso Hg bata 250 }; : sy tuszczone
lat;vostrawna J.a! len,l . 8 (tunczyk, wieprzowe, stonina, przyprawy) erbata - ml (herbata jednoniensycone ogétem [g] 23,1
jaja, ogorek kisz., cebula, Kompot owocowy 250 ml czarna, cukier) S617g1 7,3
}oi;l:t.)loo (mieszanka kompotowa mrozona, '
ab1ko g woda)
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)
Kawa z mlekiem 250 |Mandarynki 100 g Wiosenna z makaronem 400 [jogurt owocowy 100g 1 szt |Bulka pszenna 100g (zawiera | Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 083,5
ml (mleko, kawa ml (makaron- m. psz., jaja, (zaw. mleko) gluten, mleko) Biatko ogotem [g] 94,9
naturalna- moze zawiera¢ marchew, fasola, groszek, seler, masto extra 10 g (zaw. skk. Thuszez [g] 66,6
géutﬁ(n) 100 pletruszka,)kalaflor, Smiet 18%., pochodzace z mleka) R I [E sk
utkKa pSzenna przyprawy 3 .
p g ) ) Szynka z indyka 60 g (moze |g3onnik el [ 222
(zawiera gluten, mleko) Pulpet drobiowo-wieprzowy zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce)
masto extra 10 g ( pieczony 120 g -8 > Jaja, > 8 YC&) | suma cukréw prostych [g] 80,3
X zaw. Pomidor 100 g
skt. pochodzace z mleka) Sos koperkowy 100 ml Herbata 250 ml (herbata fwasy tiuszczove
2026-06-23 | Twarozek na stodko (koper, m. psz., Smiet. 18%, woda, czarna, cukier) jednoniensycone ogdtem [g] 24,4
Wtorek 80 g (ser twarogowy- z s6l, pieprz) , S6l1gl 7.1
d. dziecigca |ipleka) Warzywa duszone 150 g
latwostrawna Dzem OWoCoWy (marchew, pietruszka, brokut,
niskostodzony 50 g bulka psz.)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Platki jeczmienne na |Jabtko prazone z Kalafiorowa z ziemniakami |Ciastka kruche 30 g (zaw.  |Bulka pszenna 100g (zawiera |Wartosc energetycznalkeal] 2 447,1
2°§6"f'24 mleku 350 ml (platki  |biszkoptem 100 g (jabtko,  |400 ml (kalafior, ziemniaki, ~|mleko, gluten, jaja) gluten, mleko) Bialko og6lem [g] 88,2
d d;i(:ec?qca jeczmienne, mleko) biszkopty, moze zaw. mleko, marchew, pietruszka, seler, m. masto extra 10 g (zaw. ski. Thuszcz [g] 86,3
b .. L o
latwostrawna Bulka pszenna 100g gluten, jaja) Ppsz., $miet. 18%, woda, pochodzace z mleka) ittt g ardiam [ 25

(zawiera gluten, mleko)

masto extra 10 g(zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 50
g (moze zaw. mleko,

gluten, jaja, seler)

przyprawy)

Kaszotto z miesem i
warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza
jeczmienna, marchew, pietruszka,
seler, papryka, cebula, masto

Pomidor 100g

Szynka z indyka 60g (moze
zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce)
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Blonnik pokarmowy [g] 24,4
suma cukréw prostych [g] 70,6
Kwasy thiszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 30,2




papryka mix 100 g
Herbata 250 ml (herbata

czarna, cukier)

roslinne, moze zaw. produkty
pochodzace z mleka, przyprawy)
Sos pomidorowy 100 ml
(kon. pomidorowy, mleko, m.
psz., cebula, woda, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

S6l [g] 9.4

Kawa z mlekiem 250
ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw.
gluten, cukier)

Butka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g(zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska

50 g (moze zaw. mleko,

Budyn z cukrem 150 ml

(zaw. mleko, gluten)

Ogorkowa z ziemniakami
400 ml ziemniaki, przec.
ogorkowy, marchew, mleko, m.
psz.,, pietruszka, seler, Smiet.
18%, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Udziec z kurczaka pieczony
120 g (udziec z kurczaka, bukiet
warzyw, przyprawy, moze zaw.
gluten, gorczyce, seler)
Marchew gotowana

Biszkopty b/c 30 g (zaw.

mleko, gluten jaja)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. sk.
pochodzace z mleka)

Szynka drobiowa 60 g (moze
zaw. mleko, gluten, jaja, seler,
soje, gorczyce)

Ogorek zielony 100g
Herbata 250 ml (herbata

czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
359,9

Biatko ogdtem [g] 91,8 Thuszcz [g]
74,3

Weglowodany ogoétem [g] 339
Blonnik pokarmowy [g] 20,6
suma cukrow prostych [g] 74,5
Kwasy thiszczowe

jednoniensycone ogdtem [g] 25,2

2026-06-25 |seler, soje) ) Sél [g] 7,2
Czwartek Pomidor 100 g oproszanal50 g (marchew,
d. dziecieca masto ro$.- moze zaw. skk.
latwostrawna pochodzace z mleka, m. psz.,
cukier)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
2026-06-26 |Platki jeczmienne na |Jogurt owocowy 100g (zaw. |Szpinakowa z ryzem 400 ml |arbuz 100 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 307,7
Pii}te?( mleku 350 ml (platki ~ |mleko) (ryz biaty, szpinak, marchew, gluten, mleko) Biatko ogdtem [g] 99,4
l:{;::::sssa jeczmienne, mleko) pietruszka, seler, Smiet. 18%, masto extra 10 g (zaw. skt |Tuszez [g] 70,8

Builka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g
(jajo)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

woda, przyprawy, moze zaw.
gluten)

Kotlet rybny smazony 120 g
(filety rybne, chleb psz., jaja,
cebula, bulka tarta, przyprawy)
Bukiet jarzyn gotowany na
parze 150 g (marchew, fasola
szp., brokul, kalafior, olej,

tymianek)

pochodzace z mleka)

serek Almette 60 g (zaw.
mleko)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Weglowodany ogétem [g] 329,5
Blonnik pokarmowy [g] 25,1
suma cukréow prostych [g] 74,9
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 27,6

sél [g] 4,9




Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, s6l)

Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

Kakao na mleku 250

ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw.
gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g

(zawiera gluten, mleko)

Kisiel z cukrem 150 ml
(kisiel, cukier)

Gulaszowa z ziemniakami.

400 g (udziec z kurczaka,
ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, papryka czerwona, cebula,
olej, Smiet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten,

gruszka 100 g

Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze

zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 132,1
Biatko ogodtem [g] 82,7

Thuszez [g] 64,7

Weglowodany ogotem [g] 310,8
Blonnik pokarmowy [g] 16,5

_06- gorczyce, seler) : suma cukréw prostych [g] 94,1
20SZGbO(ti *7 | masto extra 10 § (zaw. Ryz z jabtkiem i sosem Pomidor 100 & S
d d(;ieociaca skt. pochodzace z mleka) y . .J o Herbata 250 ml (herbata Kwasy tluszczowe
I - N ser z6tty 50 g (zaw. waniliowym 400 g (ryz biaty, czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 21,5
atwostrawna jabtka, serek homogenizowany, ,
mleko) . Sél [g] 7,6
Owérek ki 100 mleko, moze zaw. gluten)
ore 1Szon
g y & Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Kawa z mlekiem 250 |Banan 100 g Ros6t z makaronem 400 ml |muffinka z owocami 60g  |Butka pszenna 100g (zawiera |Wartosc energetycznafkeal] 2 595,6
ml (mleko, kawa zbozowa (wywar miesny, makaron- m. psz, |zaw. gluten, mleko, jaja) gluten, mleko) Biatko og6tem [g] 103,1
naturalna- moze zaw. jajZ’ marchew, pietrus.zka, seler, masto extra 10 g (zaw. skt. Thuszez [g] 90
luten, cukier woda, przyprawy, moze zaw. ochodzace z mleka i
g ) gorczyce) P . 4 ) Weglowodany ogétem [g] 352,8
Bulka pszenna 100g i ) Kielbasa golonkowa 60 g ok ol
(zawiera gluten, mleko) Udziec z kurczaka pieczony (moze zaw, seler, soje, bialka Blonnik pokarmowy [g] 23,4
masto extra 10 g (zaw. skk. 120 g (udziec z kurczaka, mleka) suma cukréw prostych [g] 105,9
pochodzace z mleka) przyprawy, moze zaw. gluten, Salatka jarzynowa z Kwasy thiszczowe
seler, gorczyc i . . ;
Szynka luksusowa 50g > gorezyce) . jogurtem 100 g (ziemniaki, ~ |jednoniensycone ogdtem [g] 34,8
2026-06-28 | (moze zaw. mleko, gluten, Suréwka z marchwi 150 g ; . ,
Niedziel . . marchew, seler, pietruszka, jabtko, |Sél [g] 7,5
ledziela jaja, seler) (marchew, jabtko, jog. nat.) . . .
d. dziecieca 0> 7i iaki got 200 jog. nat.- z mleka, majonez, moze
latwostrawna Pomidor 100 g ¥emr.11a. ! 'go owane g zaw. jaja, gorczyce, gluten)
(ziemniaki, o) Herbata 250 ml (herbata
Kompot owocowy 250 ml czama, cukier)
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Ryz na mleku 350 ml |galaretka 250 ml Barszcz czerwony z Krakersy 30 g (zaw. gluten)  |Butka pszenna 100g (zawiera | Wartos¢ energetycznalkeal] 2 630,7
(ryz bialy, mleko) ziemniakami 400 ml (buraki, gluten, mleko) Biatko ogdtem [g] 107,5
2026-06-29 Butka pszenna 100g ziemniaki, mleko, zurek, m. psz, masto extra 10 g (zaw. skk. Thuszcz [g] 79
Poniedzialek |(zawiera gluten, mleko) cebula, pietruszka, seler, $miet. pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 383,2

d. dziecieca

masto extra 10 g (zaw.

18%, woda, przyprawy, moze zaw.

serek homo waniliowy 100g




skt. pochodzace z mleka) gorczyce, seler) (zaw. mleko, gluten) Btonnik pokarmowy [g] 25,4

kielbasa krakowska Gulasz drobiowy migso Jabtko 100 g suma cukréw prostych [g] 79,9

60 g (moze zaw. mleko, duszone 200 g (migso z Herbata 250 ml (herbata Kwasy tluszczowe

seler, soje) ku};c?aka, dm.psz, pletruszka,‘ czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 19,9

. . cebula, woda, przyprawy, moze

Ogorek kiszony 100 g S6l [g] 12
zaw. gorczyce, seler)

Herbata 250 ml (herbata

) Kasza peczak gotowana na

czarna, cukier)

sypko 200 g (kasza peczak,
latwostrawna s .
masto roslinne, moze zaw. mleko)
Marchew duszona z
groszkiem 150 g (marchew,
groszek, masto ros.- moze zaw. skt.
pochodzace z mleka, m. psz., sol)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Jadtospis za okres 20.06.2026 — 29.06.2026
Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetycznalkeal] 2 112,1
Zogg;]oﬁtfo naturalne- moze zaw. gluten, cukier) kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Biatko ogétem [g] 84,2
d. latwostr. z ogr. Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) m. psz., koper, przyprawy) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszcz [g] 56,4
tuszczu masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja, Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.

Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. mleko,

seler, soje)

brzoskwinia w syropie 100 g

masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol)
Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa

pochodzace z mleka)
Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Pomidor 100 g

Weglowodany ogétem [g] 325,2
Btonnik pokarmowy [g] 16,6
suma cukréw prostych [g] 81,4

Kwasy thiszczowe jednoniensycone




mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

ogolem [g] 11,3
Sol [g] 7

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Butka pszenna 100g
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)

Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb
psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir,

przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Filet drobiowy w jarzynach 150 g (filetz

Bulka pszenna 100g

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetyczna [keal] 1 933,2
Biatko ogdtem [g] 85,9

Thuszez [g] 37,8

Weglowodany ogétem [g] 326,7

2026-06-21 ) kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sél)
b Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, ’ ’ ’ ’ mleka) z
Niedziela 4 ; . suma cukréw prostych [g] 66,8
d. latwostr. z ogr. |gluten, jaja, seler) Marchew dusz’ona z groszkiem 150 g (marchew, |Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, e g o
. Pomidor 100 g groszek, TT’laS]rO ros$.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, jaja, seler, gorczyce) Wwasy tiuszczowe jednoniensycone
m. psz., s61) S Satatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew, ~|086tem [g]6,9
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) ziemniaki, pietruszka, seler, jablko, jog. nat.) Sl [g] 10,5
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
mrozona, woda)
Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna, |Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki, |Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[keal] 2 421,7
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten) marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Biatko ogétem [g] 107,6
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Makaron z miesem duszonym w sosie roé.,m.psz. z psz. durum, s6l) Thiszez [g] 71,2
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) |wiasnym 350 g (makaron- m. psz., jajo, mieso masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 351,6
2026-06-22 | Serek homogenizowany naturalny 100 g Z\:Elljlr;o;':zyglg? )Z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, |jolca) suma cukréw prostych [g] 75,5
Poniedzialek | (zaw. mleko, gluten) ’ 3 kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko, . .
d. Jatwostr. zogr.| [y 00100 Marchew gotowana oproszana 150 g (marchew, |¢ojor s oje) & Kwasy thuszczowe jednoniensycone
thiszczu p 8 maslo roslinne- moze zaw. skk. pochodzace z mleka, m. Satata mix 35 ogotem [g] 21,8
Herbata 250 g (herbata czarna, cukier) psz., cukier) arata mix 5o g Sl [g] 7.6
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Herbata 250 m (herbata czama, cukier)
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m. Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetycznalkcal] 2 186,3
naturalna- moze zawiera¢ gluten) psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz Biatko ogétem [g] 91,6
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) kalafior, s’miet.18%., pr.ZypraWY) ) ros.,m.psz. z psz. durum, s6l) Thuszez [g] 72
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) PHIPEt QFObIOWO—Wlep£ZOW}l’( p lifzbony 120 &  |Thszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski. Weglowodany ogétem [g] 305,9
Twarozek naturalny 100 g (ser twarogowy-z (leSO'WIEPrZOWG, migso z kurczaka, chleb psz., jajo, m. |, hodzace 2z mleka) s et [l 665
Ppsz., sol, pieprz) . . suma cukréow prostych [g] 68,
2026-06-23 | mleka) Sos k K dieta 100 ml Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler, K 4 ednoni
. T leta ml (k . psz. wasy tluszczowe jednoniensycone
Wiorek |52 pieczone 100 g 0 SOPEROWY (Koper, MBS coje, bialka mieka) ’ J ’
d. latwostr. z ogr. mleko, woda, sol, pieprz) Pomidor 100 ogétem [g] 21,9
thuszezu Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, omidor 8 S6l [g] 7,7
brokut, butka psz.) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ’
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
202,6-0(‘15-24 Platki jeczmienne na mleku 350 ml (platki Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 295,4
Sroda

d. latwostr. z ogr.

jeczmienne, mleko)

m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda,

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz

Biatko ogétem [g] 87,7




Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,

przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

kaszotto miesno-warzywne dieta 300 g (udziec z
kurczaka, kasza jeczmienna, masto ro$., marchew,
pietruszka, seler, przyprawy, moze zaw. gluten, mleko)

ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Pasta z ciecierzycy 100g

Thuszez [g] 72,1
Weglowodany ogétem [g] 322,4
suma cukrow prostych [g] 51,6

luten, jaja, seler) R i i
thuszczu éa}atal H:ix - Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, Szynka z indyka 60g Kwasy thuszczowe jednoniensycone
8 mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Herbata 250 ml (h Ki ogdtem [g] 20,1
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) . erbata ml (herbata czarna, cukier) .
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Sol [g] 7,8
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Krupnik ryZowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 163,
naturalna- moze zawiera¢ gluten) marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz Biatko ogétem [g] 93,2
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 |ros., m.psz. z psz. durum, s6l) Thiszez [g] 73,7
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) |g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze  |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 328
2026-06-25 |Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko, ~ |2aw- gluten, gorczyce, seler) ) m_leka) o suma cukréw prostych [g] 61,6
Czwartek |seler, soje) Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, |pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten) i ;
d. lattlwosn"- Z 08r.| pomidor 100g masto roslinne- moze zaw. skk. pochodzace z mleka, m.  |Salata mix 35 g Kwasy thuszczowe jednoniensycone
(USZCZUu : 5k 26,9
psz., Clﬂflel‘)’ Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogotem [g]
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) Sél [g] 7,4
Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (mleko, |Szpinakowa z ryzem 400 ml (ryz bialy, szpinak, |Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 289,7
platki jeczmienne) marchew, pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  |Biatko ogétem [g] 103,3
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) moze zaw. gluten). r0$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thszcz [g] 56,6
masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka) Pglpet rybny plec;oqy 120 g (filety rybne, m. psz., |maslo extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogtem [g] 354,9
. jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy) lek
Serek homogenizowany naturalny 100 g o mleka) i) @y s [ 627
2026-06-26  |(zaw. mleko, gluten) Sos ko}per.kowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%, | Twarg z zielona pietruszka 100 g (ser . o
Pigtek Dzem owocowy niskostodzony 50 g woda, s6l, pieprz) twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sl) [F"25Y (OB D BT IS
d. latwostr. z ogr. Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 i 6k 17,6
thuszczu & Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Jarzyn g ynap & Jabtko pieczone 100 g ogotem [g]
(marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 6,2
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
2026;16-27 Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkcal] 1 934,5
S . . . . C 1. . . z
d latv:os(:r.az - naturalne- moze zaw. gluten, cukier) kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., droidze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 74,3
Al Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) m. psz., koper, przyprawy) ro$.,m.psz. z psz. durum, sjl) Thuszcz [g] 49,8

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym 400 g (ryz
bialy, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw.
Gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z
mleka)

szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje, gorczyce)

Weglowodany ogotem [g] 304,8
suma cukréw prostych [g] 65,5

Kwasy thiszczowe jednoniensycone




Satatamix 35 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

ogolem [g] 14
Sal [g] 6,5

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew,
seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten)
Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. gluten, gorczyce, seler)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 098
Biatko ogdtem [g] 90,2

Tluszez [g] 69,4

Weglowodany ogétem [g] 293,1

2026-06-28 . Satatka z buraczkéw z olejem 150 g (burak, olej, |mlek
Niedziela | SZYnka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, ! ] g ( ), | mle a) suma cukrow prostych [g] 66,7
d. latwostr. z ogr. gluten, jaja, seler) sol) Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler, ’ )
thuszczu Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) soje, bialka mleka) Kwasy thuszczowe jednoniensycone
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Satatka jarzynowa/dieta 100g (marchew, ~ |080tem [g] 23,5
mrozona, woda) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sol [g] 7,7
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Ryz na mleku 350 ml (ryz biaty, mleko) Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 338,7
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz |Biatko ogotem [g] 104,5
masto extra 10 g (zaw. sk. pochodzace z mleka) Zﬂlft 18(‘;4, V]:’)(.)da, przy[.)rawy;lrnoze ZaWé%‘g‘CZYC% seler) ;¢ m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 71,7
. ulasz drobio mieso duszone i
kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko, wy & g (mieso 2 |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzqce z Weglowodany ogétem [g] 332,7
R kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, mleka)
seler, soje) . 1 . suma cukrow prostych [g] 69,5
2026-06-29 | pomidor 100 g moze zaw. gorczyce, seler) Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka) i ;
Poniedzialek 1., 5o o therbat " Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, |Jabtko pieczone 100 g LRI G i
d. latwostr. z ogr. (herbata czarna, cukier) groszek, maslo ros.- moze zaw. skk. pochodzace z mleka ogotem [g] 19,8
thiszczu ’ ’ o > |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

m. psz., sol)

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

sél [g] 7.6




Jadtospis za okres 20.06.2026 — 29.06.2026
Dieta latwostrawna. z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zZoladkowego

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g(m.psz., drozdze, thuszcz

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 022,2
Biatko ogétem [g] 63,3

2026-06-20 Mak - bikami 300 r0$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszcz [g] 48,6
aKaron z ja ami
. lSobota masto extra 10 g i ) Inv 100 8 masto extra 10 g Weglowodany ogélem [g] 342
. fatwostr. z i ; ogurt naturaln leko, bialka mleka, 7 . ..
ogrsubst, K%e%biasa golonkowa 80 g (moze zaw. seler, {( uﬁur bakterii 1o };rto §h§m €40, blatha mreka, zywe Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, jaja, |Btonnik pokarmowy [g] 19,5
pob.wydz.soku S0J¢, blalkfl I.nleka) . K y 108 V;y oml (mi seler, gorczyce) suma cukréw prostych [g] 84,3
zoladk brzoskwinia w syropie 100 g m:)f;:)gst V?OVCI’SCOWY 50ml (mieszanka kompotowa |5, -3 10 g Kowasy tlussezowe nasycone
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ’ Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) )
ogélem [g] 35
S61 [g] 9
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb|Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetycznafkcal] 1747
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, tluszcz | Biatko ogétem [g] 78
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) PF.ZYPfaW)” TOZG Zaw. .gorczycg, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 34
2026-06-21 masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) Filet drObIQWy w jarzynach ELSO g (f”?[ z masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 290,8
Niedziela Szynka luksusowa 80 g (mo#e zaw. mieko kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sol) mleka) )
d. 1 . ’ Marchew z groszkiem 150 g (marchew, groszek i . . |suma cukréw prostych [g] 43,3
| atth))str. Z | gluten, jaja, seler) g g ) 8 > |Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, jaja, X 4
posgl‘w-;gz Ss:;ku Pomidor 100 g rr{f;slo ro$.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz., seler, gorczyce) V\faSy USzCzowe nasycone
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) SZO.) iaki 200 o Salatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew, ogotem [g] 28,4
lemniakl g (ziemniaki, sol) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sél [g] 10,5
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
mrozona, woda)
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)  |Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki,| Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Warto$c energetyczna[keal] 2 132,5
2026-06-22 . . 2
Poniedziatek | Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  |Biatko ogétem [g] 95
d. latwostr. z |r0S.,m.psz. z psz. durum, sél) Makaron z migsem duszonym w sosie ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszcz [g] 64,8
polggrw‘;:zbss:;ku masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) w.}asnyrn 350 g (makaron- m. psz., ja?o, mieso masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 300,9
.ioladl.( Serek homo genizowany naturalny 100 g wieprzowe, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, mleka) T s ] 755

(zaw. mleko, gluten)
Jabtko pieczone 100 g
Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)

cebula, przyprawy)

Marchew gotowana oprdszana 150 g (marchew,
masto rodlinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.
psz., cukier)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

kietbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Satatamix 35 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 13,8
Sol [g] 7,6




mrozona, woda)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Dzem owocowy o ob. zaw. cuk. 80G

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.
psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka,
kalafior, Smiet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m

Buitka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.

* |pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 005,9
Biatko ogétem [g] 74,1

Thuszez [g] 61

Weglowodany ogétem [g] 305,9
suma cukrow prostych [g] 68,5

2026-06-23 Ppsz., s6l, pieprz) Ki .
i ietbasa golonkowa 80 g (moze zaw. seler,
Wtorek Jabtko pieczone 100 g Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., L Kwasy tluszczowe jednoniensycone
d. latwostr.z | Herbata 250ml (herbata czarna, cukier) . soje, biatka mleka) 5
s mleko, woda, sél, pieprz) Pomidor 100 ogé6tem [g] 11,9
pob.wydz.soku Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, ormidor & S6l [g] 8,6
iokadk brokut, butka psz.) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ?
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sél)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki  |Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, |Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkeal] 2 104,2
jeczmienne, mleko) m. psz., pietruszka, seler, koper, Smiet. 18%, woda, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Biatko ogétem [g] 78,6
Bu}ka pSZenna 100g (Zawiera gluten, mleko) przyprawy, mf)ie zaw. gorczyce, sele'er) rog.’m_psz. Z pSz. durum, 5(')1) Thiszcz [g] 64,5
2026-06-24 | \56}0 extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) kaszotto migsno-warzywne dieta 300 g (udziec |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 322,4
4 }Sroda Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko z kurczaka, kasza jeczmienna, masto ro$., marchew, mleka) ?
. latwostr. z : > ; . Lo suma cukréw prostych [g] 51,6
ogr.subst. gluten, jaja, seler) pletruszka,.seler, przyprawy, moze zaw. gl'uten, mieko) Pasta z ciecierzycy 100g P y & )
pob-wydz.soku |Satata mix 35 g Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, Szynka z indyka 60g Kwasy thuszczowe jednoniensycone
zoladk Herbata 250 ml (h y mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Pomidor 100 ogétem [g] 20,1
erbata M (herbata czamna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa onudor 8 S6l [g] 10,1
mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ’
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Krupnik ryzowy 400 ml (ryz biaty, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartosc energetyczna[kcal] 2 297
naturalna- moze zawiera¢ gluten) marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Biatko ogétem [g] 93,2
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 |ros.,m.psz. z psz. durum, sél) Thiszez [g] 73,7
2026-06-25 masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka) |g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 328
Czwartek Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko, zaw. gluten, gorczyce, seler) ) m'leka) o R g s ] Gl
d. latwostr. z |seler, soje) Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, |pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten) i i
;gr-SEbSt'k Pomidor 100g masto rodlinne- moze zaw. skk. pochodzace z mleka, m. | Salata mix 35 g SRR RO B OO
Pob.wydz.sokKu : 6k 26,9
zoladk psz., cukier) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogotem [g]

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

sél [g] 8

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz bialy)

Szpinakowa z ptatkami 400 ml (platki

Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)

Warto$¢ energetycznalkcal]l 899,5




Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Serek homogenizowany naturalny 100 g
Dzem owocowy niskostodzony 50 g

jeczmienne, szpinak, marchew, pietruszka, seler, Smiet.
18%, woda, przyprawy, moze zaw. gluten)

Pulpet rybny pieczony 120 g (filety rybne, m.
Psz., jaja, chleb psz., skrobia ziemniaczana, przyprawy)
Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka drobiowa 80g

Biatko ogétem [g] 70,4

Thuszcz [g] 37

Weglowodany ogétem [g] 354,9
suma cukréow prostych [g] 82,7

2012)?;?:'1;26 Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) woda, s6l, pieprz) Pomidor 100g Kwasy tluszczowe jednoniensycone
iet j ogolem 17,6
) ST, 2 Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) & lg]
ogr.subst. (marchew, fasola szp., brokul, kalafior, olej, tymianek) Sol [g] 6,4
pob.wydz.soku . c
iokadk Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 1 934,5
naturalne- moze zaw. gluten, cukier) kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz Bialko ogélem [g] 74,3
2026-06-27 Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) m. psz., koper, przyprawy) 10$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszcz [g] 49,8
Sobota masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Ryz ?]ab}klem 1 sosem Wanlllowym 400. 8 (yZ |maslo extra 10 g (zaw. skt pochodzace z Weglowodany ogdtem [g] 304,8
d. latwostr. z Szvnka luk 80 , lek bialy, jabtka, serek homogenizowany, mleko, moze zaw. |jyjeka)
ogr.subst. zynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko, Gluten) suma cukréw prostych [g] 65,5
pob.wydz.soku |gluten, jaja, seler) szynka konserwowa 60 g (moze zaw. mleko, i )
oladk Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gluten, seler, soje, gorczyce) Kwasy ttuszczowe jednoniensycone
mrozona, woda) Salata mix 35 g ogotem [g] 14
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sol [g] 6,5
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa grysikowa 400 ml (kasza manna, marchew, |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) —|Wartos¢ energetycznalkeal] 2 116,1
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz seler, pietruszka, koper, przyprawy, moze zaw. gluten) |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz | Biatko ogétem [g] 90,8
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Udziec z kurczaka duszony 120 g (udziec z ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszcz [g] 69,3
ZIg?:ié(z)iﬁe-lZaB masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) ];UF}CZZE& pr;yprawy],(rfloie Zarﬂ .glmeil’szorczt})’c%iele]r) masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogotem [g] 293,1
> didtka Z buraCzkow z olejem urak, olej, lek
d. latwostr. z Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, B ) 8 ( ) m'e a) ] suma cukréw prostych [g] 66,7
ogrsubst.  |gluten, jaja, seler) sol) Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler, ' )
pob.wydzsoku | Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61) soje, biatka mleka) Kwasy tluszczowe jednoniensycone
zoladku |17 bata 250ml (herbata czama, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Satatka jarzynowa/dieta 100g (marchew, ~ |080tem [g] 23,5
mrozona, woda) ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sol [g] 7,9
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (kalafior, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 056,6
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, pietruszka, seler, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz |Biatko ogétem [g] 87,5
20260629  |ro$.m.psz. z psz. durum, s6l) SIIllle;~ 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszcz [g] 67,7
Poniedzialek seler masto extra 10 g (zaw. skt. pochod -
. . . skt. pochodzace z
d. latwostr. z rl"laSlO extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Gulasz drobiowy mieso duszone 200 g (mieso z mleka) Weglowodany ogétem [g] 280,2
ogr.subst. kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko, kurczaka, m.psz, pietruszka, cebula, woda, przyprawy, Ka z indvka 80 ) .. |suma cukréw prostych [g] 69,5
pob.wydz.soku |seler, soje) ) szynka z 1ndyka oUg (moze zaw. gluten, jaja, . .
soladk > moze zaw. gorczyce, seler) seler, gorczyce) Kwasy thuszczowe jednoniensycone

Pomidor 100 g

Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew,

Jabtko pieczone 100g

ogolem [g] 19,8




Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

m. psz., sol)

mrozona, woda)

groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka,

Kasza peczak gotowana na sypko 200 g (kasza
peczak, masto roslinne, moze zaw. mleko)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

S6l [g] 8,9

Jadtospis za okres 20.06.2026 — 29.06.2026
Dieta latwostrawna ZOL

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kasza manna na mleku 350 ml
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sol,

moze zaw. gluten)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

Budyn z cukrem 150 ml (zaw.
mleko)

Ziemniaczana z miesem 400 ml
(udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, seler,

pietruszka, mleko, m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m.

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,
ziarna zbéz., s6l) Thuszcz roslinny
15 g (moze zaw. skk. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal]
2 587,1

Biatko ogétem [g] 97,5
Thuszez [g] 71,5

2026-06-20 5 .o . . L. .. .
Sobota nf.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., p§z., jaja, rnas}? 10$., Ser twarogowy- ser mleka) . Weglowodany cg6lem|[g] 4011
d. sol) biaty, mleko, s61) pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. i
latwostrawna | masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace Jogurt owocowy 1 szt 100 ml gluten) Blonnik pokarmowy [g] 24,1
ZOL  |zmleka) Jablko pieczone 100 g Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 131,5
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. Kompot owocowy 250ml (mieszanka |Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy thuszczowe
seler, soje, bialka mleka) kompotowa mrozona, woda) cukier) jednoniensycone ogétem [g] 18
banan 100 g Sl [g] 7,8
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Platki kukurydziane na mleku 350¢g |Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko, Pomidorowa z makaronem 400 ml  |Chleb pszenno-zytni 100 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
2026-06-21 (zaw. mleko, biatka mleka) gluten, jaja) (kon. pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., |2 237,1
Niedziela |Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., marchew, mleko, pietruszka, seler, Smiet. ziarna zbéz., sol) Thuszcz roslinny  |Bjatko ogétem [g] 84,8
. . 7. . . s 0, 3 7
d. nT.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., 18%, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, 15g (moze zaw. skk. pochodzace z Thiszcz [g] 76,8
latwostrawna |s]) seler) mleka)
Z0L Weglowodany ogétem [g] 314

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace
z mleka)

Szynka luksusowa 50 g(moze zaw.
mleko, gluten, jaja, seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso
wieprzowe, m. psz., woda, przyprawy, moze
zaw. gluten)

Marchew duszona z groszkiem 150 g

Szynka z indyka 60 g (moze zaw.
gluten, jaja, seler, gorczyce)
Satatka jarzynowa z jogurtem

Blonnik pokarmowy [g] 26,2
suma cukrow prostych [g] 58,2

Kwasy thiszczowe




Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

(marchew, groszek, masto ros.- moze zaw. skk.
pochodzace z mleka, m. psz., s6l)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,
sol)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

100 g (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, jabtko, jog. nat.- z mleka,
majonez, moze zaw. jaja, gorczyce,
gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

jednoniensycone ogdtem [g]
14,1
Sal [g] 9,5

Kasza manna na mleku 350 ml
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sél,
moze zaw. gluten)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,

Kisiel z cukrem 150 ml (kisiel,
cukier)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler,
ziemniaki, marchew, pietruszka, m. psz.,

mleko, przyprawy)
Makaron z miesem duszonym w
sosie wiasnym 350 g (makaron- m. psz.,

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,
ziarna zboz., sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2425

Biatko ogdtem [g] 102,2
Thuszez [g] 69,3

Weglowodany ogétem [g] 364,8

1302'6-:6'-2121( s6l) jaja, mieso wieprzowe, kon. pomidorowy,  |Kietbasa krakowska 60 g (moze Blomnik hok 331
onie dzna €X' masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace cebula, woda, przyprawy) zaw. mleko, seler, soje) CludeRkannep RIEs
Jatwostrawna |2 Mleka) Marchew gotowana oprészana 150 g |Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g] 97,6
ZOL Serek homogenizowany naturalny (marchew, masto ro$.- moze zaw. skk. Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy thuszczowe
100 g (zaw. mleko, gluten) pochodzace z mleka, m. psz., cukier) cukier) jednoniensycone ogdtem [g]
Jabtko pieczone 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka 16,2 61 [g] 7,5
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) kompotowa mrozona, woda)
Platki kukurydziane na mleku 350g |Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Wiosenna z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 Wartos¢ energetycznalkcal]
(zaw. mleko, bialka mleka) (makaron- m. psz., jaja, marchew, fasola, g(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., |2 386,6
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., groszek, seler, pietruszka, kalafior, §miet ziarna zboi., s61) Thiszcz roélinny Biatko ogdtem [g] 99
vt drosds e zi . 18%.
n} zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., 0., prZyprawy) 15 g (moze zaw. ski. pochodzace 7 Thuszcz [g] 84
sol) Pulpet drobiowo-wieprzowy mieka) Weglowodany ogélem [g] 322.9
. eglowodany ogétem ,
maslo extra 10 g (zaw. skk. pochodzace pieczony 120 g (mieso wieprzowe, mieso z |Kielbasa golonkowa 60 g (moze Blonnik nok 306
2026-06-23 |z mleka) kurczaka, chleb psz., jajo, m. psz., s6l, pieprz) | ,a\,. seler, soje, biatka mleka) onnik pokarmowy [g] 30,
Wtorek | Twarozek 80 g (ser twarogowy- z S R suma cukréw prostych [g] 79,3
os koperkowy 100 ml (koper, m. psz., |Pomidor 100 prostych gl 75,
d. : . |Pomidor 100g
l k 7 . 0, 7 .
latwostrawna | " .e 3) . $miet. 18%, woda, 61, pieprz) Herbata 250 ml (herbata czarna, LSTER LI
ZOL Dzem owocowy niskostodzony 50g Warzywa duszone 150 g (marchew, cukier) jednoniensycone ogétem [g]
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) pietruszka, brokut, butka psz.) 27,3
Z,,lsrnnlakl gotowane 200 g (ziemniaki, Sél[g] 7.2
s6
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Platki jeczmienne na mleku Jabtko prazone z biszkoptem 100 g |Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, |Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,|Wartosc energetyczna[kcal]
AWEDE 2% 350 ml (ptatki jeczmienne, mleko) (jabtko, biszkopty, moze zaw. mleko, marchew, m. psz., pietruszka, seler, koper, m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna 2505,9
Sroda o . <miet. 18%. wod , bés. s6l Biatko ogétem [g] 95,5
d. Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., |8luten jaja) smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. zbéi., sol) T 79,1
.pSL., e . uszcz ;
latwostrawna |, ;u¢ | drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., gorczyce, seler) Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. Weglowodany ogétem [g] 350,9
Z0L skt. pochodzace z mleka) g

s61)

Kaszotto z miesem i warzywami 300

suma cukréw prostych [g] 73




masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace
z mleka)

Szynka luksusowa 50 g (moze zaw.
mleko, gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

g (mieso wieprzowo- drobiowe, kasza
jeczmienna, marchew, pietruszka, seler,
papryka, cebula, masto rodlinne, moze zaw.
produkty pochodzgce z mleka, przyprawy)
Sos pomidorowy 100 ml (kon.
pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda,
przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Pasztet domowy z ciecierzyca

100 g (ciecierzyca, soczewica, migso z
kurczaka, jaja, marchew, pietruszka,
pieczarki, cebula, butka psz., przyprawy)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna,
cukier)

Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
22,7

Sol [g] 7,3

Platki owsiane na mleku 350 ml
(ptatki owsiane, mleko, moze zaw. gluten)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

Budyn b/c 150 ml (zaw. mleko)

Krupnik ryzowy 400 ml (ryz biaty,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper,
przyprawy)

Udziec drobiowy gotowany

z warzywami 180 g (udziec z kurczaka,

Chleb pszenno-zytni 100 g

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw.

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 396,4

Biatko ogodtem [g] 97,9

Thuszez [g] 79,3

Weglowodany ogétem [g] 352,3

2026-06-25 gluten) suma cukréw prostych [g] 74,8
Czwartek |Mmasto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace bukiet warzyw, przyprawy, moze zaw. gluten, |5 .40 100 g Kwasy thuszczowe
d. z mleka) gorczyce, seler) ; ; 5
jednoniensycone ogdtem [g]
latWOZS(t)l‘;jW“a Kietbasa krakowska 50 g (moze zaw. Marchew gotowana oprészana 150 g Hi,rb?ta 250 ml herbata czarma, 23,8
. cukier B
mleko, seler, soje) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, Sél [g] 8,2
Jabtko pieczone 100 g s6l)
Herbata 250ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Platki jeczmienne na mleku 350 ml |Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Szpinakowa z ryzem 400 ml ( ryz biaty, |Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(mleko, ptatki jeczmienne) szpinak, marchew, pietruszka, seler, Smiet. (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., {2309
Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz., 18%, woda, przyp.rawy, moze zaw. gluten) ziarna zbéi.,,sél) Biatko ogdtem [g] 104,8
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., Pulpet rybny pieczony 120 g (filety Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. Thiszez [g] 67,1
sol) rybne, m. psz., jaja, chleb psz., skrobia skt. pochodzace z mleka) 8157
2026.06.26 | Masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace ziemniaczana, przyprawy) Twardg z zielona pietruszka 100 |Weglowodany ogdlem [g] 338,6
Pigtek |2 Mleka) Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., g (ser twarogowy- z mleka, mleko, suma cukréw prostych [g] 70,4
\ d. Jajko gotowane 50 g (jajo) émiet.. 18.%: woda, sol, pieprz) pietruszka liécie, s6l) Kwasy tluszczowe
atwozs»(t)r]ilwna Pasta z zielonego groszku 50 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 Jablko pieczone 100 g edtnmitionsy mie @ o 2] 21
(groszek zielony, olej, przyprawy) g. L Herbata 250 ml(herbata czarna, Sol [g] 6,5
Pomidor 50 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, | . er)
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Kasza manna na mleku b/c Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko, Gulaszowa z ziemniakami 400 g Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,|Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
2052(?';?::;27 350 ml (kasza manna, mleko, woda, sl gluten, jaja) (udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, m.zyt., drozdze, zakwas zZyt., ziarna 298,5 Biatko ogdtem [g] 83,8
d moze zaw. gluten) pieFru'szlfa, sle;:; pap;yka czerwona, cebula, - 17b63,, s6l) Thuszcz roslinny 158 | Thuszez [g] 79,1
N olej, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw. .
latwostrawna |Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., (moze zaw. skt. pochodzace z mleka) el iy et [ B
Z0L gluten, gorczyce, seler)

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,

szynka konserwowa 60 g (moze




sol)
masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace
z mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw.
gluten)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Ryz z jabtkiem i sosem waniliowym
400 g (ryz biaty, jabtka, serek
homogenizowany, mleko, moze zaw. gluten)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

zaw. mleko, gluten, seler, soje,
gorczyce)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna,
cukier)

suma cukréw prostych [g] 78,2
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
24,3

Sol [g] 6,9

Platki kukurydziane na mleku
350 g (zaw. mleko, biatka mleka)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,

m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace

Jabtko prazone z biszkoptem 100 g
(jabtko, biszkopty, moze zaw. mleko,
gluten, jaja)

Roso6t z makaronem 400 ml (wywar
miesny, makaron- m. psz, jaja, marchew,
pietruszka, seler, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce)

Udziec z kurczaka pieczony 120 g

(udziec z kurczaka, przyprawy, moze zaw.

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,
ziarna zbéz., s6l)

thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 407,5

Biatko ogétem [g] 98,1

Thuszez [g] 85,2

Weglowodany ogétem [g] 330,1
Btonnik pokarmowy [g] 27,6

2026-06-28 |7 mleka) gluten, seler, gorczyce) zaw. seler, soje, biatka mleka)
Nie((iiziela Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. Salatka z buraczkéw z olejem 150 g |Satatka jarzynowa z jogurtem  |suma cukréw prostych [g] 82,4
latwost'rawna mleko, gluten, jaja, seler) (buraki, olej, kw. cyt., przyprawy) 100 g (ziemniaki, marchew, seler, Kwasy thuszczowe
ZOL Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, pieFruszka, ja'b}ko’ jo_g' _“at" z mleka, jednoniensycone ogétem [g]
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) sol) rr;a]tone)z, MOZE zaw. Jaja, gorczyce, 26,4
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka |5 |
Kompotowa mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, Sol [g] 8,1
’ cukier)
Platki jeczmienne na mleku Galaretka 250 ml Jarzynowa z ziemniakami 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,| Wartos¢ energetycznalkcal] 2
350 ml (ptatki jeczmienne, mleko) (kalafior, ziemniaki, marchew, mleko, m. psz, |m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna 374,4 Biatko ogétem [g] 98,8
i & 1 0, s . s
Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz., pietruszka, Sele,r’ smiet. 18%, woda, zb6z., s6l) Thuszcz [g] 74,7
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., przyprawy, mo?e zaw. g(.)rczycq, seler) Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. Weglowodany ogotem [g] 342,9
s61) Gulasz drobiowy mieso duszone 200 |skt. pochodzace z mleka) Blonnik pokarmowy [g] 228.4
i % !
masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace g (miegso z kurczaka, m.psz, pietruszka, Twarozek 80 g (ser twarogowy- ) Y
2026-06-29 . suma cukrow prostych [g] 89,2
Poniedzialek |- mleka) cebula, woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, |z mleka)
d kiethasa krakowska 60 g (moze zaw. seler) Jabtko pieczone 100 g Kwasy thuszczowe
latw"zs(t)l‘]i‘w“a mleko, seler, soje) Marchew z groszkiem 150 g (marchew, [Herbata 250 ml(herbata czarna, jednoniensycone ogétem [g]

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

groszek, masto ros.- moze zaw. ski.
pochodzace z mleka, m. psz., sol)
Kasza peczak gotowana na sypko
200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

cukier)

17,3
S6l [g] 9,5




Jadtospis za okres 20.06.2026 — 29.06.2026
Dieta papkowata

Sniadanie

2 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem.

400 ml (udziec z kurczaka,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz., koper,
przyprawy)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kaszq manna, twarogiem,

miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,
mleko w proszku, masto roslinne,

Warto$¢ energetycznalkcal]
2430,6

Biatko ogétem [g] 125
Thuszcz [g] 92,2
Weglowodany ogoétem [g] 279

2026-06-20 | misd, zaw. mleko, gluten) Udziec drobiowy mi6d, zaw. mleko, gluten, jaja)
Sobota gotowany z warzywami Btonnik pokarmowy [g] 10,2
paplc(l(.)wata 150 g (udziec z kurczaka, suma cukrow prostych [g] 65,9
bukiet warzyw, przyprawy, moze Kwasy thiszczowe
zaw. gluten, gorczyce, seler) jednoniensycone ogotem [g] 20,8
s6l [g] 6,3
Plynna mleczna z kaszg ~ |Chrupki kukurydziane 20 g|Pomidorowa z makaronem. |jogurt naturalny 100 g Plynna mleczna- kolacja z |Wartosc energetycznalkeal] [ 2
manna, twarogiem miodem [Mleko 200 ml (zaw. mleko) |400 ml (kon. pomidorowy, (mleko, biatka mleka, zywe kasza manna, twarogiem, 3923
500 ml (mleko, bulka psz., makaron- m. psz., jaja, marchew, |Kultury bakterii jogurtowych) i s e 500 ml (mieko, | Biatko ogotem [g] 122,9
kasza manna, ser twarogowy, Illzllf/kow’/v[())ij:l;srzzl;::r?aj;nri?iizt‘ blill;a psz., jajE, kasza}manila, Thiszez [g] 91,8
mleko w proszku, masto roslinne, 0, d > mleko w proszku, masto roslinne, ,
210\53 c-l(z)iee-lzal miod, zavE mleko, gluten) zaw. gorczyce, seler) miod, ZaV\lz mleko, gluten, jaja) Weglowodany ogotem [g] 273,4

d. papkowata

Kurczak gotowany 120 g
(mieso z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. seler, gorczyce)

Blonnik pokarmowy [g] 8,4
suma cukrow prostych [g] 71
Kwasy thiszczowe

jednoniensycone ogdtem [g] 20,8

S6l [g] 4,5

2026-06-22
Poniedzialek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manng, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Twarozek naturalny 100 g
(zaw. mleko)

Selerowa z ziemniakami.
400 ml (seler, ziemniaki,
marchew, pietruszka, m. psz.,
mleko, przyprawy)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udko z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. gluten,

Mleko 200 ml (zaw. mleko)
Biszkopty 20 g (zaw. gluten)

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 485,7

Biatko ogdtem [g] 136,9
Thuszcz [g] 94,3

Weglowodany ogétem [g] 277,4
Blonnik pokarmowy [g] 12
suma cukrow prostych [g] 70,2




gorczyce, seler)

Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,4
Sél [g] 6,4

2026-06-23
Wtorek
d. papkowata

Plynna mleczna 500 m
(mleko, bulka psz., jajo, kasza
manna, mleko w proszku, masto
roslinne, miéd, zaw. mleko,
gluten, jaja)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Wiosenna z makaronem.

400 ml (makaron- m. psz.,
jaja, marchew, fasola, groszek,
seler, pietruszka, kalafior, $miet
18%., przyprawy)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udko z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

Sucharki 30 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja

500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miod,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2581

Biatko ogdtem [g] 131,5

Thuszez [g] 99,9

Weglowodany ogétem [g] 292,6
Blonnik pokarmowy [g] 10,4
suma cukrow prostych [g] 74,8
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 22,2

S6l [g] 6,6

2026-06-24
Sroda
d. papkowata

Plynna mleczna 500 m
(mleko, bulka psz., jajo, kasza
manna, mleko w proszku, masto
roslinne, miéd, zaw. mleko,
gluten, jaja)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana dieta. 400

ml ( ziemniaki, marchew, m.
psz., pietruszka, seler, koper,
Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami

150 g (udko z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

Mleko 200 ml  (zaw. mleko)
Biszkopty 20 g (zaw. gluten)

Plynna mleczna- kolacja

500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miod,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2571,2

Biatko ogotem [g] 130,2
Thuszcz [g] 94,7

Weglowodany ogotem [g] 304,3
Btlonnik pokarmowy [g] 11,6
suma cukrow prostych [g] 75,7
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 21,4

S6l [g] 6,4

2026-06-25
Czwartek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roélinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Krupnik ryzowy. 400 ml
(ryz bialy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, koper,
przyprawy)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., kasza manna, ser
twarogowy, mleko w proszku,
masto roslinne, miéd, zaw. mleko,
gluten)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2268,8

Biatko ogoétem [g] 107

Thuszez [g] 81,2

Weglowodany ogotem [g] 281,5
Blonnik pokarmowy [g] 7,6
suma cukrow prostych [g] 68,2
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 16,6

Sél [g] 4




2026-06-26
Piatek
d. papkowata

Plynna mleczna 500 ml
(mleko, bulka psz., masto
roslinne, kasza manna, ser
twarogowy, mleko w proszku,
cukier, mi6d, zaw. mleko, gluten)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z ryzem 400
ml (' szpinak, ryz biaty, marchew,
pietruszka, seler, Smiet. 18%,
woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udko z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

Budyn z cukrem 150 ml

(zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja
500 ml (mleko, butka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miod,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 410,5

Biatko ogétem [g] 121,8

Thuszcz [g] 91,9

Weglowodany ogétem [g] 282,2
Blonnik pokarmowy [g] 12,7
suma cukrow prostych [g] 86,4
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 20,8

S6l [g] 6,7

2026-06-27
Sobota
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manng, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
mi6d, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem

400 ml (udziec z kurczaka,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz., koper,
przyprawy)

udziec z kurczaka 100g
(udko z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., kasza manna, ser
twarogowy, mleko w proszku,
masto roslinne, miod, zaw. mleko,
gluten)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 314,6

Biatko ogélem [g] 111,7

Thuszcz [g] 83,6

Weglowodany ogétem [g] 284,9
Blonnik pokarmowy [g] 9,1
suma cukrow prostych [g] 72,3
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 17,5

Sél [g] 4,1

2026-06-28
Niedziela
d. papkowata

Plynna mleczna 500 ml
(mleko, bulka psz., masto
roslinne, kasza manna, ser
twarogowy, mleko w proszku,
cukier, miéd, zaw. mleko, gluten)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Zupa grysikowa 400 ml
(kasza manna, marchew,
pietruszka, seler, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
seler)

Kurczak gotowany 120 g
(mieso z kurczaka, przyprawy,

moze zaw. seler, gorczyce)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja
500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miéd,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 443,0

Biatko ogélem [g] 124

Thuszez [g] 92,3

Weglowodany ogétem [g] 288,5
Btonnik pokarmowy [g] 10,1
suma cukréw prostych [g] 76,9
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 20,5
Sol [g] 5,1

2026-06-29
Poniedzialek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manng, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,

Kisiel z cukrem 150 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (buraki,
ziemniaki, mleko, zurek, m. psz,
cebula, pietruszka, seler, $miet.
18%, woda, przyprawy, moze

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja z
kaszaq manna, twarogiem,

miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., kasza manna, ser

Warto$¢ energetycznalkcal]
2 648,7

Biatko ogélem [g] 124,5
Thuszez [g] 92,8




mleko w proszku, masto roslinne,
mio6d, zaw. mleko, gluten)

Herbata 250 ml

zaw. gorczyce, seler)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami

150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

twarogowy, mleko w proszku,
masto roslinne, miod, zaw. mleko,
gluten)

Weglowodany ogétem [g] 337,5
Blonnik pokarmowy [g] 14,8
suma cukréw prostych [g] 108,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 21

S6l [g] 6,5




