Jadtospis za okres 30.06.2026 — 09.07.2026

Dieta podstawowa

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-06-30
Wtorek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g(zaw. skk. pochodzace z mleka)
Pasta z tuniczyka i twarogu 100 g (ser
twarogowy- z mleka, tuniczyk w sosie wt., cebula, sél,
pieprz)

Pomidor 100g

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)

Kotlet z jaja smazony 120 g (jajo, bulka tarta,
chleb psz., pietruszka, cebula, przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150 g
(kapusta kisz., marchew, jabtko, cebula, koper, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

szynka zielonogoérska 60 g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Satatamix 35 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 010,4
Biatko ogétem [g] 87,1

Thuszez [g] 80,3

Weglowodany ogétem [g] 245
Btonnik pokarmowy [g] 23,6

suma cukréw prostych [g] 46
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem [g] 50,1

Sol [g] 8,2

202’6-07-01
Sroda
d. Podstawowa

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
maka pszenna, jaja, woda)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, s6l)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skl. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kapusniak z bialej i kiszonej

kapusty 400 ml (kapusta kiszona, kapusta biata,
ziemniaki,, marchew, pietruszka, seler, kon.
pomidorowy, m. psz., woda, przyprawy)

watrébka drobiowa duszona 150 g (watrébka
drobiowa, jabtko, cebula, m.psz., $miet. 18%- z mleka,
olej, przyprawy)

Suréwka bulgarska z olejem 150 g (kapusta
biata, ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula,
przyprawy)

Ryz gotowany na sypko 200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy-
z mleka, koper, mleko, Smiet. 18%, sol)

Jabtko 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 159,9
Biatko ogdtem [g] 92,3

Thuszcz [g] 62, 1

Weglowodany ogétem [g] 324,6
Blonnik pokarmowy [g] 24,7

suma cukrow prostych [g] 61,7
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 48,1

Sél [g] 8,2

2026-07-02
Czwartek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g (zaw. skt. pochodzace z mleka,
gluten)

Pomidor 100g

Szpinakowa z kaszg peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)

Pieczeni wieprzowa duszona w sosie

wiasnym 150 g (mieso wieprzowe, przyprawy- moze
zaw. gorczyce, seler)

Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 150 g
(kapusta czerwona, marchew, cebula, olej, sél, pieprz)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Ogorek zielony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 977,5
Biatko ogdtem [g] 76,6

Thuszez [g] 83

Weglowodany ogétem [g] 237,7
Blonnik pokarmowy [g] 18,3

suma cukréw prostych [g] 44,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 58,1

Sol [g] 7,4




jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

mrozona, woda)

2026-07-03
Pigtek
d. Podstawowa

Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pomidor 100g

Chrzan 20 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Barszcz ukrainski 400 ml (burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, kapusta biata, fasola, cebula,
mleko, Smiet. 18%, zurek, przyprawy, moze zaw.
gluten)

Ryba po grecku pieczona w jarzynach 280 g
(filety rybne, maka pszenna, jaja, chleb pszenny,
skrobia ziemniaczana, przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Ser topiony 50 g (zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 308, 7
Biatko ogdtem [g] 104,2

Thuszez [g] 83,7

Weglowodany ogétem [g] 296
Blonnik pokarmowy [g] 34, 9

suma cukrow prostych [g] 53, 6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 54

Sol [g] 7,2

2026-07-04
Sobota
d. Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao naturalne-
moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. seler, soje,
bialka mleka)

gruszka 100 g

Fasolowa z ziemniakami 400 ml (fasola,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, przyprawy)
Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, s6l)

Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 176,7
Biatko ogodtem [g] 89

Thuszez [g] 69,3

Weglowodany ogoétem [g] 313, 1
Blonnik pokarmowy [g] 29, 9

suma cukrow prostych [g] 79,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 50,7

Sol [g] 7,7

2026-07-05
Niedziela
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Pomidorowa z makaronem 400 ml (kon.
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko,
pietruszka, seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso wieprzowe,
m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten)
Suréwka z kapusty bialej i marchwi z olejem
150g

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)
Thuszcz rodlinny 15 g(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
naturalny- z mleka, majonez, moze zaw. jaja,
gorczyce, gluten)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 788,9
Biatko ogdtem [g] 79, 5

Thuszez [g] 54,2

Weglowodany ogétem [g] 279, 7
Blonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g] 53, 3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 41,4

Sol [g] 7,1

2026-07-06

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten)

Zurek z ziemniakami 400 ml (zurek, ziemniaki,
$miet. 18%, marchew, pietruszka, seler, koper, woda,

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sol)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 161,1
Biatko ogdtem [g] 94,9




Poniedzialek
d. Podstawowa

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Pasta z tuniczyka z jajkiem 100 g (tuficzyk,
jaja, ogorek kisz., cebula, jog. nat.)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

przyprawy- moze zaw. gluten)

Eazanki z miesem i kapusta kw. 350 g (kapusta
kiszona, makaron- m. psz., jaja, mieso wieprzowe,
stonina, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. sk pochodzace z
mleka)

kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

ogorek zielony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Thuszez [g] 67,4
Weglowodany ogoétem [g] 311
Blonnik pokarmowy [g] 23,9
suma cukréow prostych [g] 55,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 46,6

Sol [g] 7,4

2026-07-07
Wtorek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50 g
jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Grochowa z makaronem 400 ml (groch,
makaron- m, psz., jaja, marchew, pietruszka, seler, woda,
przyprawy- moze zaw. gorczyce, seler)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m.
Ppsz., sol, pieprz)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet.
18%, woda, sdl, pieprz)

Marchew duszona z groszkiem 150g
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, biatka mleka)

Ogorek kiszony 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 192,4
Biatko ogodtem [g] 100,4

Thuszez [g] 70,5

Weglowodany ogotem [g] 301,4
Blonnik pokarmowy [g] 26,1

suma cukrow prostych [g] 62,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 52,3

Sél [g] 8,1

2026-07-08
Sroda
d. Podstawowa

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (ptatki
jeczmienne, mleko)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, sél)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

papryka mix 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (kalafior,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, m. psz., Smiet.
18%, woda, przyprawy)

Kaszotto z miesem i warzywami 300 g (mieso
wieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka, cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60g (moze zaw. gluten, jaja,
seler, gorczyce)

Pasta z ciecierzycy 100g (ciecierzyca,
soczewica, marchew, olej, przyprawy)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 339,1
Biatko ogétem [g] 91,1

Thuszez [g] 86,4

Weglowodany ogétem [g] 296,2
Btonnik pokarmowy [g] 33,2

suma cukréw prostych [g] 48,8
Kwasy thuszczowe nasycone
ogélem [g] 58,7

Sol [g] 10,4

2026-07-09
Czwartek
d. Podstawowa

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

chleb graham 40 g (m. psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni, drozdze, s6l)

chleb pszenno-zytni 60 g (m.psz., m.zyt.,
drozdze, zakwas zZyt., ziarna zboz., sol)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml (ziemniaki,
przec. ogérkowy, marchew, mleko, m. psz.,, pietruszka,
seler, Smiet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Fasolka po bretornisku 400 g (cebula, fasola biata,
kietbasa $laska, kon. pomidorowy, m. psz, olej, stonina,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.iyt.,
drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., s6l)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. sk pochodzace z
mleka)

pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten)
Ogorek zielony 100g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 104,7
Biatko ogétem [g] 85,2

Thuszcz [g] 64,2

Weglowodany ogétem [g] 318,5
Blonnik pokarmowy [g] 34,3

suma cukrow prostych [g] 46,9




Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko,

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., m.zyt.,

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kwasy tluszczowe nasycone

seler, soje) drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz., s6l) ogdlem [g] 43,7
Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa sl [g] 8,3
mrozona, woda)
Jadlospis za okres 30.06.2026 — 09.07.2026
Dieta latwostrawna
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

2026-06-30
Wtorek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g
(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula)

Pomidor 100g

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Kurczak gotowany 140 g (mieso z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. seler, gorczyce)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet.
18%, woda, sol, pieprz)

Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokul, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sé1)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
tluszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (zaw. ski. pochodzace z
mleka)

szynka zielonogé6rska 60 g (moze zaw.,
bialka mleka, seler, soje)

Satata mix 35 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 885
Biatko ogdtem [g] 89,3

Thuszez [g] 61,2

Weglowodany ogétem [g] 251,6
Blonnik pokarmowy [g] 24,2
suma cukréw prostych [g] 42,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 43,4

Sél [g] 7,2

20%6-07-01
Sroda

d. latwostrawna

Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-
m.psz., jaja, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, seler, soje, gorczyce)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet.
18%, przyprawy)

watrébka drobiowa duszona 150 g (watrébka
drobiowa, jabtko, cebula, m.psz., Smiet. 18%- z mleka,
olej, przyprawy)

Warzywa duszone 150 g

Ryz gotowany na sypko 200 g

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
tluszcz ros.,m.psz. z psz. durum, soél)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy-
z mleka, koper, mleko, Smiet. 18%, sol)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 135,4
Biatko ogétem [g] 98,1

Thuszcz [g] 58,9

Weglowodany ogétem [g] 311,1
Blonnik pokarmowy [g] 24,8

suma cukrow prostych [g] 57,2
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem [g] 44,5

Sol [g] 6,4

2026-07-02
Czwartek

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak,
kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka,

woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten)
Pieczen wieprzowa duszona w sosie

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
tluszcz ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)
Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 077,5
ogdtem [g] 83,2
Thuszez [g] 81,6




d. latwostrawna

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
ser fromage 40 g (zaw. ski. pochodzace z mleka,
gluten)

Pomidor 100 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

w}asnym 150 g (migso wieprzowe, przyprawy- moze
zaw. gorczyce, seler)

Marchew gotowana oprészana 150g (marchew,
masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz.,
cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Salata 35 g

Herbata 250 ml

Weglowodany ogétem [g] 262,6
Blonnik pokarmowy [g] 21,3

suma cukrow prostych [g] 53,4
Kwasy thiszczowe jednoniensycone
ogolem [g] 28,7

Sol [g] 6, 8

2026-07-03
Pigtek

d. latwostrawna

Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, s6l)

masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
Jajko gotowane 50 g (jajo)

Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy)

Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g
(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, m. psz., przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Twardg z zielona pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 099,5
Biatko ogdtem [g] 111,8

Thuszez [g] 66

Weglowodany ogétem [g] 272,2
Blonnik pokarmowy [g] 24,8

suma cukréw prostych [g] 48,4
Kwasy thuszczowe nasycone
ogélem [g] 4,8

Sol [g] 5,1

2026-07-04
Sobota
d. latwostrawna

Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. seler, soje,
biatka mleka)

banan 100 g

Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z
kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)

Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja,
masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, sol)
Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko)
Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,

thiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. gluten)
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 184
Biatko ogdtem [g] 89

Thuszcz [g] 65,9

Weglowodany ogétem [g] 324,8
Blonnik pokarmowy [g] 18,5
suma cukrow prostych [g] 91,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 43,4

Sél [g] 6,9

2026-07-05
Niedziela
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g

Pomidorowa z makaronem dieta 400 ml (kon.
pomidorowy, makaron- m. psz., jaja, marchew, mleko,
pietruszka, seler, $miet. 18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso wieprzowe,
m. psz., woda, przyprawy, moze zaw. gluten)
Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka,
brokul, butka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

Chleb pszenny 100 g(m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten,
jaja, seler, gorczyce)

Satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jabtko, jog.
nat.- z mleka, majonez, moze zaw. jaja, gorczyce,
gluten)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 744,4
Biatko ogdtem [g] 79,6

Thuszez [g] 51,7

Weglowodany ogétem [g] 270,7
Blonnik pokarmowy [g] 23

suma cukréw prostych [g] 51,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 54,8

Sol [g] 7,4




mrozona, woda)

Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)

2026-07-06
Poniedzialek
d. latwostrawna

Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna,
mleko, woda, cukier, s6l, moze zaw. gluten)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Serek homogenizowany naturalny 100 g
(zaw. mleko, gluten)

Jabtko 100 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki,
marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy)
Makaron z miesem duszonym w sosie
wiasnym 350 g (makaron- m. psz., jajo, mieso
wieprzowe, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler,
cebula, przyprawy)

Suréwka z marchwi 150 g (marchew, jablko, jog.
nat.)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

kielbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Satata mix 35 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 337,8
Biatko ogdtem [g] 105

Thuszez [g] 70,3

Weglowodany ogétem [g] 327
Blonnik pokarmowy [g] 20,4

suma cukréow prostych [g] 54,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 50,9

Sol [g] 8,9

2026-07-07
Wtorek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Twarozek 80 g (ser twarogowy- z mleka)
Dzem owocowy niskostodzony 50 g

jogurt naturalny 100 g (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.
Psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka,
kalafior, $miet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m.
Ppsz., sol, pieprz)

Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., $miet. 18%,
woda, sol, pieprz)

Marchew duszona z groszkiem 150 g
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze,
thiszcz ros.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
soje, bialka mleka)

Pomidor 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 156,5
Biatko ogdtem [g] 96,6

Thuszez [g] 74,3

Weglowodany ogétem [g] 281,8
Blonnik pokarmowy [g] 21,8

suma cukréw prostych [g] 65,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 52,3

Sol [g] 6,8

202}3-07-08
Sroda

d. latwostrawna

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (platki
jeczmienne, mleko)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko,
gluten, jaja, seler)

Salatamix 35 g

Herbata 250 ml(herbata czarna, cukier)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew,
m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)

Kaszotto z miesem i warzywami 300 g (migso
wieprzowo- drobiowe, kasza jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, papryka, cebula, masto roslinne, moze
zaw. produkty pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy,
mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Pasta z ciecierzycy 100g (ciecierzyca,
soczewica, marchew, olej, przyprawy)

Szynka z indyka 60g (moze zaw. gluten, jaja,
seler, gorczyce)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 366,2
Biatko ogdtem [g] 94,8

Thuszez [g] 84,2

Weglowodany ogétem [g] 301,6
Blonnik pokarmowy [g] 27,7

suma cukréow prostych [g] 42,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 56,3

Sol [g] 9,7

2026-07-09
Czwartek
d. latwostrawna

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw. gluten, cukier)
Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thuszcz

ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)

Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy)
Udziec drobiowy gotowany z warzywami
180 g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy,

Chleb pszenny 100 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)

Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 113,8
Biatko ogdtem [g] 90,1
Thuszez [g] 70,5




masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko,

seler, soje)

Pomidor 100g

cukier)

mrozona, woda)

moze zaw. gluten, gorczyce, seler)
Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,
masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. psz.,

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa

pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten)

Satata mix 35 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Weglowodany ogétem [g] 290,7
Blonnik pokarmowy [g] 24,8
suma cukrow prostych [g] 51,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 49,7

Sél [g] 7,6

Jadtospis za okres 30.06.2026 — 09.07.2026
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw w cukrzycy

Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb graham  |Kefir 120 g (zaw. bialka |Krupnik 400 ml (kasza |Wafle ryzowe 30 g Chleb graham 100 g (m. [chleb graham 50 gm. |Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. mleka) jeczmienna, ziemniaki, psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2092,3
graham, m. psz. marchew, pietruszka, seler, chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni, ) )
chlebowa, zakwas koper, przyprawy, moze zaw. drozdze, sél) drozdze, sél) Biatko ogotem [g] 104,3
iytni, drozdze, sol) gorczyce, seler) Thuszcz roslinny 15 Masto ekstra 5 g(zaw. skt. | Thuszez [g] 75,2
masto extra 10 g Kurczak gotowany 140 g(moze zaw. skt. pochodzace |pochodzace z mleka) Weglowodany ogdtem [g]
(zaw. skt. pochodzace g (mieso z kurczaka, z mleka) ser topiony 30 g (zaw. skk. 27,
z mleka) przyprawy, moze zaw. seler, szynka Zielonogorska pochodzace z mleka) ?
pasta z twarogu i gorczyce) 80 g (moze zaw., bialka Blonnik pokarmowy [g] 35,5
2026-06-30 tunczyka 100 g Sos koperkowy dieta mleka, seler, soje) suma cukréw prostych [g] 25
(ser twarogowy- z 100 ml (koper, m. psz., Salata mix 35g
Wtorek > A Kwasy thuszczowe
d lat mleka, tunczyk w mleko, woda, sol, pieprz) Herbata b/c 250ml
i Zp(:*i;sv?/ e sosie V;]L’ cebula, s6l, Suréwka z kiszonej (herbata czarna, woda) jednoniensycone ogdtem [g]
. |pepr kapusty z olejem 150 27,7
lowod. ; pusty ) g ;
weglowod. W | Pomidor 100g (kapusta kisz., marchew, sl [g] 10,2
cukrzycy Herbata b/c jablko, cebula, koper, olej, &0
250ml (herbata przyprawy)
czarna, woda) Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c
250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham gruszka 100 g Zupa z zielonego Chrupki kukurydziane |Chleb graham 100 g (m. |Chleb graham,(m. psz. | Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g(m. psz. groszku 400 ml (groszek, |30 g psz. graham, m. psz. graham, m. psz. chlebowa, |7 213 ¢

graham, m. psz.

ziemniaki, marchew,

chlebowa, zakwas zytni,

zakwas zytni, drozdze, sol)




chlebowa, zakwas

pietruszka, seler, mleko,
Smiet. 18%, przyprawy)

drozdze, sol)
Thiszcz rodlinny 15

masto extra 55 g (zaw.

Biatko ogoétem [g] 85,7

zytni, drozdze, sol) ! ] sk}. pochodzace z mleka) Thiszez [g] 81,3
masto extra 10 Risotto migsno g(moze zaw. skk. pochodzace |Ogoérek kiszony 50 g Weslowod stem [g]
g(zaw. skk. jarzynowe 350 g (udziec z mleka) E
pochodzace z mleka) z kurczaka, ryz, marchew, Twarég z koperkiem 314,4
2026-07-01 k pietruszka, seler, olej, masto tonnik ok
Sroda Szynka ro$.- moze zaw. skt. 100 g (ser twarogowy- z Lot el evosngryyy () 212
d. z ogr. latwo kOHSEI’WOW& 80g pochodzace z mleka, mleka, }<0per, mleko, Smiet. suma cukréw prostych [g] 43
PEZYSW. (moe zaw. mieko, przyprawy) 18%, sl Kwasy thiszczowe
weglowod. w gluten, seler, soje, Sos pomidorowy Jabtko 100 g : . )
cukrzycy gorczy;‘{q) ix 100 100 ml Herbata b/c 250ml jednoniensycone ogétem [g]
gapry a mix Kompot owocowy b/c (herbata czarna, woda) 25,2
Herbata b/c 250ml (mieszanka S6l [g] 6, 8
250ml (herb kompotowa mrozona, woda)
herbata
czarna, woda)
Chleb graham Mandarynki 100 g Szpinakowa z kasza Biszkopty b/c 30 g Chleb graham 100 gm. |chleb graham 50 gm. |Warto$c energetyczna[kcal]
100 g(m. psz. pQCZElk 400 ml (Szpinak, |(zaw. gluten, mleko, jaja) psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2202,6
graham, m. psz kasza peczak, $miet. 18% chlebowa, zakwas zytni, chlebowa, zakwas zytni,
> 3 ’ . ’ L L Biatko ogdtem [g] 99,6
chlebowa, zakwas seler, marchew, pietruszka, drozdze, sél) drozdze, sél)
zytni, drozdze, sél) woda, przyprawy, moze zaw. Thuszcz rodlinny 15 Masto ekstra 5 g(zaw. skt. | Thuszcz [g] 83,2
masto extra 10 %tfrczycg: gll'lten) g(moze zaw. skt. pochodzace |pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g] 273
leczen wieprzowa :
g(zaw. skt. p ) z mleka) Jajko gotowane 50 g Blonnik pokarmowy [g] 28,7
pochodzace z mleka) duszona w sosie Szynka luksusowa 80 g |(jajo) o N
Kielbasa wiasnym 150 g (mieso (moze zaw. mleko, ghuten, suma cukrow prostych [g]
2026-07-02 | krakowska 80g wieprzowe, przyprawy- moze jaja, seler) 18,9
Czwartek  |(moze zaw. mleko, zaw. gorezyce, seler) Ogorek zielony 100 g Kwasy thuszczowe nasycone
d. z ogr. latwo |seler, soje) Suréwka z czerwonej Herbata b/c 250ml ogdltem [g] 62
Przysw. Pomidor 100g kapusty z olejem b/c (herbata czarna, woda) ’
weglowod. w |Herbata b/c 150 g (kapusta czerwona, Sol [g] 9,8
cukrzycy 250ml (herbata marchew, cebula, olej, sol,
czarna, woda) pieprz)
Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c
250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham Jabtko 100 g Barszcz ukrainiski 400 |Maslanka 120 g (zaw. Chleb graham 100 g(m. |Chleb graham(m. psz. Wartos¢ energetycznalkeal]
2012’(.5-071203 100 g (m. psz. ml (burak, ziemniaki, biatka mleka) p}Sj l§raham, l:n ps.z.t ) graham, m. psz. chlebowa, |3 743
z Zvini L S
1qte graham, m. psz. marchew, pietruszka, seler, ¢ e' o‘wa, , aewas zymb zakwas zytni, drozdze, s6l), Biatko ogdtem [g] 121,4
bR G chlebowa, zakwas kapusta biata, fasola, cebula, drozdze, sol) masto extra 55 g (zaw.
Przysw. zytni, drozdze, sol) mleko. $miet. 18% . zurek Thuszcz rodlinny 15 skt. pochodzace z mleka) Thuszcz [g] 80
lowod. w |masto extra 10 g ’ | o SRR , 5 ;
weglowod. pIZyprawy, moze zaw. g(moze zaw. skk. pochodzace |Ser zokty 30 g (zaw. Weglowodany ogétem [g]
cukrzycy (zaw. skt. pochodzace gluten) z mleka) mleko) L

z mleka)

Twardg z zielona




Jajko gotowane
50 g(jajo)
Pomidor 50g
Chrzan 20 g
Herbata b/c

250ml (herbata
czarna, woda)

Ryba pieczona po
grecku w jarzynach 280
g (filety rybne, maka
pszenna, jaja, chleb pszenny,
skrobia ziemniaczana,

przyprawy)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy

b/c250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

pietruszka 100 g (ser
twarogowy- z mleka, mleko,
pietruszka liscie, sol)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata b/c 250ml

(herbata czarna, woda)

Blonnik pokarmowy [g] 42,2
suma cukréw prostych [g]
49,6

Kwasy thuszczowe nasycone
ogodtem [g] 52,2

Sol [g] 7,7

Chleb graham Budyn b/c 150 ml (zaw. |Ziemniaczana z miesem |Chrupki kukurydziane |Chleb graham 100 g (m.|Chleb graham, masto | Wartos¢ energetycznafkcal]
100 g (maka mleko) 400 ml (udziec z kurczaka, |30 g psz. graham, m. psz. extra (zaw. ski. pochodzace z|2 406,1
pszenna graham, ziemniaki, marchew, seler, chlebowa, zakwas zytni, mleka) 55 g Biatko ogétem [g] 98,1
maka pszenna pietruszka, mleko, m. psz., drozdze, sol) - ogérek kiszony 30 g Thiszez [g] 79,4
chlebowa, zakwas koper, przyprawy) Thuszcz rodlinny 15 g owod g
zytni, drozdze, s6l) Makaron z serem 350 g (moze zaw, skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g]
masto extra 10 g (makaron- m. psz., jaja, mleka) 424
2026-07-04 |(zaw. skt. pochodzace maskf ros., ser twarogowy- pasztet drobiowy 80 g Blonnik pokarmowy [g] 32,6
Sobota z mleka) ser bialy, mleko, sol) (moze zaw. gluten) suma cukréw prostych [g]
d. z ogr. latwo | Gjethasa jogurt naturalny 100 g papryka mix 100 g .
Przysw. mleko, biatka mleka, zywe '
weglowod. w gOlgnkowa 80 g i | ’b lk . ’ Zywh Herbata b/c 250ml Kwasy thuszczowe nasycone

cukrzycy (m‘oze .ZaW- seler, ultury bakterii jogurtowych) (herbata czarna, woda) oglem [g] 58,6
soje, biatka mleka) Jabtko 100 g ,
gruszka 100 g Kompot owocowy b/c Sol (g1 85
Herbata b/c 250ml (mieszanka
250ml (herbata kompotowa mrozona, woda)
czarna, woda)
Chleb graham Jogurt naturalny 100g |Pomidorowa z Pieczywo kuk- ryzowe |Chleb graham 100 g Chleb graham 50g (maka |Wartos¢ energetyczna[kcal]
100 g (maka (mleko, bialka mleka, zywe |makaronem dieta 400 30¢g (maka pszenna graham, pszenna graham, maka 2152,9

2026.07.05 |PS7eM2 graham, kultury bakterii jogurtowych) ml (kon. pomidorowy, n;?(kaal:s'zetr::.ladcrl;l.edb.(;w;l) pszenna chlebowa, zakwas 5. og6tem [g] 94,9
ZakKwas 7, 1. ZAZ 7 i 5d7 4

Niedziela maka pszenna makaron- m. psz., jaja, o ’ zytni, drozdze, sol) Thuszez [g] 73,2
chlebowa, zakwas : Thuszcz roslinny 15 g ’

d. z ogr. latwo . marchew, mleko, pietruszka, (zaw. skt. pochodzace z Maslo ekstra 5 § (zaw. Weglowodany ogélem [g] 293
przysw. zytni, drozdze, s6l) seler, Smiet. 18%, woda, mlel;a) P @ skt. pochodzace z mleka) eglowocany og 8
weglowod. w |Masto extra przyprawy, moze zaw. Szvnka z indvka 80 Serek homogenizowany |Btonnik pokarmowy [g] 33,2
cukrzycy |10g (zaw. ski. gorczyce, seler) y y 8 nat. 30 g (zaw. skt suma cukréw prostych [g]

pochodzace z

mleka)

Schab w sosie wlasnym
150 g (migso wieprzowe,

(moze zawiera¢ gluten, jaja,
seler, gorczyce)

pochodzace z mleka)

26,9




Szynka
luksusowa 80

g (moze zawierac
gluten, jaja, seler,
bialka mleka)
Pomidor 100g
Herbata b/c
250ml (herbata
czarna, woda)

maka pszenna, woda,
przyprawy, moze zaw. gluten)
Suréwka z kap. biatej i
marchwi z olejem 150 g
(kapusta biata, marchew,
cebula, olej, sol, pieprz)
Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Salatka jarzynowa z
jogurtem 100 g

(ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, jabtko, jog. nat.- z
mleka, majonez, moze zaw.
jaja, gorczyce, gluten)
Herbata b/c 250 ml

(herbata czarna, woda)

Kwasy thuszczowe nasycone
ogotem [g] 61,7
Sal [g] 9, 3

Chleb graham
100 g (maka
pszenna graham,
maka pszenna
chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, s6l)

Masto extra 10 g

Kisiel b/c 150 ml

Selerowa z

ziemniakami 400ml
(seler, ziemniaki, marchew,
pietruszka, m. psz., mleko,
przyprawy)

Lazanki z miesem i

kapusta kiszona 350g

Krakersy 30 g (zaw.
gluten)

Chleb graham 100 g
(maka pszenna graham,
maka pszenna chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, sél)
Thuszcz rodlinny 15 g
(zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Chleb graham,
masto extra 55 g(zaw. skk.

pochodzace z mleka)

Pomidor 30g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 091

Biatko ogdtem [g] 92,2
Thuszez [g] 70,2
Weglowodany ogétem [g]
288,3

onz's;io?-(l)ek (zaw. skt. pochodzace (kapusta kiszona, makaron- Kietbasa krakowska 80 Blonnik pokarmowy [g] 31,5
4 ozn;e rZ;Eal t:, . z mleka) ) maka pszenna, jaja, mieso g (moze zawierac gluten, suma cukrow prostych [g]
- Z ogr. Pasta z tunczyka wieprzowe, stonina, soje, gorczyce, seler, bialtka
przysw. AP leka) 30,2
weglowod, w | jajkiem 100 g przyprawy) mleka X )
cukrzycy | (twiczyk, jaja, Kompot owocowy b/c Ogorek zielony 100 g RSYAUESZEZOMEINARYCORE
ogdrek kisz., cebula, 250 ml (mieszanka Herbata b/c 250 ml ogdtem [g] 51,5
jog. nat.) kompotowa mrozona, woda) (herbata czarna, woda) Sl [g] 7,8
Jabtko 100 g
Herbata b/c 250ml
(herbata czarna,
woda)
Chleb graham Wafle ryzowe 30 g Wiosenna z makaronem |jogurt naturalny 100g |Chleb graham 100 g  |chleb graham 50g (maka |Warto$c energetyczna[kcal]
20260707 100 g (maka 400 ml (makaron- m. psz., |100 g (mleko, bialka (maka pszenna graham, pszenna graham, maka [kcal] 2 225,8
O\V(i;g‘ei? pszenna graham, jaja, marchew, fasola, mleka, zywe kultury bakterii |maka pszenna ch{elfowa: pszenna c.hlfabov,/a, zakwas |\piop o ogdtem [g] 109,3
d lat maka pszenna groszek, seler, pietruszka, jogurtowych) zakwas Zytni, drozdze, s0l) \zytni, drozdze, sol) Thuszez [g] 818
JZ (:Er's ; WOR| hlebowa, zakwas kalafior, $miet 18%., Tluszcz rodlinny 15g  |Maslo ekstra 5 g (zaw. 2
wag)lozlvo d w zytni, drozdze, s6l) przyprawy) (zaw. skt. pochodzace z skt. pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g]
cukrzyc;f Masto extra 10 g Pulpet drobiowo- mleka) Ser z6tty 30 g (zaw. skl. |275,9
(zaw. skt. pochodzace wieprzowy pieczony Kielbasa golonkowa 80 |pochodzace z mleka) Blonnik pokarmowy [g] 30,6
z mleka? 120 g (wieprzowina g (moze zaw. seler, soje, suma cukréw prostych [g]
Twarozek 100 g topatka, chleb pszenny, jaja bialka mleka)

(mleko, Smietanka- z

kurze, udziec z kurczaka,

Pomidor 100g

28,1




mleka)

Jabtko 100 g
Herbata b/c 250

ml (herbata czarna,
woda)

maka pszenna, olej,
przyprawy)

Sos koperkowy 100 ml
(koper, maka pszenna,
Smietana 18%-

z mleka, woda, przyprawy)
Marchew duszona z
groszkiem 150 g
(marchew, groszek, masto
roslinne- moze zaw. skt.
pochodzace z mleka, maka
pszenna, so6l)

Ziemniaki gotowane
200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy b/c
250 m (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Herbata b/c 250 ml

(herbata czarna, woda)

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 59,9
Sal [g] 8,1

Chleb graham
100 g(m. psz.

graham, m. psz.
chlebowa, zakwas
zytni, drozdze, sél)
masto extra 10 g
(zaw. skt. pochodzace
z mleka)

jabtko 100 g

Kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml
(kalafior, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, m. psz.,
Smiet. 18%, woda,
przyprawy)

Kaszotto z miesem i

warzywami 300 g (mieso

Maslanka 120 g (zaw.
biatka mleka)

Chleb graham 100 g(m.

psz. graham, m. psz.
chlebowa, zakwas zytni,

drozdze, sol)
Thiszcz rodlinny 15 g

(moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60g

Chleb graham, (m. psz.
graham, m. psz. chlebowa,
zakwas zytni, drozdze, sol)
masto extra 55 g(zaw. skk.
pochodzace z mleka)

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
2258

Biatko ogdtem [g] 93
Thuszcz [g] 86,5
Weglowodany ogétem [g]
276,9

Blonnik pokarmowy [g] 40,1

2026-07-08 |Szynka wieprzowo- drobiowe, kasza (moze zaw. gluten, jaja, suma cukréw prostych [g]
Sroda luksusowa 80 g jeczmienna, marchew, seler, gorczyce) 315
d. z ogr. }atwo | (moze zaw. mleko, pietruszka, seler, papryka, Pasta z ciecierzycy '
Przysw. gluten, jaja, seler) cebula, masto roslinne, moze 100g (ciecierzyca Kwasy thiszczowe nasycone
e awarW papryka mix zaw. produkty pochodzace z soczewica, marchew, olej, ogdtem [g] 58,3
cukrzycy mleka, przyprawy) .
100 : przyprawy) Sol [g] 11,2
g Sos pomidorowy 100
Herbata b/c Herbata b/c 250ml
ml (kon. pomidorowy, (herbata czarna, woda)
250ml (herbata mleko, m. psz., cebula, woda,
czarna, woda) przyprawy)
Kompot owocowy b/c
250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Chleb graham Budyn b/c 150 ml (zaw. |Ogdrkowa z Pieczywo kuk-ryzowe |Chleb graham 100 gm. |chleb graham 50 gm. |Wartos¢ energetyczna[kcal]
2026-07-09 100 g(m. psz. mleko) ziemniakami 400 ml 30g psz. graham, m. psz. psz. graham, m. psz. 2 555,6

chlebowa, zakwas zytni,

chlebowa, zakwas zytni,




graham, m. psz. (ziemniaki, przec. ogorkowy, drozdze, sol) drozdze, sél) Biatko ogoélem [g] 115,7
chlebowa, zakwas ”fa:CheVI‘(” mlelk"’ f"',pfz'l’éo/ Thuszcz rodlinny 15 Masto ekstra 5 g (zaw. | Thszez [g] 87,6
P— sdie. s6 pietruszka, seler, $miet. 18%, ;
Zymli dl‘OZdZEylsgl) woda, praypraws, moze zaw, g(moze zaw. sk. pochodzace |kt pochodzace z mleka) Weglowodany ogétem [g]
masto extra 10 g gorczyce, seler) z mleka) Pasta jajeczna 60g (moze |345 4
(zaw. skt. pochodzace Fasolk b isk . , . zaw. mleko, gluten, jaja, .
2 mleka) asolka po bretonsku pieczen miesna 80 g gorczyce) Blonnik pokarmowy [g] 44,5
C X Kietbasa 400 g (cebula, fasola biata, (moze zaw. ghiten) suma cukréw prostych [g] 36
zwarte i 3 . Ogorek zielony 100
dz ogr. latwo krakowska 80g kle}b‘a sa slaska, kon . & y 8 Kwasy thuszczowe nasycone
* : . lek pomidorowy, m. psz, olej, Herbata b/c 250ml 2
Przysw. (moze zaw. mleko, stonina, woda, przypraw ogdtem [g] 59,9
i i . . B , PrZyprawy, (herbata czarna, woda) .
weg l:)rwo - W |seler, soje) moze zaw. gorczyce, seler) Sél [g] 10,5
cukrzyey — 'Pomidor 100g Chleb graham 100 g (m.
Herbata b/c psz. graham, m. psz.
250ml (herbata chlebowa, zakwas zytni,
czarna, woda) drozdze, sol)
Kompot owocowy
b/c250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Jadlospis za okres 30.06.2026 — 09.07.2026
Dieta dziecieca latwostrawna
Sniadanie 2 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kawa z mlekiem 250 |Jabtko prazone z Krupnik 400 ml(kasza Chrupki kukurydziane 30 g |Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkeal] 2 272,3
ml (mleko, kawa zbozowa |biszkoptem 100 g (zaw. jgczmienna, ziemniaki, marchew, gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 91,2
2026-06-30 | naruralna- moze zaw. mleko, gluten jaja) pietruszka, sele.r, koper, masto extra 10 g (zaw. ski. TH [g] 66,9
Wtorek gluten, cukier) przyprawy, moze zaw. gorczyce, pochodzace z mleka) usz€z LS55,
d. dziecieca |Butka pszenna 100g seler) . i szynka zielonogérska 60 g | Weglowodany ogétem [g] 335,4
latwostrawna |(zawiera gluten, mleko) Filet dr Oblowy W panierce (moze zaw., bialka mleka, seler,

masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)
pasztet drobiowy 80 g
(moze zaw. gluten)

Pomidor 100 g

150 g (moze zaw. mleko, gluten,
jaja)

Fasolka szparagowa z butka
tartg 150 g (moze zaw. mleko,
gluten)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml

soje)
Salata mix 35g

Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Blonnik pokarmowy [g] 23,6
suma cukréw prostych [g] 60,7
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 25,1

S6l [g] 6,7




(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

Makaron na mleku
350 ml (mleko, makaron-
m.psz., jaja, woda)
Bulka pszenna 100g

(zawiera gluten, mleko)

Jogurt owocowy 100 g (zaw.
mleko)

Zupa z zielonego groszku
400 ml (groszek, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, mleko,
Smiet. 18%, przyprawy)

Risotto miesno jarzynowe

Mus warzywno- owocowy
100g (zaw. mleko)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Twarég z koperkiem100 g

(ser twarogowy- z mleka, koper,

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 346,3
Biatko ogdtem [g] 90,2

Thuszcz [g] 77,7

Weglowodany ogétem [g] 325,4

2026-07-01 |masto extra 10 g (zaw. 350 g udziec z kurczaka, ryz, ros e Blonnik pokarmowy [g] 22,5
Sroda skt. pochodzace z mleka) rnarchewi pletl‘l.lSZka, seler, olej, mleko, Smiet. 18%, sol) e @l s [ 64
d. dziecieca |Szynka z indyka 50 g masto ros.- moze zaw. skl. Jabtko 100 g
latwostrawna |(moze zaw. gluten, jaja, POChOdZQCf} z mleka, przyprawy) Herbata 250 ml (herbata Kwasy thiszczowe
seler, gorczyce) Sos pomidorowy 100 ml czarna, cukier) jednoniensycone ogotem [g] 28,4
papryka mix 100 g (kon. pomidorowy, mleko, m. psz., S6l [g] 5.1
0 s
Herbata 250 ml (herbata cebula, woda, przyprawy) i
czama, cukier) Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Kawa z mlekiem 250 |Biszkopty 30 g (zaw. mleko, |Szpinakowa z kasza peczak |Pomararicza 100 g Butka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkeal] 2 169,3
ml (mleko, kawa zbozowa |gluten) 400 ml (Szpinak, kasza peczak, gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 84,2
naturalna- moze zaw. $miet. 18%, seler, marchew, masto extra 10 g (zaw. ski.
X . Thuszez [g] 71,3
gluten, cukier) pietruszka, woda, przyprawy, moze pochodzace z mleka)
Butka pszenna 100g zaw. gorczyce, gluten) Szynka luksusowa 60 g Weglowodany ogétem [g] 305,9
(zawiera gluten, mleko) Nuggetsy z kurczaka 120 g (moze zaw. mleko, gluten, jaja, | Blonnik pokarmowy [g] 18,8
-07- iers z kurczaka, m.psz., jajo,
2026-07-02 |masto extra 10 g(zaw. (F;Z ) psz., Jaj seler) suma cukr6w prostych [g] 59,2
Czwartek  |skk. pochodzace z mleka) 1133 }]/(p Y butk Ogorek zielony 100 g
d. dziecieca |ser fromage 40 g (zaw. uxiet warzyw z buikq tartq Herbata 250 ml (herbata LSRRy LEEamTTe
fatwestrawna |skt. pochodzace z mleka, 150 g (marchew, pietruszka, czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 22,7
gluten) brokut, butka psz.) i
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g Sollgl 7.7
jogurt naturalny 100g (ziemniaki, s61)
1 5z (mleko, biatka mleka Kompot owocowy 250 ml
sywe kultury’bakterii ’ (mieszanka kompotowa mrozona,
jogurtowych) woda)
Platki owsiane na serek homo waniliowy 100g |Zupa ryzowa 400 ml (ryz, |Jabiko prazone z Butka pszenna 100g(zawiera |WartoS¢ energetycznakcal] 2 547,4
mleku 350 ml (ptatki ~|(zaw. mleko, gluten) marchew, pietruszka, seler, biszkoptem 100 g (zaw. gluten, mleko) Biatko og6tem [g] 135,1
owsiane, mleko, moze zaw. przyprawy) mleko, gluten, jaja) masto extra 10 g (zaw. ski.
Thuszcz [g] 78,3
gluten) Ryba smazona panierowana pochodzace z mleka) i
2026-07-03 |Butka pszenna . Twardg z zielong pietruszkg |Weglowodany ogétem [g] 335,4
Piatek ) 120 g (filety rybne, chleb psz., )
q 100g(zawiera gluten, .. 100 g (ser twarogowy- z mleka, |Blonnik pokarmowy [g] 21,2
d. dziecieca |mieko) jaja, cebula, bulka tarta, leko, pietruszka lidcie, s6l)
. mleko, pietruszka liscie, s6 5
TS T przyprawy) p suma cukréw prostych [g] 80,4

masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Jajko gotowane 50 g
(jajo)
Pomidor 100 g

Fasolka szparagowa z butka

tarta 150 g (moze zaw. mleko,
gluten)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 30
Sol [g] 7,5




Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, s6l)

Kompot owocowy 250 ml

(mieszanka kompotowa mrozona,

woda)

Kakao na mleku

250ml (mleko, kakao
naturalne- moze zaw.

gluten, cukier)

Bulka pszenna 100g

Budyn z cukrem 150 mi

(zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem 400
ml (udziec z kurczaka, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mleko,
m. psz., koper, przyprawy)
Makaron z serem 350 g

Ciastka kruche 30 g (zaw.

mleko, gluten, jaja)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skk.
pochodzace z mleka)

ser z0tty 50 g (zaw. mleko)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 469,6
Biatko ogdtem [g] 97,1

Thuszez [g] 78

Weglowodany ogétem [g] 352,7
Blonnik pokarmowy [g] 18,3

2026-07-04 | (zawiera gluten, mleko) Jogurt owocowy 1 szt 100 papryka mix 100 g o b La] 1033
suma cukr6w prostyc b
So!mt.a masto extra 10 g (zaw. ml (zaw. mleko) Herbata 250 ml (herbata PR
d. dziecigca ki Kwasy thiszczowe
latwostrawna |skt- pochodzace z mleka) Jabtko 100 g czarna, cukier)
: jednoni Ok 24,2

Kietbasa golonkowa Kompot owocowy 250ml Jednoniensycone ogdtem [g] 24,
50 g (moze zaw. seler, (mieszanka kompotowa mrozona, Sol [g] 6,7
soje, bialka mleka) woda)
gruszka 100 g
Kawa z mlekiem 250 |Jogurt owocowy 100 g Pomidorowa z makaronem |Chrupki kukurydziane 30 g |Butka pszenna 100g (zawiera |Warto$¢ energetycznafkeal] 2 070,7
ml (mleko, kawa (zaw. mleko) 400 ml (kon. pomidorowy, gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 89
naturalna- moze zawiera¢ makaron- m. psz., jaja, marchew, masto extra 10 g (zaw. ski. Thuszez [g] 53,1
gluten) mleko, pietruszka, seler, sm}et. pochodzace z mleka) Weglowodany ogélem [g] 317,5
Bulka pszenna 100g 18%, woda, przyprawy, moze zaw. Szynka z indyka 60 g (moze Blommik nok 0
(zawiera gluten, mleko) gorczyc, seler) . zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce) onmt po’ armowy [g]
masto extra 10 g (zaw Schab duszony w sosie Satatka jarzynowa z suma cukréw prostych [g] 58,9
skt pochodzace z mleka) wiasnym jogurtem 100 g (marchew, Kwasy tluszczowe
Szynka luksusowa 50 g 150g (mieso wieprzowe, m. psz., ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, |jednoniensycone ogotem [g] 15,7

2026-07-05 (moe zaw, mleko, gluten woda, przyprawy, moze zaw. jog. nat.) Sél [g] 7,1

Niedziela |= . i > gluten, gluten) Herbata 250 ml (herbata
d. dziecigca |Jaja, seler) Warzywa duszone 150 g czarna, cukier)
latwostrawna |Pomidor 100 g

(marchew, pietruszka, brokut,
bulka psz.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,

woda)

Kasza manna na
mleku 350 ml
Butka pszenna 100g

Kisiel z cukrem 150 ml
(kisiel, cukier)

Zurek z ziemniakami 400ml
(zurek, ziemniaki, $miet. 18%,
marchew, pietruszka, seler, koper,
woda, przyprawy- moze zaw.

banan 100 g

Butka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal]2 419,3
Biatko ogodtem [g] 99,5
Thuszez [g] 64,5




(zawiera gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw.
skt. pochodzace z mleka)

gluten)
Lazanki z miesem i kapusta

kw.350 g (kapusta kiszona,
makaron- m. psz., jaja, mieso

kietbasa krakowska 60 g

(moze zaw. mleko, seler, soje)

Ogorek zielony 100 g

Weglowodany ogétem [g] 376
Blonnik pokarmowy [g] 20,8
suma cukrow prostych [g] 104,2

2026-07-06 |Pastaz tuficzykaz . oy ) Herbata 250 ml (herbata Kwasy tluszczowe
s e . wieprzowe, stonina, przyprawy i
Pome'dn.alek jajkiem 100 g (turiczyk, K 250 ml czarna, cukier) jednoniensycone ogétem [g] 23,1
d. dziecigca |jaja, ogorek kisz., cebula, 0mpot OWOCowy m )
latwostrawna |jog. nat.) (mieszanka kompotowa mrozona, Sol[g] 7,3
Jabtko 100 g woda)
Herbata 250 ml (herbata
czarna, cukier)
Kawa z mlekiem 250 |Mandarynki 100 g Wiosenna z makaronem 400 |jogurt owocowy 100g 1 szt |Bulka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkcal] 2 083,5
ml (mleko, kawa ml (makaron- m. psz., jaja, (zaw. mleko) gluten, mleko) Biatko ogotem [g] 94,9
naturalna- moze zawierac marchew, fasola, groszek, seler, masto extra 10 g (zaw. ski. Thuszcz [g] 66,6
. L o
]g?:utﬁ(n) 100 pletruszka,)kalaflor, $miet 18%., pochodzace z mleka) oty o [ 5162
uika pszenna przyprawy i .
p 8 Pulbet drobi ) Szynka z indyka 60 g (moze |gjonnik e ] T2
(zawiera gluten, mleko) ulpet droblowo-wieprzowy .
zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce) ki h [e] 80.3
pieczony 120 g > suma cukréw prostych [g] 80,
masto extra 10 g (zaw. Pomidor 100 g S
2026-07-07 |5k pochodzace z mleka) Sos koperkowy 100 ml Herbata 250 ml (herbata
o . (koper, m. psz., $miet. 18%, woda, jednoniensycone ogétem [g] 24,4
Wtorek | Twarozek na stodko e czarna, cukier) )
d. dziecieca |80 g (ser twarogowy- z s6l, pieprz) Sol [g] 7,1
latwostrawna | leka) Marchew duszona z
Dzem OWOCOWY grOSZkiem 150 g (marchew,
niskoslodzony 50 g groszek, masto ros.- moze zaw. skt.
pochodzace z mleka, m. psz., sol)
Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)
Platki jeczmienne na |Jabtko prazone z Kalafiorowa z ziemniakami |Ciastka kruche 30 g (zaw.  |Bulka pszenna 100g (zawiera |Wartos¢ energetycznalkeal] 2 447,1
mleku 350 ml (platki |biszkoptem 100 g (jabiko, 400 ml (kalafior, ziemniaki, mleko, gluten, jaja) gluten, mleko) Biatko ogétem [g] 88,2
jeczmienne, mleko) biszkopty, moze zaw. mleko, marchew, pietruszka, seler, m. masto extra 10 g (zaw. skt Thuszez [g] 86,3
. . o
Bultka pszenna 100g  |gluten, jaja) psz., Smiet. 18%, woda, pochgdzqce z mleka) Weglowodany ogdtem [g] 33812
(zawiera gluten, mleko) przyprawy) Pomidor 100g Blonnik bok S
. . onnik pokarmow g
2026-07-08 |masto extra 10 g(zaw. Kaszotto z migsem i Szynka z indyka 60g (moze pe vie
Sroda skt. pochodzace z mleka) warzywami 300 g (mieso zaw. gluten, jaja, seler, gorczyce) |*'™@ i e et (2] L
d. dziecieca Szynka luksusowa 50 wieprzowo- drobiowe, kasza Herbata 250 ml (herbata Kwasy thuszczowe
latwostrawna jeczmienna, marchew, pietruszka,

g (moze zaw. mleko,

gluten, jaja, seler)

seler, papryka, cebula, masto
roslinne, moze zaw. produkty

czarna, cukier)

jednoniensycone ogdtem [g] 30,2




papryka mix 100 g
Herbata 250 ml (herbata

czarna, cukier)

pochodzace z mleka, przyprawy)
Sos pomidorowy 100 ml
(kon. pomidorowy, mleko, m.
psz., cebula, woda, przyprawy)
Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

S6l [g] 9.4

2026-07-09
Czwartek
d. dziecieca
latwostrawna

Kawa z mlekiem 250
ml (mleko, kawa zbozowa
naturalna- moze zaw.
gluten, cukier)

Butka pszenna 100g
(zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g(zaw.
skt. pochodzace z mleka)
Kielbasa krakowska
50 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Pomidor 100 g

Budyn z cukrem 150 ml

(zaw. mleko, gluten)

Ogorkowa z ziemniakami
400 ml ziemniaki, przec.
ogorkowy, marchew, mleko, m.
psz.,, pietruszka, seler, Smiet.
18%, woda, przyprawy, moze zaw.
gorczyce, seler)

Udziec z kurczaka pieczony
120 g (udziec z kurczaka, bukiet
warzyw, przyprawy, moze zaw.
gluten, gorczyce, seler)
Marchew gotowana
oprészanal50 g (marchew,
masto ros.- moze zaw. ski.
pochodzace z mleka, m. psz.,
cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g
(ziemniaki, sol)

Kompot owocowy 250 ml
(mieszanka kompotowa mrozona,
woda)

Biszkopty b/c 30 g (zaw.

mleko, gluten jaja)

Bulka pszenna 100g (zawiera
gluten, mleko)

masto extra 10 g (zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Szynka drobiowa 60 g (moze
zaw. mleko, gluten, jaja, seler,
soje, gorczyce)

Ogorek zielony 100g
Herbata 250 ml (herbata

czarna, cukier)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
359,9

Biatko ogodtem [g] 91,8 Thuszcz [g]
74,3

Weglowodany ogétem [g] 339
Blonnik pokarmowy [g] 20,6
suma cukrow prostych [g] 74,5
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 25,2

S6l [g] 7,2




Jadtospis za okres 30.06.2026 — 09.07.2026
Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, koper, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Kurczak gotowany 140 g (mieso z kurczaka,

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 911,8
Biatko ogdtem [g] 84,2
Thuszez [g] 57,7

2026-06-30 Szynka luksusowa 50g (moze zaw. mleko, przyprawy, moze Zaw.. seler, gorczyce) mleka) Weglowodany ogétem [g] 274,5
Wtorek gluten, jaja, seler) Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., szynka zielonogoérska 60 g (moze zaw., suma cukréw prostych [g] 50,2
d. latwostr. z ogr. Pomidor 100 g mleko, woda, sél, pieprz) biatka mleka, seler, soje) K 7
tuszczu Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, Salata mix 35 g wasy tiuszczowe nasycone
brf)ku}, l?u}k'a psz.) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogblem [g] 37,9
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sol) s6l [g] 9,1
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Makaron na mleku 350 ml (mleko, makaron-  |Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 275,1
m.psz., jaja, woda) ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, Smiet. Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz  |Biatko ogétem [g] 89,1
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)  |18%, przyprawy) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thiszez [g] 71,5
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Risotto MmIEsno - jarzynowe 350 g (u@ziec z  |maslo extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z T
2026.07-01 szynka konserwowa 50 g (moze zaw. mleko, ]rilriczazka, ry]ii mar(}ilheij\;/, ple;rﬁflz];?, sel:zr, orle], rr)las}o 105.- | mleka) Weglowodany ogétem [g] 330,6
$roda gluten, seler, soje, gorczyce) 02€ zaw. Skt pochodzace 2 mileld, przyprawy Twardg z koperkiem 100 g (ser twarogowy, |Blonnik pokarmowy [g] 22,7
Pomidor 100 Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, koper, mleko, $miet. 18%, s6l)
R gier, - omudor 5 mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) L ’ ’ suma cukrow prostych [g] 64,6
tuszczu Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) o ’ ’ i Jabtko pieczone 100 g
’ Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |ferbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone
mrozona, woda) ogétem [g] 46,7
S6l [g] 5,9
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa zbozowa |Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 120,4
naturalna- moze zaw. gluten, cukier) kasza peczak, Smiet. 1.8%, seler, marchew, pietruszka, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz  |Biatko ogétem [g] 78,7
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ~ |Woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thiszez [g] 69,3
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) Pulpet drobiowy pieczony 120 g (migso z masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’ ;
ser frornage 40 g (zaw. skt. pochodzace z mleka, kurczaka, chleb psz., butka tarta, jaja, m. psz., s6l) mleka) Weglowodany ogétem [g] 307,5
gluten) Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., Szynka luksusowa 60 g (moze zaw. mleko, |Blonnik pokarmowy [g] 23,5
2026-07-02 Pomidor 100 g mleko, woda, sél, pieprz) gluten, jaja, seler) i ych [g] 55,1
4 lctzwarttek Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew, |Salata mix 35 g suma cukrow prostych [g] 2>,
. latwostr. z ogr. Tirmn s
thuszezu masto rodlinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone

psz., cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

ogdtem [g] 49,5
Sél [g] 4,7




Platki owsiane na mleku 350 ml (ptatki
owsiane, mleko, moze zaw. gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka)
dzem niskostodzony 80 g

Zupa ryiowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy)

Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g

(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, m. psz., przyprawy)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski.
pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 085,1
Biatko ogdtem [g] 97,2

Thuszez [g] 46,2

Weglowodany ogétem [g] 338,2

2026-07-03 . c . . . .
Piatek Jabtko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) Twardg z zielong pletms;kq 100 g (ser | Blonnik pokarmowy [g] 26,4
d. latwostr. z ogr.|Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa twarogowy— z mleka, mleko, pietruszka liscie, sol) suma cukrow prostych [g] 100,8
thuszczu mrozona, woda) Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Gy e e 1A
ogdtem [g] 30,3
Sol [g] 4,4
Kakao na mleku 250 ml (mleko, kakao Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetycznafkcal] 2112,1
naturalne- moze zaw. gluten, cukier) kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz | Biatko ogétem [g] 84,2
Bu}ka pszenna 100g (Zawiera gluten, mleko) m. psz., koper, prZyprawY) ro§_,m,psz, Z pSz. durum, 50’1) Thiszcz [g] 56,4
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Makaron z serem 350 g (makaron- m. psz., jaja, Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw. ski. Weglowodany ogétem [g] 325,2
2026-06-04 . . masto ros., ser twarogowy- ser bialy, mleko, s6l) hod lek ’
Sobota Kielbasa golonkowa 50 g (moze zaw. mleko, pochodzace z mleka) ol planoey [ 166
d. fatwostr. 2 ogr. | ooy, soje) Jogurt owocowy 1 szt 100 ml (zaw. mleko) Szynka z indyka 60 g (moze zaw. gluten, i ’
tuszczu .. . Jabtko 100 g jaja, seler, gorczyce) e ey s (E] LS
brzoskwinia w syropie 100 g . o ) e
Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa |Pomidor 100 g wasy ttuszczowe jednoniensycone
mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ogétem [g] 11,3
Sél [g] 7
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb|Butka pszenna 100g Wartos¢ energetyczna [keal] 1 933,2
naturalna- moze zawiera¢ gluten) psz., ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, |Ch]leb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz | Biatko ogétem [g] 85,9
Bulka pszenna 100g przyprawy, {noie Zaw. gorezyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 37,8
2026-07-05 |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Filet drObIQWy w jarzynach .150 g (ﬁl?t z masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogotem [g] 326,7
e . kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sol) lek
Niedziela Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko, ' mleka) sk ety s [ GA
d. latwostr. z ogr. | g1y ten, jaja, seler) Warzywa duszone 150 g (marchew, pietruszka, Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, ) o
thuszczu Pomidor 100 g br'oku}, l?u}k'a psz.) ‘ - jaja, seler, gorczyce) Kwasy thiszczowe jednoniensycone
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) Satatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew, ~|0g0tem [g] 6,9
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sél [g] 10,5
mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Kasza manna na mleku 350 ml (kasza manna, |Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki, |Butka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Warto$c energetyczna[keal] 2 421,7
mleko, woda, cukier, sol, moze zaw. gluten) marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., droidze, thuszcz | Biatko ogétem [g] 107,6
2026-07-06 | Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) ~ |Makaron z miesem duszonym w sosie 0§, m.psz. z psz. durum, s6l) Thuszcz [g] 71,2
. I;;):lvteo(:ﬂalzel;gr masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) w}asnym 350 g (makaron- m. psz., ja-jo, mieso masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 351,6
2 ﬁuszcz.u "|Serek homogenizowany naturalny 100 g wieprzowe, migso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, |;jala) T s [ 7B

(zaw. mleko, gluten)

Jabtko pieczone 100 g

cebula, przyprawy)

Marchew gotowana oprdszana 150 g (marchew,
masto rodlinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.

kietbasa krakowska 60 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)
Satatamix 35 g

Kwasy thiszczowe jednoniensycone

ogolem [g] 21,8




Herbata 250 g (herbata czarna, cukier)

psz., cukier)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

S6l [g] 7.6

Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa
naturalna- moze zawiera¢ gluten)

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)
Twarozek naturalny 100 g (ser twarogowy- z

Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.
Psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka,
kalafior, $miet 18%., przyprawy)

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony 120 g
(mieso wieprzowe, mieso z kurczaka, chleb psz., jajo, m.
Ppsz., sol, pieprz)

Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, so6l)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw. skt.
pochodzace z mleka)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2 186,3
Biatko ogdtem [g] 91,6

Thuszez [g] 72

Weglowodany ogétem [g] 305,9
suma cukrow prostych [g] 68,5

2026-07-07  |mleka) . Kielbasa golonkowa 60 g (moze zaw. seler,
Wtorek Jabtko pieczone 100 g Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., soje, bialka mleka) Kwasy thuszczowe jednoniensycone
d. latwostr. z ogr. mleko, woda, s6l, pieprz) P ? idor 100 ogétem [g] 21,9
tluszczu Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, omudor g S6l [g] 7,7
groszek, masto ros.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
m. psz., sol)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (platki  |Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Warto$c energetyczna[kcal] 2 295,4
jeczmienne, mleko) m. psz., pietruszka, seler, koper, Smiet. 18%, woda, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz |Biatko ogétem [g] 87,7
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) irzyprawy, mf)ze Zaw. gorczyce, Secl]('!r) 200 ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 72,1
aszotto miesno-warzywne dieta g (udziec z .
S masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) urezaka, kasz jecamienna, maslo ros, marcheu: masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogotem [g] 322,4
$roda Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko, ) ’ > N ’ mleka) ]
pietruszka, seler, przyprawy, moze zaw. gluten, mleko) R suma cukrow prostych [g] 51,6
d. latwostr. z ogr. |gluten, jaja, seler) T ’ ) ? Pasta z ciecierzycy 100g
thiszczu Satata mix 35 g Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, Szynka z indyka 60g Kwasy tluszczowe jednoniensycone
Herb 250 ml ) mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Herb 250 ml ] ogGtem [g] 20,1
erbata ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa erbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Sl
mrozona, woda)
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartosc energetyczna[kcal] 2 163,
naturalna- moze zawiera¢ gluten) marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Biatko ogotem [g] 93,2
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 |ros.,m.psz. z psz. durum, s6l) Thuszez [g] 73,7
masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) |g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze  |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 328
Kielbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko, zaw. gluten, gorczycg, seler) ) Il{leka) o suma cukréw prostych [g] 61,6
2026-07-09  |seler, soje) Marchew gotowana oprdszana 150 g (marchew, |pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten) i )
Czwartek Pomidor 100g masto roslinne- moze zaw. skk. pochodzace z mleka, m. |Salata mix 35 g Kwasy tluszczowe jednoniensycone
d. latwostr, z ogr. psz., cukier) ogolem [g] 26,9
thuszczu ’ Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)

Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

S6l [g] 7,4




Jadtospis za okres 30.06.2026 — 09.07.2026
Dieta latwostrawna. z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zZoladkowego

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna, ziemniaki,

marchew, pietruszka, seler, koper, przyprawy, moze zaw.

gorczyce, seler)
Kurczak gotowany 140 g (mieso z kurczaka,

Bulka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1 870,4
Biatko ogétem [g] 88,1
Thuszez [g] 53,2

2026-06-30 |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) { masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ;
Witorek Pasta z ryby gotowanej i warzyw 100 g przyprawy, moze zaw.' seler, gorczyce) mleka) . Weglowodany ogétem [g] 280
d. !atwolitr' z (filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula) S(])S](kopejkoYi/y _dlet? 100 ml (koper, m. psz., Szynka ZIEIOHOgOFkSka 80g (moze zaw., Btonnik pokarmowy[g]
ogr.subst. Pomidor ]_OOg mleko, woda, sol, pieprz biatka mleka, seler, soje) ;
ob.wvdz.soku . . suma cukréw prostych [g] 39
P i‘;{qdk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ;Nakl‘Z{y;NilkduSZOHe 150 g (marchew, pietruszka, Satata mix 35 g e i
rokut, butka psz.) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Wasy tuszczowe nasycone
Ziemniaki 200 g (ziemniaki, s6l) og6lem [g] 34,4
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa S61 [g] 8.5
mrozona, woda) gl o
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Zupa z zielonego groszku 400 ml (groszek, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 033,6
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko, $miet. Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz  |Biatko ogétem [g] 70,9
ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) 18.%’ przypr.awy) ) ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 63,9
2026-07-01  |masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) Risotto MIESNO - jarzynowe 350¢g (u(%mec zZ masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z ’ ;
Sroda szynka konserwowa 80 g (moze zaw. mleko, ku'rczaka., Iyz, mal:}chew,hplgtruszka, ieLer, olej, mas}o) mleka) Weglowodany ogétem [g] 304,9
d. latwostr. 2 gluten, seler, soje, gorczyce) o moze Z aw. st pociiodzace z mieka, Przyprawy szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko, Blonnik pokarmowy [g] 22,3
ogr.subst. . Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, gluten, jaja, seler, soje, gorczyce) )
pob.wydz.soku Pomidor 100 g mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) Jablko pieczone 100 g suma cukrow prostych [g] 46,5
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier ;
q ( ) Kompot oxévocowy 250 ml (mieszanka kompotowa Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kwasy tluszczowe nasycone
mrozona, woda) ogélem [g] 42,8
S6l[g] 7,9
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Szpinakowa z kasza peczak 400 ml (Szpinak, ~ |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartos¢ energetycznalkcal] 1 993,9
2026-07-02 Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz kasza peczak, $miet. 18%, seler, marchew, pietruszka,  |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz | Biatko ogétem [g] 81,2
Czwartek ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) woda, Przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszcz [g] 54,8
d. latwostr. z |Mmasto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z mleka) Pulpet drobiowy pieczony 120 g (lTliQSO% masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z T
ogr:subst. Kietbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko, kurczaka, chleb psz., l?u}ka tarta, jaja, m. psz., sol) mleka) Weglowodany ogétem [g] 308,1
pob.wydz.soku | seler, soje) Sos koperkowy _dlem 100 ml (koper, m. psz., Szynka luksusowa 80 g (moze zaw. mleko,  |Blonnik pokarmowy [g] 24
zoladk mleko, woda, sol, pieprz) gluten, jaja, seler)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,
masto roslinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.
psz., cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s61)

Satatamix 35 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

suma cukréw prostych [g] 39,6
Kwasy thuszczowe nasycone

ogélem [g] 40




Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)

S6l [g] 10,3

Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz
ros.,m.psz. z psz. durum, so6l)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka)

Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy)
Ryba pieczona w jarzynach po grecku 280 g

(filety rybne, marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.

Bultka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko)

Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz
ro$.,m.psz. z psz. durum, s6l)
masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z

‘Warto$¢ energetycznalkcal] 1 811,1
Biatko ogétem [g] 74,9
Thuszcz [g] 35,9

20%?;2;}03 dzem niskostodzony 80 g pomidorowy, m. psz., przyprawy) mleka) Wt ek GEeEm ] S0
d. latwostr.z |Jabtko pieczone 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l) szynka drobiowa 80 g (moze zaw. mleko, Blonnik pokarmowy [g] 21,9
ogr.subst. Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa gluter.l, jaja, seler, soje, gorczyce) suma cukr6w prostych [g] 70
pob.wydz.soku mrozona, woda) Pomidor 100 g
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) LS AT
nasycone ogétem [g] 24,3
s6l [g] 5,6
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Ziemniaczana z miesem 400 ml (udziec z Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 022,2
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuiszcz kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mleko, |Chleb pszenny 20 g(m.psz., drozdze, tluiszcz | Biatko ogétem [g] 63,3
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) ﬁ p]:z., kop ert ptr)Z}}]]( P ra“fy_')?,OO ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszcz [g] 48,6
aKaron z ja ami
20526[)0':'04 masto extra 10 g . ¢ nat ) 1nv 100 ;gk biatka mlela. 2 masto extra 10 g Weglowodany ogétem [g] 342
obota 3 s ogurt naturain N y . .
d. latwostr. z Kietbasa golonkowa 80 g (moze zaw. seler, 108 S Y 8 (micko, bialka mleka, zywe Szynka z indyka 80 g (moze zaw. gluten, jaja, |Blonnik pokarmowy [g] 19,5
. . soje, bialka mleka) kultury bakterii jogurtowych)
ogr.subst. ) seler, gorczyce) suma cukréw prostych [g] 84,3
pob.wydz.soku |brzoskwinia w syropie 100 g Kompot owocowy 250ml (mieszanka kompotowa |5~ 00 g ’
zoladk . mrozona, woda) Kwasy tluszczowe nasycone
q Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Herbata 250 ml (herbata czama, cukier) )
ogolem [g] 35
S6l [g] 9
Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Dyniowa krem z grzankami 400 ml (dynia, chleb|Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznalkcal] 1747
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz psz., ziemniakii marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, |Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Biatko ogétem [g] 78
ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) przyprawy, moze zaw. gorczyce, gluten) ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszez [g] 34
20?6'0:7'05 masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z mleka) Filet drobiowy w jarzynach 150 g (filetz masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 290,8
Niedziela S ka luk 80 . lek kurczaka, bukiet warzyw, m.psz., pietruszka, sol) mleka) ’
d. latwostr. z | OZYDKa luksusowa 6U g (moze zaw. mleko, Warzvwa duszone 150 h etruszk . ] . |suma cukréw prostych [g] 43,3
Ogr.SubSt. gluten’ jaja’ seler) y g (rnarc ew, pletruszka, SZynka Z lndyka 80 g (moze Zaw. gluten, Jaja,
pob.wydz.soku |Pomidor 100 g brokut, butka psz.) seler, gorczyce) Kwasy thuszczowe nasycone
zoladk Herbata 250 ml (herbata czarna, cukicr) Ziemniaki 200 g (ziemniaki, s6l) Satatka jarzynowa/dieta 100 g (marchew, ~|0g6tem [g] 28,4
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, jog. nat.) Sél [g] 10,5
mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, ziemniaki, Bulka pszenna 100 g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznafkcal] 2 132,5
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz marchew, pietruszka, m. psz., mleko, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz | Biatko ogétem [g] 95
2026-07-06 ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) Makaron z migsem duszonym w sosie 10$.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszcz [g] 64,8
c1;’01}11(te:ivzlatlek masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) |wlasnym 350 g (makaron- m. psz., jajo, mieso masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 300,9
. latwostr. z . . ; X
ogr.subst, Serek homogenizowany naturalny 100 g wieprzowe, migso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, mleka) suma cukréw prostych [g] 75,5

cebula, przyprawy)




(zaw. mleko, gluten)

Jablko pieczone 100 g

Marchew gotowana oprészana 150 g (marchew,
masto rodlinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m.

kietbasa krakowska 80 g (moze zaw. mleko,
seler, soje)

Kwasy tluszczowe jednoniensycone

ogodtem [g] 13,8

pob.yvydz.soku Herbata 250 g (herbata czarna, cukier) psz., cukier) ) Satata mix 35 g Sal [g] 7,6
zoladk Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa |Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
mrozona, woda)
Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thuszcz Wiosenna z makaronem 400 ml (makaron- m.  |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Wartos¢ energetycznakcal] 2 005,9
ro$.,m.psz. z psz. durum, sol) psz., jaja, marchew, fasola, groszek, seler, pietruszka, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz Biatko ogoétem [g] 74,1
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) kalafior, s’miet.18%., pr.zyprawy) . ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszcz [g] 61
masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) };ullgs):;?;;E;i?i;"sffii?giaplci(;:boss}; 1ji?0gm Thiszcz rodlinny 15 g (moze zaw. ski. Weglowodany ogétem [g] 305,9
. s 4 i 4 ’ hod: lek.
Dzem owocowy o ob. zaw. cuk. 80G psz.. 561, piepr2) pochodzace z mleka) oGl i [ E08
2026-07-07 | Jablko pieczone 100 g 220 ) Kielbasa golonkowa 80 g (moze zaw. seler, i )
Wtorek Sos koperkowy dieta 100 ml (koper, m. psz., soje, bialka mleka) Kwasy thuszczowe jednoniensycone
. , bi
d. latwostr. z Herbata 250ml (herbata czarna, cukier) mleko, woda, s6l, pieprz) > ik “or 100 ogétem [g] 11,9
ogr.subst. Marchew duszona z groszkiem 150 g (marchew, omudor 8 S61[g] 8,6
pob.;:;}l'djl.(soku groszek, masto ro$.- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)
2 m. psz., s6l)
Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, s6l)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa
mrozona, woda)
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (platki ~ |Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki, marchew, |Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) |Warto$c energetyczna[kcal] 2 104,2
jeczmienne, mleko) m. psz., pietruszka, seler, koper, $miet. 18%, woda, Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz Biatko ogdtem [g] 78,6
Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) przyprawy, mf)ie Zaw. gorczyce, 591?") ro$.,m.psz. z psz. durum, sél) Thuszcz [g] 64,5
2026-07-08 masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) i{ilslrziztkc; ijzizzgﬁiizyr;igéeri 3r?1(3rcghe(wUd21ec masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogétem [g] 322,4
Sroda Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. mleko ’ ’ § ’ mleka)
: > : . L. suma cukréw prostych [g] 51,6
d. latwostr. z gluten, jaja, seler) pletruszka,.seler, przyprawy, moze zaw. gluten, mleko) Pasta z ciecierzycy 100g prostych |g
ogr.subst. . Sos pomidorowy 100 ml (kon. pomidorowy, . Kwasy tluszczowe jednoniensycone
pob.wydz.soku |Satata mix 35 g Szynka z indyka 60g
N mleko, m. psz., cebula, woda, przyprawy) . ogélem [g] 20,1
zoladku Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) K. ) Pomidor 100 g ’
ompot owocowy 250 ml (mieszanka kompotowa S6l [g] 10,1
mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) ’
Kawa z mlekiem 250 ml (mleko, kawa Krupnik ryzowy 400 ml (ryz bialy, ziemniaki, Butka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) | Wartos¢ energetyczna[kcal] 2 297
naturalna- moze zawiera¢ gluten) marchew, seler, pietruszka, koper, przyprawy) Chleb pszenny 20 g (m.psz., drozdze, thiszcz Biatko ogdtem [g] 93,2
2026-07-09 |Bulka pszenna 100g (zawiera gluten, mleko) Udziec drobiowy gotowany z warzywami 180 |ros.,m.psz. z psz. durum, sol) Thuszez [g] 73,7
. C;\:I;l:seti( ) masto extra 10 g (zaw. ski. pochodzace z mleka) |g (udziec z kurczaka, bukiet warzyw, przyprawy, moze |masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace z Weglowodany ogotem [g] 328
. . . . . gluten, , sel lek <
ogrsubst. | <ietbasa krakowska 50 g (moze zaw. mleko, |z2w. gluten, gorczyce, se er) mleka) st el S s [ GILG
pob.wydz.soku |seler, soje) Marchew gotowana oprdszana 150 g (marchew, |pieczen miesna 60 g (moze zaw. gluten) ) .
zoladk Pomidor 100g masto roélinne- moze zaw. skt. pochodzace z mleka, m. |Salata mix 35 g LSRR o QS I IS

psz., cukier)

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

ogélem [g] 26,9




mrozona, woda)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, sé1)
Kompot owocowy 250 m (mieszanka kompotowa

S6l [g] 8

Jadtospis za okres 30.06.2026 — 09.07.2026
Dieta latwostrawna ZOL

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-06-30
Wtorek

Ryz na mleku 350 ml (mleko, ryz
biaty)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace

Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko)

Krupnik 400 ml (kasza jeczmienna,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, koper,
woda, przyprawy, moze zaw. gorczyce, seler)
Kurczak gotowany 140 g (mieso z
kurczaka, przyprawy, moze zaw. seler,
gorczyce)

Chleb pszenno-zytni 100 g

(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt.,

ziarna zbéz., sol)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw.

skt. pochodzace z mleka)

szynka zielonogorska 60 g (moze

Warto$¢ energetycznalkcal]
1943

Biatko ogdtem [g] 91,6

Thuszcz [g] 71,4

Weglowodany ogétem [g] 325,3

: d. z mleka) Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz., zaw., biatka mleka, seler, soje) Blonnik bok 293
atwoz‘c’gfw“a Pasta z ryby gotowanej i warzyw $miet. 18%, woda, s6l, pieprz) Pomidor 100 g onnik po armowy(g] 29,
100g (moze zaw. gluten) Warzywa duszone 150 g (marchew, Herbata 250 ml (herbata czarna suma cukréw prostych [g] 70,1
Pomidor 100 g pietruszka, brokul, butka psz.) Ziemniaki | ier) Kwasy thuszczowe nasycone
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) gotowane 200 g (ziemniaki, sl) ogétem [g] 50,6
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka )
kompotowa mrozona, woda) Sol [g] 7,5
Makaron na mleku 350 ml (mleko, |Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Zupa z zielonego groszku 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
makaron- m.psz., jaja, woda) (groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., 206.2
2026-07-01 B : - . L ?
2 Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., seler, mleko, $miet. 18%, przyprawy) ziarna zbéz., s6l) . .
Sroda . .. . A P . . R . Biatko ogdtem [g] 87,1
d. m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., Risotto miesno - jarzynowe 350 g Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
Ty S T sol) (udziec z kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, |skt. pochodzace z mleka) Thuszcz [g] 76
ZOL masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace seler, olej, masto ro$.- moze zaw. skt. Twardg z koperkiem 100 g (ser  |Weglowodany ogétem [g] 325,2

z mleka)

szynka konserwowa 50 g (moze zaw.
mleko, gluten, seler, soje, gorczyce)
Pomidor 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

pochodzace z mleka, przyprawy)

Sos pomidorowy 100 ml (kon.
pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda,
przyprawy)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

twarogowy- z mleka, koper, mleko,

Smiet. 18%, sol)

Jabtko pieczone 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna,

cukier)

Blonnik pokarmowy [g] 27,2
suma cukréw prostych [g] 70,4
Kwasy thuszczowe nasycone

ogodtem [g] 53,2




S6l [g] 5,1

Kasza manna na mleku 350 ml
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sol,
moze zaw. gluten)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz.,
sol)

Kisiel b/c 150 ml

Szpinakowa z kasza peczak

400 ml (Szpinak, kasza peczak, $miet. 18%,
seler, marchew, pietruszka, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, gluten)

Pieczen wieprzowa duszona w sosie
wiasnym 150 g (mieso wieprzowe,

Chleb pszenno-zytni 100 g
(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt.,
ziarna zbéz., s6l)

Tluszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Szynka luksusowa 60 g (moze zaw.

Warto$¢ energetycznalkcal]
2126,2

Biatko ogdtem [g] 80,3

Thuszez [g] 77,8

Weglowodany ogétem [g] 287,4

2026-07-02 . ]
masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace m.psz., olej, przyprawy) mleko, gluten, jaja, seler) .
Czw;_ rtek | mleka) Marchew gotowana oprészana 150 g |Pomidor 100 g Blonnik Po’karmowy (] 24
latwostrawna | S€T fromage 40 g (zaw. skk. pochodzace (marchew, maslo ros.- moze zaw. ski. Herbata 250 ml (herbata czarna, suma cukréw prostych [g] 71,9
ZOL z mleka, gluten) pochodzace z mleka, m. psz., cukier) cukier) Kwasy thiszczowe nasycone
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, :
ogotem [g] 56,5
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) s6l) ”
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka S6l1gl 7.6
kompotowa mrozona, woda)
Platki owsiane na mleku 350 ml  |serek homo waniliowy 100 g (zaw. |Zupa ryzowa 400 ml (ryz, marchew, Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal]
(ptatki owsiane, mleko, moze zaw. gluten) mleko, gluten) pietruszka, seler, przyprawy) (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., |7 172
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., Ryba pieczona w jarzynach po grecku|ziarna zboz.,'s?l) Bialko ogélem [g] 1216
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéi., 280 g (filety rybne, marchew, pietruszka, | Thuszcz roslinny 15 g (moze zaw.
s6l) seler, cebula, kon. pomidorowy, m. psz., skt. pochodzace z mleka) Thuszcz [g] 62,6
2012,?;?;;03 masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace przyprawy) Twardg z zielona pietruszka 100 |Weglowodany ogélem [g] 295,4
. z mleka) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, |g (ser twarogowy- z mleka, mleko, Blonnik pokarmowy [g] 28,3
latwostrawna |Jajko gotowane 50 g (jajo) sol) pietruszka licie, sél) .
. suma cukrow prostych [g] 73,6
zoL  |Pomidor 100 g Kompot owocowy 250 ml (mieszanka | Pomidor 100 g ’
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) kompotowa mrozona, woda) Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy tluszczowe nasycone
cukier) ogotem [g] 43,3
Sol [g] 5
Kasza manna na mleku 350 ml Budyn z cukrem 150 ml (zaw. Ziemniaczana z miesem 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal]
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sol, mleko) (udziec z kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, |(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt., |2 587,1
moze zaw. gluten) pietruszka, mleko, m. psz., koper, przyprawy) |ziarna zbéz., sél) Thuszcz roslinny  |gjatko ogétem [g] 97,5
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., Makaron z serem 350 g (makaron-m. |15 g (moze zaw. ski. pochodzace z Thiszez [g] 71,5
2026-07-04 nf.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., p.sz., jaja, mas}? ro$., ser twarogowy- ser mleka) - Weglowodany ogétem|[g] 4011
Sobota |5V bialy, mleko, s6l) pasztet drobiowy 80 g (moze zaw. i
d. masto extra 10 g (zaw. skt. pochodzace Jogurt owocowy 1 szt 100 ml gluten) 1E omail <ol Erony; (] 24,1
latwon(t)rEwna z mleka) Jabtko pieczone 100 g Pomidor 100 g suma cukréw prostych [g] 131,5

Kietbasa golonkowa 50 g (moze zaw.
seler, soje, bialka mleka)

banan 100 g

Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Kompot owocowy 250ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 18

S6l [g] 7,8

2026-07-05

Platki kukurydziane na mleku 350g

Ciastka kruche 30 g (zaw. mleko,

Pomidorowa z makaronem 400 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g

Warto$¢ energetycznalkcal]




(zaw. mleko, biatka mleka)

Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz.,
sol)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace

gluten, jaja)

(kon. pomidorowy, makaron- m. psz., jaja,
marchew, mleko, pietruszka, seler, Smiet.
18%, woda, przyprawy, moze zaw. gOrczyce,
seler)

Schab w sosie wlasnym 150 g (mieso

(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt.,
ziarna zbéz., s61) Thuszcz roslinny
15 g (moze zaw. skt. pochodzace z
mleka)

Szynka z indyka 60 g (moze zaw.

2237,1

Biatko ogdtem [g] 84,8
Thuszez [g] 76,8
Weglowodany ogétem [g] 314
Blonnik pokarmowy [g] 26,2

Niegziela z mleka) wieprzowe, m. psz., woda, przyprawy, moze |gluten, jaja, seler, gorczyce)
g Szynka luksusowa 50 g(moze zaw. . glut . : suma cukréw prostych [g] 58,2
S 13; l o 8 zaw. gluten) Satatka jarzynowa z jogurtem
ZOL mle cr, gluten, jaja, seler) Warzywa duszone 150 g (marchew, 100 g (ziemniaki, marchew, seler, Kwasy thuszczowe
Pomidor 100 g pietruszka, brokut, bulka psz.) pietruszka, jabtko, jog. nat.- z mleka, jednoniensycone ogélem [g]
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki, |majonez, moze zaw. jaja, gorczyce, 141
J luten
6 gluten) Sl [g] 9,5
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka |Herbata 250 ml (herbata czarna,
kompotowa mrozona, woda) cukier)
Kasza manna na mleku 350 ml Kisiel z cukrem 150 ml (kisiel, Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler,|Chleb pszenno-zytni 100 g Wartos¢ energetycznalkeal]
(kasza manna, mleko, woda, cukier, sél, cukier) ziemniaki, marchew, pietruszka, m. psz., (m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., 2425
moze zaw. gluten) mleko, przyprawy) ziarna zbéz., s6l) Biatko ogétem [g] 102,2
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., Makaron z miesem duszonym w Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw. | Thuszez [g] 69,3
2026-07-06 n}.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zboz., sosie wiasnym 350 g (makaron- m. psz., sk.l. pochodzace z mleka) Weglowodany ogotem [g] 364,8
Poniedziatek |9 jaja, mieso wieprzowe, kon. pomidorowy,  |kietbasa krakowska 60 g (moze Blomnik pok 331
d. masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace cebula, woda, przyprawy) zaw. mleko, seler, soje) LS ety ) 8
latw"zsct)r]i‘w“a z mleka) Marchew gotowana oprészana 150 g |Pomidor 100 g S i e n ) S
Serek homogenizowany naturalny (marchew, masto ros.- moze zaw. sk. Herbata 250 ml (herbata czarna, Kwasy thiszczowe
100 g (zaw. mleko, gluten) pochodzace z mleka, m. psz., cukier) cukier) jednoniensycone ogdtem [g]
Jabtko pieczone 100 g Kompot OWOCOWY 250 ml (mieszanka 16,2 61 [g] 7,5
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) kompotowa mrozona, woda)
Platki kukurydziane na mleku 350g |Jogurt owocowy 100 g (zaw. mleko) |Wiosenna z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 100 Warto$¢ energetyczna[kcal]
Z%i;(ziiﬂ (zaw. mleko, biatka mleka) (makaron- m. psz., jaja, marchew, fasola, g(m.psz., m.zyt., drozdze, zakwas zyt,, |2 095,1
d. Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., groszek, seler, pietruszka, kalafior, $miet ziarna zbéz., sol) Thuszcz rolinny  |Biatko ogétem [g] 92,2
.zyt. 7dz Zyt., Zi 07. 18%.
latwozs(t)rLawna :(;Sy[ » drozdze, zakwas Zyt., ziarna zb6z., 6., przyprawy) 15 g (moze zaw. skt. pochodzace z Thuszcz [g] 70,2

masto extra 10 g (zaw. skk. pochodzace
z mleka)

Twarozek 80 g (ser twarogowy- z
mleka)

Dzem owocowy niskostodzony 50g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g (migso wieprzowe, migso z
kurczaka, chleb psz., jajo, m. psz., sol, pieprz)
Sos koperkowy 100 ml (koper, m. psz.,
$miet. 18%, woda, sol, pieprz)

Marchew duszona z groszkiem 150 g

(marchew, groszek, masto ro$.- moze zaw. ski.
pochodzace z mleka, m. psz., sol)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,
s61)

mleka)

Kielbasa golonkowa 60 g (moze
zaw. seler, soje, biatka mleka)
Pomidor 100g

Herbata 250 ml (herbata czarna,
cukier)

Weglowodany ogétem [g] 281,4
Blonnik pokarmowy [g] 30,6
suma cukréw prostych [g] 79,3
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
27,3

Sél [g] 7,2




Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

2026-07-08

Platki jeczmienne na mleku

350 ml (ptatki jeczmienne, mleko)
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas zyt., ziarna zbéz.,
s6l)

masto extra 10 g (zaw. skt pochodzace

Jabtko prazone z biszkoptem 100 g

(jabtko, biszkopty, moze zaw. mleko,

gluten, jaja)

Ziemniaczana dieta 400 ml ( ziemniaki,
marchew, m. psz., pietruszka, seler, koper,
$miet. 18%, woda, przyprawy, moze zaw.

gorczyce, seler)
Kaszotto z miesem i warzywami 300

g (migso wieprzowo- drobiowe, kasza

Chleb pszenno-zytni 100 g(m.psz.,
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna
zb6z., sol)

Thuszcz rodlinny 15 g (moze zaw.
skt. pochodzace z mleka)

Pasztet domowy z ciecierzyca

Warto$¢ energetycznalkcal]
2505,9

Biatko ogdtem [g] 95,5

Thuszez [g] 79,1

Weglowodany ogétem [g] 350,9
suma cukréw prostych [g] 73
Kwasy tluszczowe

Sroda |z mleka) jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, 100 g (ciecierzyca, soczewica, mieso z |jednoniensycone ogétem [g]
d. Szynka luksusowa 50 g (moze zaw. papryka, cebula, masto roslinne, moze zaw. kurczaka, jaja, marchew, pietruszka, 22,7
latWOZS(t)l‘IijWIla mleko, gluten, jaja, seler) produkty pochodzace z mleka, przyprawy) pieczarki, cebula, butka psz., przyprawy) |Sél [g] 7,3
Pomidor 100 g Sos pomidorowy 100 ml (kon. Pomidor 100 g
Herbata 250 ml (herbata czarna, cukier) pomidorowy, mleko, m. psz., cebula, woda, |Herbata 250 ml(herbata czarna,
przyprawy) cukier)
Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)
Platki owsiane na mleku 350 ml  |Budyn b/c 150 ml (zaw. mleko) Krupnik ryzowy 400 ml (ryz biaty, Chleb pszenno-zytni 100 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
(ptatki owsiane, mleko, moze zaw. gluten) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper, | Thiszcz roslinny 15 g (moze zaw. 2 ?’5}’]((5,4 )
Chleb pszenno-zytni 100 g (m.psz., przyprawy) skt pochodzace z mleka) ?}las 2 o[go] e7r;1 5Eg] 97,9
. o . . P : : ;. uszcz s
m.zyt., drozdze, zakwas Zyt., ziarna zboz., Udziec droblowy gotowany pieczen miesna 60 g (moze zaw. Weglowogdany ogdltem [g] 3523
2((:]26-07-(:(9 sol) z warzywami 180 g (udziec z kurczaka, | glygen) e i [l 7
zwirte malslli) ;extra 10 g (zaw. skt. pochodzace bukiet warzylw, )przyprawy, moze zaw. gluten, Pomidor 100g R P—
z mleka gorczyce, seler o 5H
latwostrawna jednoniensycone ogélem [g]
zoL  |Kietbasa krakowska 50 g (moze zaw. Marchew gotowana oprészana 150 g Herbata 250 ml (herbata czarna, 238

mleko, seler, soje)
Jabtko pieczone 100 g
Herbata 250ml (herbata czarna, cukier)

Ziemniaki gotowane 200 g (ziemniaki,
s61)

Kompot owocowy 250 ml (mieszanka
kompotowa mrozona, woda)

cukier)

S6l [g] 8,2




Jadtospis za okres 30.06.2026 — 09.07.2026
Dieta papkowata

Sniadanie

2 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2026-06-30
Wtorek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, butka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
mio6d, zaw. mleko, gluten)

Herbata 250 ml

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Krupnik.400 ml (kasza
jeczmienna, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, koper,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
seler)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja z
kaszq manng, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,
mleko w proszku, masto roslinne,
miéd, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 310,2

Biatko ogétem [g] 109,7
Thuszez [g] 84,1

Weglowodany ogétem [g] 283,4
Btonnik pokarmowy [g] 9,1
suma cukréw prostych [g] 73,2
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 17,4
Sol [g] 4

2026-07-01
Sroda
d. papkowata

Plynna mleczna 500 ml
(mleko, bulka psz., kasza
manna, ser twarogowy, mleko w
proszku, masto roslinne, miéd,
zaw. mleko, gluten)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana dieta. 400

ml (ziemniaki, marchew, m. psz.,
pietruszka, por, seler, koper,
Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami

150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja

500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miod,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2539,6

Biatko ogdtem [g] 129,4

Thuszez [g] 94,7

Weglowodany ogétem [g] 304,3
Btonnik pokarmowy [g] 11,6
suma cukrow prostych [g] 75,7
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,4
Sél [g] 6,4

2026-07-02
Czwartek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Szpinakowa z kasza
peczak. 400 ml (Szpinak,

kasza peczak, $miet. 18%, seler,
marchew, pietruszka, woda,
przyprawy, moze zaw. gorczyce,
gluten)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami

150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja /z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,

mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 399,2

Biatko ogdtem [g] 124,6
Thuszez [g] 94,4

Weglowodany ogétem [g] 266,5
Blonnik pokarmowy [g] 9,5
suma cukréw prostych [g] 68,2

Kwasy thuszczowe




zaw. gluten, gorczyce, seler)

jednoniensycone ogdtem [g] 21,2

Sél [g] 7

2026-07-03
Pigtek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manng, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
mi6d, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Zupa ryzowa. 400 ml (ryz,
marchew, pietruszka, seler,
przyprawy)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja /z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,
mleko w proszku, masto roslinne,
mi6d, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2171

Biatko ogétem [g] 104,7

Thuszcz [g] 81,1

Weglowodany ogétem [g] 259
Blonnik pokarmowy [g] 5,8
suma cukréw prostych [g] 67,3
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 16,6

Sél [g] 4

2026-07-04
Sobota
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem
500 ml (mleko, butka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
mio6d, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana z miesem.
400 ml (udziec z kurczaka,

ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mleko, m. psz., koper,
przyprawy)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udziec z kurczaka,
bukiet warzyw, przyprawy, moze
zaw. gluten, gorczyce, seler)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kaszq manng, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,
mleko w proszku, masto roslinne,
mi6d, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]

2 430,6

Biatko ogétem [g] 125

Thuszez [g] 92,2

Weglowodany ogétem [g] 279
Btonnik pokarmowy [g] 10,2
suma cukréw prostych [g] 65,9
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 20,8
Sol [g] 6,3

2026-07-05
Niedziela
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manng, twarogiem miodem
500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
mio6d, zaw. mleko, gluten)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Pomidorowa z makaronem.

400 ml (kon. pomidorowy,
makaron- m. psz., jaja, marchew,
mleko, pietruszka, seler, Smiet.
18%, woda, przyprawy, moze
zaw. gorczyce, seler)

Kurczak gotowany 120 g
(mieso z kurczaka, przyprawy,
moze zaw. seler, gorczyce)

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kaszaq manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., jajo, kasza manna,
mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal] [ 2
392,3

Biatko ogétem [g] 122,9

Thuszez [g] 91,8

Weglowodany ogétem [g] 273,4
Blonnik pokarmowy [g] 8,4
suma cukréw prostych [g] 71
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,8
Sal [g] 4,5

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

Twarozek naturalny 100 g
(zaw. mleko)

Selerowa z ziemniakami.
400 ml (seler, ziemniaki,

Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna z kasza
manng, twarogiem miodem

Warto$¢ energetycznalkcal]




2026-07-06
Poniedzialek
d. papkowata

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten)

marchew, pietruszka, m. psz.,
mleko, przyprawy)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udko z kurczaka,

przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roslinne,
miod, zaw. mleko, gluten)

2485,7

Biatko ogdtem [g] 136,9

Thuszez [g] 94,3

Weglowodany ogétem [g] 277,4
Blonnik pokarmowy [g] 12

suma cukréow prostych [g] 70,2
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,4
Sol [g] 6,4

2026-07-07
Wtorek
d. papkowata

Plynna mleczna 500 m
(mleko, bulka psz., jajo, kasza
manna, mleko w proszku, masto
ros$linne, miéd, zaw. mleko,
gluten, jaja)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Wiosenna z makaronem.

400 ml (makaron- m. psz.,
jaja, marchew, fasola, groszek,
seler, pietruszka, kalafior, $miet
18%., przyprawy)

Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
150 g (udko z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

Sucharki 30 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Plynna mleczna- kolacja

500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miod,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2581

Biatko ogdtem [g] 131,5

Thuszez [g] 99,9

Weglowodany ogétem [g] 292,6
Blonnik pokarmowy [g] 10,4
suma cukréw prostych [g] 74,8
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 22,2

S6l [g] 6,6

2026-07-08
Sroda
d. papkowata

Plynna mleczna 500 m
(mleko, bulka psz., jajo, kasza
manna, mleko w proszku, masto
roslinne, miéd, zaw. mleko,
gluten, jaja)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Ziemniaczana dieta. 400

ml ( ziemniaki, marchew, m.
psz., pietruszka, seler, koper,
Smiet. 18%, woda, przyprawy,
moze zaw. gorczyce, seler)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami

150 g (udko z kurczaka,
przyprawy, moze zaw. gluten,
gorczyce, seler)

Mleko 200 ml  (zaw. mleko)
Biszkopty 20 g (zaw. gluten)

Plynna mleczna- kolacja

500 ml (mleko, bulka psz.,
jajo, kasza manna, mleko w
proszku, masto roslinne, miod,
zaw. mleko, gluten, jaja)

Warto$¢ energetycznalkcal]
2571,2

Biatko ogotem [g] 130,2
Thuszcz [g] 94,7

Weglowodany ogotem [g] 304,3
Btlonnik pokarmowy [g] 11,6
suma cukrow prostych [g] 75,7
Kwasy thiszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 21,4

S6l [g] 6,4

2026-07-09
Czwartek
d. papkowata

Plynna mleczna z kasza
manna, twarogiem miodem

500 ml (mleko, bulka psz.,
kasza manna, ser twarogowy,
mleko w proszku, masto roélinne,
midd, zaw. mleko, gluten)

Biszkopty 20 g (zaw. gluten)
Mleko 200 ml (zaw. mleko)

Krupnik ryzowy. 400 ml
(ryz bialy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, koper,
przyprawy)

udziec z kurczaka 100 g
(udko z kurczaka, przyprawy,

jogurt naturalny 100 g
(mleko, bialka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Plynna mleczna- kolacja z
kasza manna, twarogiem,
miodem 500 ml (mleko,
bulka psz., kasza manna, ser

twarogowy, mleko w proszku,
masto roslinne, miéd, zaw. mleko,

Warto$¢ energetycznalkcal]
2268,8

Biatko ogoétem [g] 107

Thuszez [g] 81,2

Weglowodany ogotem [g] 281,5




moze zaw. gluten, gorczyce,
seler)

gluten)

Btonnik pokarmowy [g] 7,6
suma cukrow prostych [g] 68,2
Kwasy thuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 16,6
Sél [g] 4




